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1. Bevezetés

»A népi orvoslas az orvostudomany rendszerérilkdzajhagyomany Gtjan fenntartott,
emberi és allati betegségekkel kapcsolatos tud@ldh 1986)

A népgyogydszat megértése holisztikus szemlélegginyel, mert a
természetbl vett gydgyszerek mellett a babonéas cselekedetaklyek a |élektani alapokhoz
szikségesek —, szintén jekéniszereppel birnak. Mivel ez komplex tevékenysggent, igy
dolgozatomban csak a gyogynévényekkel, azok fetté@dagi modjaival foglalkozom.

A XXI. szazadban a gydgyfivek nagy reneszanszgkét egyre tobben
vasarolnak teaszaritmanyokat, gyégynovénytartalszikményeket, étrend-kiegééket.
Erre a jelenségre szamomra Jean Marie Pelt (19it8) aalegelfogadhatobb magyarazatot:
.Egyre tobben ismerik el, hogy az ipari civilizactdlzasai veszélyt jelentenek az ember
fizikai és erkolcsi-lelki egészségére, ezért a ésmuttel vald kibékillésre torekedve
kilénb6s természetes gydgymddokhoz, mindedtlgtégyndvényekhez folyamodnak.”

Azt is megfigyelhetjik, hogy a hagyomanyos négias ezzel egyiden kezd
atalakulni. Az emberek szamara mara mar konnyerheif@é valtak a szakkonyvek, az
internet, napilapok, magazinok, melyek kimeritHetetforrast jelentenek azoknak, akik
nagyobb tudasra szeretnének szert tenni ezen lateriiMindez nem vonja magaval &
tudas teljes elvesztését, hanyagolasat. Azok a eksgnek, amelyekre ,nincs szikség”,
valéban a feledés homalyaba merllnek, de ezzelupanmosan 0j ismeretekkebvail a
meglé tudas, sajat megfigyelések és az olvasottak alagjaégi hagyomany, tudasanyag
mindig felfrissul, kiegészil, modernizalédik, telmm merevedett meg, nem degsre
képtelen népi diszciplina, hanend @idomany.”(Grynaeus 1974).

Kutatomunkank fontossagat abban latom, hogy UGjadhtokkal jarulunk
hozz4 az etnofarmakobotanika diszciplinahoz, anriekédéséhez. Eredményeinkkel
alatamasztjuk az eddig mar megdleismereteket, hangsulyozva bizonyos névényfajok

tovabbi etnofarmakoldgiai vizsgalatanak szikségggtsée



2. Célkitiizések

Dolgozatomban két telepulés népi gyogyndvényistéerés a novények
gyogyaszati alkalmazasat hasonlitottam 0Ossze. &dat célja volt, hogy a
békéssamsoni gjtésemet alapul véve feltérképezzem, milyen atfekiés eltéerések
talalhatok |ovétei adatainkkal. Emellett a kapotedeményeket Osszevetettem a
telepililéseken leggyakrabban hasznalt szakkonyveakatzekben leirt fajokkal, azok
hasznalati modjaival.

Tanulmanyomban a ndvényfajokattudomanyos neviik szerinti lie¢ndben

— a kovetkeé szempontok szerint jellemzem:

tudomanyos név

hivatalos magyar név

tudomanyos és magyar csaladnév

békéssamsoni népi elnevezés

= készitmény tipusa és pontos népgydgyaszati alkalsaaz

|6vétei népi elnevezeés

készitmény tipusa és pontos népgyodgyaszati alkalsaa



3. Irodalmi bevezetés

3.1. Erdélyi és hazai etnobotanikai kutatasokrol réiden

John W. Harsberger (1896) gondolatait dkiltve a kovetkedképpen
hataroztak meg az etnobotanika fogalmd: tudomany a kezdetleges kultaraval biro
tarsadalmakban él embereknek a noévényi kérnyezettikkel kialakult dlatty- szokasaikat,
hiedelmeiket és torténelmilket is magaba foglal@pckolatat, illetve kdlcsbnds egymasra
hatasat tanulmanyozza és értéke(Robbins et al. 1916, Jones 1941, 3. internetedgnr

Legjelesebb etnobotanikusaink az 1940-es éVektpjainkig: Vajkai Aurél,
Gunda Béla, Koczian Géza, Szabd T. Attila, Péenteiod, Olah Andor, Grynaeus Tamas,
Szabo Laszlé GyGub Jed, Birkas-Frendl Kata, Papp Nora (4. internetesa®yr

Kozulik szeretném kiemelr$zabo T. Attila és Péntek Janosnyelvészeket. A%
nevikhoz izédik egy olyan etnobotanikai kutatasi modszer kidalgsa, mely egységesiti a
hasonl6 témaban végzett vizsgalatokat. Kutatasu&nskérdiveket hasznaltak, adataikat
statisztikai médszerekkel elemezték ki (Péntekb8zE985). A fent emlitett kutatok, Olah
Andor kivételével mind folytattak gytémunkat Erdélyben.

Gub Jené a Sovidéken (Gub 1996), a Nagy-Homorod és a NaikiKs
volgyében folytatott etnobotanikai kutatdsokat. &edmények egy része atéedde tdbb
kulonbo® adatra is bukkantak (Papp, Boris, 201Bikas-Frendl Kata Szentegyhazan
folytatott gyijtést (Frendl 2001). A népi névénynevek jetentrésze a Lovétén leirtaktdl
kilonbozik.

Olah Andor kozel 25 éven keresztll tanulmanyozta a népi ggszptot
Békés megyében, 28 telepllésen rogzitve adatokagk Bz eredmények a mai békési

gyijtésekkel atfedést mutatnak (4. internetes forras).



3.2. Békéssamson

Békéssamson (melléklet 1.3.1. kép) az Alfold dédizen talalhatd, kbzvetlenll Bekés
és Csongrad megye hataranal a Szaraz-ér mellethéseetfdldrajzilag az Alfold Koros-
Maros kdze kozéptajanak Csongradi-sikin&istajahoz tartozik. A helység latnivaldi kézé
tartozik a Torok-hid, ami a Szaraz-ér csatornati igg valamint kdzelében talalhatdé az
Arpad-kori Nagykopancsi templom.

Lakosainak szama kb. 2374. fZsaktelepulés, atmérforgalma nincs. Kdzuton jol
megkozelithdt, de a vasutvonal mar nem érinti. Az utak aszfaltek és a csatorndzas is
hamarosan elkedadik. Infrastukturgja kbzepesen fejlett. Az intepted legtobb maganhazba
bevezették, de a kbzség konyvtaraban barki hozeéfarvilaghaléhoz.

A lakossag tobbsége a hodrdeasarhelyi Alféldi Porcelangyarban vallal munkéat. A
n6k nagy részeét Totkomldéson a Rimax Kft-nél foglatadjak, mint varrodai munkasokat. A
faluban nagyon kevés embert tudnak alkalmagket is ©leg bolti eladoként. Nyaron a
mezgazdasagban van mod idénymunkat vallalni. Ezzehatiséggel éleg a nyugdijasok,
munkanélkiliek és didkok élnek, mivel ez utébbi Bibgtési forrdst nem, csak némi
kiegészitést jelent (2. internetes forrés).

A fiataloknak a tovabbtanulasra az altalanos islalegzése utan szintén a kozeli
varosokban van modjuk. A telepilésre csak nagyomeden térnek vissza a csekély
lehetiségek miatt. A kozség folyamatosan Oregszik, lakegasszama csotkken.

A telepilésen van allando6 orvosi ellatas és kéggspertar is mikodik. Itt szeretném
megemliteni Racz Erzsébet gyogyszerészt, aki admagyyos orvoslast részesitbeyben.
Ha valaki betér hozza, mindig kaphat tanacsot, feogyintetikus gydgyszerek helyett milyen
gyogynovényt alkalmazzon az adott betegség kezelé3®bb kertben taladlkoztam olyan
gyogyfuvekkel, amelyek a gyogyszerésiéih szarmaznak. Emellett gyogyitd tevékenységet is
folytat, nagy szerepet vallalva abban, hogy a k&lykozott egyre tobben keressenek

alternativ gyégymaodokat.



3.3. Loveéte (Lueta)

Lovete (melléklet 1.3.2. kép) Erdélyben Hargita gedgen, Székelyudvarhebdjtkozel
30 km-re délkeletre, a Kis-Homordd volgyében fekstiakosainak szama megkdzélég
3500 B. A falusiak biiszkék népviseletiikre: Hadz FererzsiRezerint a Székelyfoldon talan
6k 6rizték meg a legtisztabban viseletiikben is &t

A falu szerkezetét tekintve halmaztelepulés, siftkturaja fejletlen: aszfaltozott Gt
csak a falu hatéraig van kiépitve. A telepulés tagdjainak a szentegyhézi vasgyar biztositott
munkat. Amiéta bezart, sokan kulfoldi vendégmunkasidolgoznak. A falusiak napjainkban
is foglalkoznak hagyomanyos nigmzdasaggal, allattartassal, de ez biztos megsthedén
jelent szamukra. A telepulés kisebb boltjai mellathdéglatd ipari egységek isikddnek,
ahol a helyiek a vasarnapi mise utan szivesen ggnek egy kis beszélgetésre, egy pohar
bor vagy borviz mellett (1. internetes forras).

Az orvosi ellatast a Homorddalmasrol és Szentexptth atjaré orvos és fogorvos
jelenti, helyben nem lakik doktor. Allatorvos lakik faluban. A falu rendelkezik 2008 6ta
gyogyszertarral is, mégis a helyiek a gyégyszereKatt szivesen ditik és alkalmazzak a
kornyék gydgynoveényfajait.
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4. Alkalmazott médszerek

4.1. Gyijtési helyszin és id

Munkank soran dsszehasonlitd etnobotanikéjtgst végeztink, Békéssamsonon és a
szekelyfoldi Loveten. Az 1950-es években vegzekéBémegyei népi gyogynovényismereti
kutatas sordn Beékéssamson érintetlen maradt. Lowdszigeteltsége miatt kerdlt
kivalasztasra, ahol napjainkban is folyik hasoniéakomunka.

A két telepilés egymastol 490 km-re fekszik, kéaasdnos Iélekszammal. A lakosok
szamara elérhé&t a média és egyeb forrasok altal kinalt termékgk,a népi orvoslast ma
méar csak kevesen alkalmazzak prevencidban és emybétegségekben. Lovéte ezzel
szemben elzartabb teleplilés: nincsenek rendszejgs &s médiatermékek, a vildghéalo
oldalai is csak egy-két helyen elérblet

Békéssamsonban 2009, Lévétéen 2010 nyaran 50 teagpalatt 20-20 adatkdzlel
készitettlink interjut. Osszehasonlité munkank saaBékéssamsonon emlitett kozel 76
taxont vettik alapul. A telepuléseken feljegyzetivényfajok tobbsége a tradicionalis
gyoégyaszatban, kisebb részik mint taplalék-, éfestény vagy rovdizé6 kerllt

felhasznalasra.

4.2. Gyijtési moédszerek és eszkdzok

Az adatkozbk kivalasztasdban tobb szempontot vettiink figyekmblsisorban
olyan embereket kerestiink fel, akik betoltottekalagbh az 50. életéviket. Nagy szerepet
kapott a foglalkozas, végzettség és az életkoriyeieis. A célszemélyek kivalasztdsaban
Ugyeltiink arra, hogy a szegényebb réteget célozmel, akik a természettel szoros

kapcsolatban élnek.

A gyijésnél a szabad elbeszélgetés modszerét alkalmagtbkbz, hogy minél
tobb informacidra tegyunk szert, igyekeztink mingbban korlljarni a témat.
Békéssamsonon kezdetben egy altalunk 6sszedkéatbivvel és betegséglistaval jartuk be
a falut(melléklet 1.1 és 1.2. képek). Kdb ebre gyijtott ndvényeket vittink magunkkal,
vagy direkt egy-egy fajra kérdeztlink ra. Néhanytkaidsvel terepen is jartunk. A begyott
novényekbl herbariumot készitettiink. Lovétén a békési tdiepleirt ndvényeket vettik
alapul. A hangfelvételeket diktafonnal (Olympus BN00 PC) rogzitettilk és sz0 szerint

jegyeztik le. A giijtémunka soran lejegyzésre keriltek az adatkézhonatkozd adatok
11



(név, szlletési év) (melléklet 1.14. tablazat). Awmatkozbkrol, készitményeki,
szaritmanyokrol, leggyakrabban hasznalt novérdjekinyképeket készitettiink (Kodak
EasyShare C613) (melléklet 1.4.-1.7. képek)ndvények pontos azonositasahoz Simon

Tibor: A magyarorszagi edényes fléra hatarozojaidiimyveét hasznaltuk (Simon 2000).

A kapott adatokat a feldolgozast koéem ertékeltik. Az 6sszegzést kulondboz

szempontok szerint végeztiuk (melléklet 1.8.-1.4Bl&zat).

A székelyek eltér nyelvjarasa miatt helyi tajszotarat készitettlimkeadélyi adatok

feldolgozasahoz (melléklet 1.15. tablazat).

Az interjuk készitése soran azt is figyelembetidet hogy az informacio honnan
szarmazik. Az Aaltaluk felhalmozott tudas szintejessin dsszemosodik, nem tudjak
elkdloniteni, mit hoztak gyerekkorukbdl és mi amitaolvastak. Azt sem hagyhatjuk
figyelmen Kkivil, hogy a szakkdnyveket, internetetm hasznalok kérébe is eljutnak az
informaciok passziv médon. Ezek alapjan néha igemén elkiloniteni assit a modern
fitoterapias ismeretek Ebben volt segitséglinkre a Zold varazslok, voagsok (Olah

1991), valamint Kovaszna megye gyogynovényei kiszdalmak (Racz, Fuzi 1971).
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5. Eredmények

A gyogynovényeket és a hozzajuk tartoz6 adatokatiddmanyos elnevezeésik
szerinti befirendben ismertetjik. AB” Békéssamsont, azZl” Lovétét jeldli minden

szakaszban.

A népi elnevezésekeblt betivel szedtik. Azoknal a fajoknal, ahol a népi elnevezés
és a hivatalos magyar név kozt nincs eltérés, sak @ magyar név olvashaté mind a
novényismertetések elején, mind a fajok alkalmakézhen megemlitett egyéb taxonoknal
is. Ez kovetik a népgyogyaszati adatok 6sszegzesadatkozbk sz0 szerinti idézeteivel.
Azoknal a fajoknal, ahol mas taxon is feldik, azok Osszetett készitményeit csak a
betirendben elsként szere@ ndvénynél részletezem, mig a tovabbiakban visalzsdal
jelzem a mar kdzolt adatokat (pl. Isd. még: fokhragy. Némely taxon esetében hiedelmeket,

erdekességeket is lejegyeztem, melyek az ismegteté&gyén olvashatok.

Achillea millefolium L. / k6zonséges cickafarKASTERACEAE / fészkesviragzatuak)

Népi név:cickafark szégyonviradgB), egérfarkufi, egérfarkkoro, szégyenvirdh)
Népgydgyaszati alkalmazas:

B: A cickafark herbajabdl késziilt teat kg menstruécios és felfazdsbol addédé alhasi
gorcsok és mas lobok cstkkentésére alkalmazzgkilyen isia, reuma, gyulladasgatlo, bél,
barmilyen gyulladasgatlo.” Az egyik adatkdodl cickafarok mellett zsurl6 és kakukikf
hozzaadaséaval noveli a gyulladascsokkériatast. Angi folfazasrakulssleg tbfurdét is
alkalmaznak. Kuldleg a viragbdl készilt tinktardt alkalmazzdk gydtlaiziletek
bedorzsolésre: Qlyan o6tven szazalékos palinkaba beletdrtem a jatags akkor azzal
kentem.” Asztmas betegeknek is ajanljak tegjat, kohogéapdid hatasa miatt. Emellett ugy
tartjak, hogy vérszaporitd hatassal bir: “a vétsejtogolte és visszatermelte.”

L: Erdélyben ugyanugwdi dolgokra hasznaltak, mind beikeg, mind kil$leg a ndévény
herbdjat. Néhanyan paldstel dsszejzik, ugy fogyasztjak alhasi panaszaik orvoslasara.
Szintén hasznaljak gyulladasok cstkkentésre chiégetként, példaul ha meggennyesedik a
foginylk. Ezen kivilftdk gyogyitasara is hasznaljak. Hasonloképp készitéingkirdkat,
aléfurdoket, mint Bekéssamsonon. A szégyenvirdg elneveeée®e megegyezik (Id. lent).
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Hiedelem (B): “A kodzepibe égy ilyen nagyobb piros virag vot aedis@szt azt mondta az
égyik idbs asszony nekdém, mikor kislany votam: Ide figedlpgy ez a piros virdg mulik el,
agy mulik el a tisztésséd?z a magyarazata a szégyenvirag elnevezésnek.

Aesculus hippocastanurh. / fehér vadgesztenye

(HIPPOCASTANACEAE / vadgesztenyefélék)

Népi név: vadgeszteny@, L)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: A termést kis mennyiségben gyomorfogdként alkatélaaz allatgydgyaszatban. Gyakori
volt, hogy ebés hasmenéssel jar6 human megbetegedésekre is lhdsztitneti kezelésre:
»Hasmonésre, azt reszeltek 1é égy kicsit égy fatpt &nnyit sé kollott €és akkor olyan kicsi kis
kanallal adtak még nekinK isMa mar nem hasznaljak.

L: ,Van ewgesztenye és vadgesztenye. Hasznalni nem haszhaltuk

Allium cepal. / véroshagyma(ALLIACEAE / hagymafélék)

Népi név:piros hagymaR), fehér hagymdL)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B: A hagyma héjabdl készilt teat léeguti megbetegedésakeglilésre hasznaljak. Es
kéhogésre igy alkalmazzakEgy fej hagymat lereszelsz, égy kanal cukorralglsszrod és
annak a levit mogiszod, mikor olyan nagyo@sen kohogsz, hogy semmi gyogyszer nem
haszndl. Kilséleg darazscsipésre, gennyes sebekre teszik. Azsedetgymat gyakran
hasznaljak: a tuskét kiszivjaHa valakinek lyukas foga volt, ra kellett harapmint a
szegfiszegre és az elvette a fajdalnfiicsattogasra dsszéktek a kamillatejat a csalant, és
a voroshagymanak a hajat”.

L: Kéhogésre teabznek a piros hajdbdl. Cukrot porkdlnek, vizzel fesztik és ebbe kerll a
hagymahaj (ugyanigy készitik Bekéssamsonon isklfgren a teavizet sokszor bodzavirag,
babérlapi, fokhagyma, di6héj, méz is kiegésziti.IsKleég fulfajasra hasznaljak: zsirban
felforrositsak és a fllbe csepegtetik. Kelésre aetd@®@® receptet mondtakiHazi fott
szappan, buzaliszt, fehér liliomgyokér (Lilium calodn L.), lenmag olaj, megtorve
mozsarba. S fehér hagymat. S szurkot. Kicsi tdipatt megézni, oszt olyan pép lett. S egy
fehér rongyra rea tettik s egy kicsit olajjal vagpjrral megkentik.
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Allium sativumL. / fokhagyma (ALLIACEAE / hagymafélék)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B: A fokhagymat rendszeresen hasznaljak hipertonigelteésére, gyogyitasara:ritkitjia a
vert” Hasfajasra, vagy ha a disznédzabalnak,rantott levest csinalnakA keménymag a
lényeg, mog a fokhagymaRendszeres fogyasztasaval védekeztek a koleraasiffuisz
jarvanyok ellen:,..az vertisztitd, aki vérfetizést kap, fokhagymat fokhagyméval koéll neki
onni.” Kohogésre mézzel ették. Kdleg gombéas drfellleteket kenegettek a levével.
Emberek, allatok sebeit féttenitettek vele: fpkhagymas ecetds vizzel valami pamacsot
hosszu fa palcara csinaltunk, avval kentik be &kbldalt, hogy gyogyuljon a toklasz
helyé.

L: a fokhagymat szintén magas vérnyomas kezeléséézzah kbhogésre hasznaltak.
Gilisztara Békéssamsonon énmagaban alkalmaztagyart#, itt kombinaltak: Ha valakinek

pantlika gilisztaja volt, akkor a tojashajat 0ssaeék porcukorral vegitették

Althaea officinalisL. / fehérmalyva (MALVACEAE / méalyvafélék)

Népi név: malyva(B)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B: ,Fehérmalyva az mdgint ilyen vérnyomascsokéenmdg mindoén, az kimondott
gyogynovény. Régon anna is sz6dték a gyokétitiellett emlitették, hogy torokgyulladaskor
ezzel borogattak a torkot.

L: Lovétén nem ismerik a ndvenyt.

Aloé sp. / aloe(ALOEACEAE / aloefélék)

Népi név:aloe(L)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B: , Szoktam hasznalni sebtkre. Mg vot man, hogy amfgjir a vallam és kefts helyott
azzal kentem.”

L: nincs adat.
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Apium graveolend.. / zeller (APIACEAE / ernysviragzatuak)

Népi név:celler (B, L)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: Vesetisztito, vizhajtdé hatasa miatt tegrfek a fold feletti részéh Veseld, kilss és bel§
gyulladas esetén fogyasztjak.

L: Lovétén a cellert a fekete retekkel, céklaval ossszelik és Ugy eszik vértisztito,

vitaminpotlo tulajonsaga miatt. Szeretik, mert danjak, hogy a szivre j6 hatassal van.

Arctium lappal. / k6zénséges bojtorjanASTERACEAE / fészkesviragzatuak)

Népi név: bogancs, lapu, csicskak®) (B),ragadaly(L)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: A gyokerélol készilt Hzetet korpasodasra hasznaltgkta kiasod, megmosod a gyokerét,
megbz6d, azzal mosod a hajad, nem kell hedensoldeesnti.V Kilséleg a kdszvényes
gyulladasok csokkentésére is hasznaltakézete allatgyogyaszatban is hasznalatos yAlt
tehénnek adgye mikor be volt gyulladvag4tik a lapunak a gyokerit, még szodtik a
lucernanak a levelit, a lucéramurhét és akkor agtelaktuk zsakba és azt kotottik, tudod jo
langyosan a tehémqgyire.”

L: nincs adat.

Armoracia lapathifolia Usteri / torma (BRASSICACEAE / keresztesviraguak)
Népgydgyaszati alkalmazas:
B: Magas vérnyomasra, megfazasra, étvagyfokozo tuiamha miatt beideg alkalmazzak.

Ha valaki eésen kbhog, a mellkas bedorzsolésére is hasznaljak.

L: Kdhogésre, tigre alkalmazzak:tormat alméval 6sszevegyitve”, ,torma gytkéret ne€zz
0sszevegyitettemKisgyereknek a lazéat csillapitottdk vela tenyeribe, - megreszeltem, egy

gézbe belététtem , a tenyeribe belététtem, s aral@kotottem, s jobban 16tt.”

Beta vulgarisL. var. altissimaDOdll. / cukorrépa (CHENOPODIACEAE / libatopfélék)
Népgydgyaszati alkalmazas:
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B: Cukrot karamellizalnak, ezt engedik fel vizzel, fésron isszakkdhdgeésre, nathara,
takonyra. A tedba voroshagymahajat is tesznek, de nem sgsiksen. Egési sériilésekre:
.ha valahun mogégettik a keziinket, akkor azt isagsell kentik Be Torokgyulladasra:
“Ottik, mint a mézet kanallal, ha fajt a torkunkdz allatoknak is adtak,(gy tejeltek a

tehenek, mit annak a rendjeA melaszt ma mar nem hasznaljak.

Beta vulgarisL. ssp.vulgaris Msf. var. conditivaAlef. / cékla

(CHENOPODIACEAE / libatopfélék)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B: A ceéklarol ugy tartjdk, hogyakos betegdknekasznos. Veértisztitd, vérszaporitd, és
etvagygerjes#ttulajdonsaga miatt kedvelt.

L: vércsinalé hatdsa miatt szivesen hasznaljak. CellerAgiym graveolens L,.)fekete
retekkel fogyasztjak vitamin poétlasara.

Brassica oleraced.. var. capitatal. / fejes kaposzta

(BRASSICACEAE / keresztesviraguak)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: Ha a sarviz gyilik 6ssze a labha,a dagadt labat mézzel bekenni, egy nagy
kaposztalevéllel befedni, és parakotést csinaltigal.”,”... reggelre kiszivia a dagadt
labbdl a vizet.”A savanya kaposztanak hasfogo hatast is tulajdualita

L: Loveten a kovetkdr meseéltek:,Volt egy férfi 70-80 év kozott the-s volt hazaddii
csaladjahon, ott kezdte inni a kaposztalevet, éketvélt még utana, hogy az orvosok

lemondtak réla.”

Capsicumannuum L. / paprika (SOLANACEAE / burgonyaféléek)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B: A kiscsirkék itatovizébe hasznaltald vizbe égy kis késhdgnyi tortpaprikat, mogaazt
€gy pici ecetot tettek....Az mogfogta a kis belikeyhén csifgs paprika azér j6, mer az
emesztést enyhén serkenti”

L: nincs adat.
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Calendula officinalisL. / koromvirdg (ASTERACEAE / fészkesviragzatuak)
Népgydgyaszati alkalmazas:

B, L. A két tekepulésen megegyezik az alkalmazasa: zsimél a virdgabol krémet
készitenek egési sebekre, aranyérre, vizeletmagiadt testfellletek kezelésére. Emellett
rih gyogyitdsara is hasznaljak. Békéssamsonont tedg@fazasra, belsgyulladasra is
alkalmazzak.

Népi név. jucivirag, jucikavirag, jucikalL)

Carum carviL. / kbmény (APIACEAE / ernysviragzatuak)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: Ikerkaszatterméséb szélhajtd hatasa révén teat, vagy fokhagymavatott levest
készitenek. Gyomorégeésre igy hasznaljdlgy kanal koménymagot mog égy kandal cukrot
O0sszekavarsz, ledaralod eztet 6sz6d éhgyomorngomarsavadat elizéli, nem koll savlekot
szodni.”

L: Lovetén szintén szeélhajtd tulajdonsaga miatt keklveTeat %znek beble, vagy

fokhagymaval levest készitenek.

Centaurea cyanus.. / kék buzavirag (ASTERACEAE / fészkesviragzatuak)
Népgyogyaszati alkalmazas:

B: A f6zetét borogatonak hasznaltalkzt mondjak azt is igy szemet borogatni”.”Az is man
ugy pipaccsal, buzaviraggal, sz&kél.” Nem tudta az adatkdzimegmondani, hogy pontosan
mire hasznaltak (O. Andotiidscsucshurdt

L: nincs adat

Chelidonium majusL. / vérehull6 fecskefi (PAPAVERACEAE / méakfélék)

Népi név:fecskef (B), tejapasztd, fecskefarkiifL)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: A herba nedvét szemolcsre, tyukszemigkbményedésre cseppentjkli mogfele azt a
szundcsot.” Levelét sebekre kotikHa valakinek szirkehalyogja van, a szemhéjara kenik

,2Utana tisztabb a latasod.’A levelet megtorik és vagott sebekre kotik.
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L: Erdélyben nedvével szintésiinvcsot lapijaval sebeket kezelnek. Amikor a csirkék

legyengulnek, akkor a leveleket 6sszevagdaljakekexerik a darahoz.

Chenopodium hybriduni. / pokolvar libatop (CHENOPODIACEAE / libatopfélék)

Népi név: kakastare|B)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B: Sebre tették, a hak késziilt fzetet kulleg alkalmaztak: En nekom égyszor itt a
szememnél kilyukadt itt a szemhéjam és olyan 6éves voltam...Es az ott kigly ahogy
mogutéttem. Es tudom, hogy nagyanyam kakastaréit réd és igy bekototték és az
kiszivta....A mentolagf kakukkfi, kakasfi. Azt mondta lduska néni, hogy ezt a harmat
0sszefzték oszt nagyon jo vot tejanak mindnre.”

L: nincs adat.

Cichorium intybusL. / katangkéré (ASTERACEAE / fészkesviragzatuak)

Népi név: csattogod, katang, cikorigB), katang(L)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: Kicsattogasra hasznaltakizbe megbzték és abba mosta I€, ahun ki vét csattogva”.
L: Tedjat fogyasztjak; maj, epének nagyon lehet hasznalni a gyokerit, \aragjat is”

Citrus limon L. / citrom (RUTACEAE / rutafélék)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B: , Reggeli fejfajasra hideg citromos kavé, epebajmepeicolasra.” Ezt fele-fele aranyban
fogyasztjak Gyomorsavra: §sszeturmixolja a fokhagymat a citrommal még eooihéjjal és
akkor égy liter vizet hozzaont, betdszi iécbe és ameddig tart, mindon réggel fél decit
mdgiszik éhgyomorraSziv- és tidbetegségre ezt a receptet ajanlottddsszor is harom
rendes tojast égy olyan nagyobb alju Gvegbe. Ra&gyobb citromlevet racsavartunk. Eztet
olyan helyre, hogy né mozduljon meg. Oszt szépesdgott. Ugyhogy j6 |émarta a tojas
héjat ez a citromlé...akkor fél kilé kristalycukrBis aztan kivottem a tojast a citromlébil, és
akkor fél liter valédi, az a dragabb bor. Radnteés mdgin hagyni, hogy az a cukor
elolvadjon... két napot varni, hogy a cukor elolvadj&K6zben mog kollétt kavarni, de a
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tojas, mig a tojast marta, nem vét szabad mognmaradiEs akkor 6vés étt avval a kis
picike, poharral.”
L: ,Orrvérzésre pedig édesanyamtol, nagyszut@imllottam, ha valakinek vérzik az orra,

akkor vagy citromot kell csepegtetni, vagy pedig @y csepp ecetet

Consolida regalid.. / mezei szarkalab(RANUNCULACEAE / boglarkafélék)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: ,Abbul is tejat fztek, az is ilyen borogatdMegfazasos betegsegek enyhitésére szolgald
teakeverékek alkotdja Szodette velink édésanyam a pipacsot mog a szbatakdkkor azt
fozte télon teanak és abba tott még hagymahajatam bukorral, melasszal, mer akkor még
nem volt cukor.”

L: nincs adat.

Cucumis sativud.. / uborka (CUCURBITACEAE / tokfélék)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B: Gyulladt szemre teszik nyersen az uborka karik&eatarcszépit vértisztité hatdsa miatt
is hasznaljak.

L: Az egyik adatk6zl agyhartyadulladast gyogyitott velddehaza uborkat elvagtuk, akkor
tél volt, hideg volt, igy az agyara tettik, akkoimat megreszeltik, tojas sargajaval
elkavartuk, felragasztottuk igy az agyara”

Cucurbita pepaL. / tok (CUCURBITACEAE / tokfélék)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: A tdkmagolaj a férfiak gyogyszere, mert jotékoratdssal van a prosztatara. A kacsokkal
teheneket dorzsolte be, mert Ggy tartottdk, hoggaga elriasztja a rovarokat.

L: ,Az is j6 a gyomornak, de inkabb a férfiaknak jopsosztatanak, azt mondtak.”
Gelesztahajthatasa miatt hasznaljak a magot. Ugy tartjak, hesjgnként egy negyed Kkilot

meg kell enni tiz napig és akkor elhajtja.
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Datura stramoniumL. / csattan6 maszladSOLANACEAE / burgonyafélék)

Népi név: bilindok, kismalac, bolondit(B)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B: A leveléldl teat Hztek a rakbetegeknek fajdalomcsillapité hatasatnhatnagot égették,
mert a flstje kabitd hatassal bir. Levelét sebukték.

L: nincs adat.

Equisetum arvensé.. / mezei zsurlo(EQUISETACEAE / zsurlofélék)

Népi név: kannamosdaf (B), bdbaguzsalyl)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B: Vizhajtd, gyulladascsokehtteakeverekek alkotorésze a nyari sterilis hajfs.egyik
adatkdzd igy hasznalja: két levélantagosp., négy fefCalendula officinalis kevésAchillea
millefolium Ezt hdrom hétig issza kurasien bel$ gyulladasok csokkentésére.

L: Vizhajté hatasa miatt hasznéljak tea formajaban.

Euphorbia amygdaloides. / erdei kutyatej (EUPHORBIACEAE / kutyatejfélék)

Euphorbia helioscopia L./ napraforgé kutyatej (EUPHORBIACEAE / kutyatejfélék)
Népi név. kutyatej B), halméregi (Euphorbia amygdaloides).)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: A herba tejnedve szaritd hatassal bir, ezért sasvlklszaritasara hasznaltak. Ugy hitték,
hogy a szebt is elmulasztja,Aszonta a szomszédasszonyom - man nevetok - kbagink
be az arcunkat kutyatejjel. Hat vot annyi eszongyhoekentem, de Ugy |éhamlott az arcom,
hogydriilet.”

L: A novény fold feletti részéi fé6zetet készitenek:halmérogli gennyesddésre, barmilyen
sebre nagyon j0."Egési sebek kezelésére is hasznaljak. Allatgyoégyas¥an még ez a
halméregf, avval marhaknak a sebdt gyogyitottak,’A halméreginek tzetit teanak. Azt

hasznaltuk a l6sebre, igy locsolni, dbliteni. Vag élyan szarité hatasa.”

Glycyrrhiza glabraL. / édesgytkén(FABACEAE / pillangésviraguak)
Népgyogyaszati alkalmazas:
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B: A gyoOkértarackot nyersen vagy teakeverékek alksumiéent hasznaltdk megdéses
betegségek kezelésére. Tedja kdhdgésre: voroshhgymmaeggyfa csumadja, édesgyokér,
harsfavirag, szegbzeg, kamilla. Ezeki kell egy-egy csipetet venni. Edes ize miatt kétdve
volt: “Azt mondja apu van eédoésgyokeér hozok be. Oszt kggtam cukrot 6ttiink, hanem ilyet
ragtunk.”

L: nincs adat.

Helianthus annuusL. / napraforgd (ASTERACEAE / fészkesek)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B: A napraforgd viragszirmait forré vizzel leforraztéls ezzel borogattdk a torkot, ha
torokgyulladasuk volt. Baranyhigle az egyik adatkoél a kovetke#t mesélte: Mikor
baranyhimések voltunk, akkor nem lehetett mosni, de édosaayiéamillateaval meg ezzel a
napraforgd szirommal mog hagymahajjal mézyeé és igy nedves vattaval, hogy né
viszkessen, beecsetelt bennunket.”

L: nincs adat.

Helianthus tuberosud.. / csics6ka(ASTERACEAE / fészkesek)

Népi név:totpityoka(B)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: Vércukorszintcsokkeft hatast tulajdonitanak neki. inség idején nagy misggben
fogyasztottak.

L: Nem hasznaljak.

Helleborus purpurascens. / piroslé hunyor (RANUNCULACEAE / boglarkafélék)

Népi név:taragygyokenB)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: Allatgyogyaszatban hasznaltak: ha a dis&wégyoslett: bantotta a vérlazas volt, akkor
a flulébe vagy a combjaba, &rb ala huztdk a névény gyokerét. Hasonlé tunetkrak a
szigyibe, marhanak a leményibe haztaikor lattak, hogy folszivta, kordl olyan kis folt
volt, mar igéncsak kivotték, mert az kigyult, kitidt neki az a genrdy Tették moslékba és
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allatok itatojaba is. Az egyik adatkdzlezt mesélte ,A nagymamam palinkaba tott
fokhagymat egy kis taroggyokeret, és allni hagytank napig. Mikor a kilenc nap lejart
mindon roggel ivott egy kortyot. Nagyon bidds valfpkhagyma mdg a taroggyoksrt
Azt, hogy mire itta, nem tudja (Olah A.: vér és myartisztitd, vérnyomas).

L: Ugyanugy hasznaltdkMegvagtak a filit, vért eresztettek a disznonakadba huztak

gyokeret.”

Humulus lupulusL. / komlo (CANNABACEAE / kenderfélék)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B: Nyugtaté hatasu teakeverékek alkotérésze. Egyétasehalas;Csinaltdk a paréleszit
komlobul. Hozza korpa meg arpa, ezt 6sszeallitptidknbocokat csinaltak k¢ és ratették
a parszaritora.”

L: Levesnek &zik meg, hasonléan, mint a zoéldfuszulykd®h@seolus vulgarisL.).
Gyogyaszati célra nem hasznaljak.

Juglans regiaL. / k6zonséges diQJUGLANDACEAE / diéfafélek)

Népgyodgyaszati alkalmazas:

B: A diébél felhasznalasi kore széles. Haszndljak nalvatavoltartasara, hajhullasra,
borkitutésre, fekélyes sebek lemosasra, labizzadasrgoénbas feéizésekre lemosoként.
Ajanljak fejfajasra és csontritkulasra is.

L: Felhasznalasa hasonl6 a fent leirtakhB&kavar gyogyitasara a kovetkézreceptet
mondtak: szerecsendié (Myristica fragrank.), diovirdg, vajfi (Orobanchesp.) agnis
(Pimpinella anisumL.). Tartalmazott még gyertyaidyokeret is. Ezt beletették italba,

palinkaba és felraztak. Borzzsirt adtak még hozza.

Lathyrus tuberosud.. / gumods lednek(FABACEAE / pillangdsviraguak)

Népi név:foldimogyord(B), csunya(l)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: Vitaminforras: JFinom volt a mogyoro, olyan héja volt, mint a retek, beltl édos volt.”,
,Olyan krumplihon hasonlé az ize, de 6dd még. Agganhogy sok sok vitamin van benne.”

L: Vitamintartalma miatt fogyasztjak.
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Lavandula angustifoliaMill. / levendula (LAMIACEAE / ajakosviraguak)
Népgyogyaszati alkalmazas:
B: Molyok tavoltartdsara €és nyugtatd teakeverékek zeldnt alkalmazzak.

L: nincs adat

Leonurus cardiacal. / szurés gyongyajak(LAMIACEAE / ajakosviraguak)
Népgyogyaszati alkalmazas:
B: A herba tedjat sziviikodeést serkeithatasa révén alkalmazzak.

L: Ugyanugy a herba tedjat fogyasztjak szivpanaszetée.

Malus silvestris(L.) Mill. / vadalma (ROSACEAE / r6zsafélék)

Népi név: farkasalma, joskaalméB)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: “Azt a farkasalmat levették O0sszeragtak, ugy foggedk. Hasmonésre hasznaltak
belble készilt beftt ugyanugy rendelkezik hasfog6 tulajdonsaggal.

L: Nagyon kozkedvelt gyégynovény. A termékbkészilt ecettel szamos betegséget
gyogyitanak; pl. tiégyulladas: almaecetes vizzel borogattak; lazcsihap Az almamecetbe
belemartottak a leped vagy a tur6lkodt, s igy beboritottak Zazdodasra, gyulladasraHa
Annuska elesoétt, vagy a laba mdg volt dagadva, @gwolt gyulladva, ecetds ronggyal
boritottak bé.” Tifusz jarvany idején ezzel védekeztek, megvédtezervezetiket: En
belltem oda a betegdk kozé, de s6mmi bajom nemFegtam az Uvegot, ugy-ugy

maoghajtottam avval az almaecettel, mintha bortitteolna.”

Malva neglectaWallr. / papsajtmalyva (MALVACEAE / mélyvafélék)

Népi név. papsajt(B), papsajt takonytarto, takonydjys (L)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: Ugy tartjak, hogy epetisztitd hatasa van. A papéhjrégen teatdztek hasmenés ellen.
Gyokerét huivelybe felhelyezve magzatelhajténak etk .
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L: A teajat beléleg hasmenés ellen és kohogeéscsillapité hatasafoggasztjak. A gyokeret
itt is hasznéltak terhességmegszakitas céljabol.

Matricaria chamomillaL. / orvosi székfi (ASTERACEAE / fészkesviragzatuak)

Népi név: kamilla, székdi, szikfi (B), kamilla (L)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B: “Az mindonril j6”. Nagyon sok terlleten hasznaljdk. A virdgzat tedjgtigtato,
kohogéscsillapitd, slajmoldo, hasfogd, vizhajtéulydascsokkedt epetisztitdé hatasa miatt
fogyasztjak. Kohogésre a kovetkezeat ajanlottdk: mezei zsurlo, kamilla, kakukkf
akacviradg,édosgyokéragacsi és harsfavirdg keveréke. Gyakran tettek a karedlzd meg
voroshagyma buroklevelét is. Koszvényes betegesedfanljak. Kiléleg gyulladt szemet,
kipallott testrészeket borogatnak veledriBetegségre: riih, gombas megbetegés, dhiéd
aranyeér gyogyitasara is hasznaljak kldg a beble készllt teat, furdt. Kicsattogasraa
kamillatejat,a csalant, és a voréshagymanak a hégek 6ssze. Inhalalasra, emellett az also
testfél gzolésére dknél hasznaljak felfazés, fehérfolyas esetétgy kis maroknyi kamillat
maog égy ilyen kis maroknyi kis korpat, egy fél voddbe, moég adott egy papirzacskobaol,
nem tudom én milyen keverékot és az amikor moghiithi és korul betakarni magunKat
Inhalalaskor egyesek soét is tesznek bele. Az §ifmfgaszatban hasmenésre, megfazasra
hasznaljak.

L: A telepulés lakéi a fent emlitettekkel megedybrtegségekre hasonl6 médon hasznaljak

a novényt, emellett megndvekedett gyomorsav csdkkére is ajanljak tegjat.

Medicago sative.. / lucerna (FABACEAE / pillandsviraguak)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: Allatgyogyaszatban hasznéltak a leforrazott herhaszodtik a lucernanak a levelit, a
lucéramurhat és akkor azt beleraktuk zsakba éskatittiik, tudod j6 langyosan a tehén
togyire gyulladas ellen.”

L: F4jos lab esetén hasznaltdk a novéhiiszult furdt, mert Ugy tartottak, hogy umat

kihGzza
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Melissa officinalisL. / citromf i (LAMIACEAE / ajakosviraguak)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B: A levél tegjat belfleg nyugtato, vizhajto tulajdonsagai miatt fogygaet‘lgen két zoldtea
maog citromfi, és akkor az nagyon j6 vizhajtd is, rengeteg vetedjt tilem.” Mentaval
0sszebzve élvezeti teaként fogyasztjak.

L: Ugy tartjak, hogy a szivnek jo.

Menthax piperitaL. / borsmenta

Mentha spicatal. / fodormenta

Mentha pulegiumL. / csombormenta(LAMIACEAE / ajakosviraguak)

Népi név: mentolosf (B), borsminta, menta, fodormen(i)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B: Elvezeti teat készitenek a menta fajok levéleibgyakran citromivel. Gyakran
fogyasztjak gorcsoldo, epehajtd sajatsagai miattszbési problémak esetén. Megfazasra,
kohogésre kakukkivel 6sszeszik, igy isszak.

L: A telepulés lakoi szintén az emeésztésre gyak@tdkony hatdsa miatt fogyasztjak.

Nicotiana tabacumL. / dohany (SOLANACEAE / burgonyafélék)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B: Rovarok tavoltartdsara hasznaljdiSzépen a dohany ki volt vasalva oszt ha nagy voét,
akkor kétfele, vagy néegyfele vagtuk. S akkor Ugtukaa ruhak kozé.”

L: Fulfajasra, fogfajasra, gyulladasokra a cigaretiéggyujtva a fogba teszik. Bsorban
kismamék hasznaljak, akik nem szedhetnek gyogyeereAllatgydgyaszatban a
szarvasmarha és a |6 halyogjanak kezelésére hggezraapipaban 6sszegjyp anyagot (bagd)
megragjak, mig folyékony lesz és a nyallal egyittadat szemébe kopik. Kigyok ellen a

cigarettat kihelyezik a kerités mellé, vagy a kgpgermek mellé teszik (Boris 2011).

Papaver rhoeas.. / pipacs PAPAVERACEAE / makfélék)

Népgydgyaszati alkalmazas:

26



B: Az egyik adatkddl igy mondta: Szodette velink éddsanyadm a pipacsot mog a
szarkalabat. Akkor azttte télon tednak és abba tott még hagymahajatNerh emlékszik,
hogy mire ittak.

L: Nem hasznaljak.

Papaver somniferuni. / mak (PAPAVERACEAE / makfélék)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: Altatdé hatasa kodzismert, de tartdzkodtélet mert veszélyes volt, haladlos kimenetele is
lehetett. Bleg babaknak, kisgyereknek adtak a mak gubdjalsdiketeat. A gubdbdl késziilt
teat tlsfurdoként (gézolés) kulsleg is alkalmaztédk aranyérrepkmek holyaghurutra alsé
gyulladasra.

L: A gubobol készult teét altatd hatdsa miatt hasakal

Petroselinum crispum(Mill.) A. W. / petrezselyem(APIACEAE / ernysviragzatuak)
Népgyogyaszati alkalmazas:

B: Féleg a levelébl készilt tea, de az egész novény vizelethajtGdotesaggal bir: Mikor
nagyon be vét dagadva a labam, akkafztém petrelyemet.”Belsileg vertisztito,
gyulladasgatld hatasa miatt fogyasztjak. Kldg palinkaba aztattdk és ezt hasznaltak
bedorzsolésre, ha dagadt vagy vizesedett a labrgdtistitoként, pattanasra is hasznaltak a
belble készilt teat: egy liter forré vizbe kell két miarzoldjét tenni két percre, ha l@hezzel
vattaval megtorolgetni ar arcfellletet.

L: Vizhajto hatasa miatt fogyasztjakcZ is nagyon jo a veséenéKlulséleg csipésret...ha
méhecske vagy darazs megcsipett akkor petrezselgazeikitottuk €és megsuroltuk azzal.”
Allapotos kismamaknak nem volt szabad inni, mertnaandtak, hogy gyermek is elmegyen
attal. A méhcsipést is petrezselyem-zoldjével dérzsolik be

Pimpinella anisumL. / anizs (APIACEAE / ernysok)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B, L: A termés teajat mindkét telepllésen szélhajtonédsetési zavarokbol fakadd gorcsos
allapotokat megszintehatasa miatt fogyasztjakéleg kisgyereknek adjak.
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Piper nigrum L. / fekete bors(PIPERACEAE / borsfélék)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B: Teakeverékek alkotérésze, megfazasos betegségbkbenaljak izzasztd hatasa miatt. A
torott bors helyett szoktak tort éspaprikat is hasznalni. Az allatgyogyaszatban Iggisfo
tulajdonsaga miatt az allatok itatdé vizéhez adjkikor a j6szagot |étbszomasizor, ebbll
szoOrok vagy ha nincs égy pici ecettt beletdszok.”

L: Lyukas fogba szemesborsot tesznek fajdalomcdiflamiéeljabol.

Plantago lanceolatd.. / landzsas utifi (PLANTAGINACEAE / utifiifélék)

Népi név:keskenylevélutilapu (B), keskenylevélutilapi (L)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: A nodveny levele kbhdgéscsillapito teakeverékelbtaliésze: kamilla, kakukif landzsas
atifi. A kissé Osszezuzott leveleket sebekre, vagasdketyezik, ferbtlenits és
vérzéscsillapitd hatasa révén.

L: Kohogeéscsillapito teakeverékek alkotorésze: dtilapnartilapi, pitypanglapi.
Gyomorfekélyre is fogyasztjak teajat. Ezen a tdeggn is ismerik €s gyakran hasznaljak

fertétlenits és vérzéscsokkahhatdsa miatt.

Plantago majorL. / nagy utifii (PLANTAGINACEAE / utifafélék)

Népi név: atilapu (B), atilapi (L)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B: Az utifiivet vagott, feldzott, fekélyes seérilésekre és dagadt labra kotofk utifi is
ugyanazt csinalja a dagadt labbal, mint a kaposzteogfajas csillapitasara is emlitették:
.Fogadra ezt az utilaput kell 6sszeragni és azhtaa.”

L: Vérzéscsillapitd tulajdonsaga miatt hasznaljalngsa gyogyitasra, csipésekre, sebekre:

,van ez az utilapi azt szoktuk kotni sebdkre.”.az is nagyon jo cimarasra, tyakszemre.”

Polygonum avicularel.. / madarkesetnifii (POLYGONACAEAE / keséifiifélék)

Népi név. porcsin(B)
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Népgyogyaszati alkalmazas:

B: Sebgydgyitd hatdsunak tartjdkA levelet ratottik, mikor gy elkapartuk, ha Kisa a
tarlo, ezt is gyjtottik.” Tedjat hasmenére, és orbancos disznénak is adrak|led
vizelethajté hatasardl is beszamoltak.

L: Nem hasznaljak.

Prunus aviumL. / cseresznydROSACEAE / rozsafélek)

Prunus cerasud.. / meggy(ROSACEAE / rozsafélék)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B: Teakeverékek alkotorésze, egymagaban nem hadeniadéeléldl, kocsanyabdl élvezeti
teat készitettek:A haboru alatt nem lehetd6tt teat kapni, de valamait tcsak hasznaltak a tél
folyaman és akkor arultdk ezt a meggylevelet, segesznye levelet, akacot és planta teanak
hivtak”. Vértisztitd, emellett hasmenéses allapotok kegeldasznaltdk kisgyereknek a
cseresznye és meggyszarbdl készilt teat. Tovalszaditdk még sebekre a levelét mas fajok
levelei mellett, valamint savanyusagokhoz tették. &latgyogyasztban gyomorfogd hatasa
révén alkalmaztak.

Népgydgyaszati alkalmazas:

L: A terméskocsanybdl készllt teat magas vérnyomén dibgyasztjdk: Meggy, s a

meggynek a szarat vagy cseresznye szarat s mingovéastol es jo az.”

Prunus domesticd.. / szilva(ROSACEAE / rozsafélék)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: A termésbl készilt lekvart reggel éhgyomorra fogyasztjak émm, vagy egy kanal
langyos vizzel székrekedés megsziintetésére.

L: A szilvalekvart asszonyok gyulladt mellére tettekzt mondjak, hogy az is j6 volt, az is
kihozta, ha kelése volt valakinek?éalinkajat hasmenés ellen is hasznaljadka ‘valakinek a

gyomra meggy, akkor egy pohar szilva palinkat nzdgivielyrejon.”

Prunus spinosd.. / kokény (ROSACEAE / r6zsafélék)
Népi név: kokényszilvgB), kiikorcson szilvél)
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Népgyogyaszati alkalmazas:
B: A novény termését nyersen, vagy aokelkészilt befttet hasznaltak hasmenéses
allapotok kezeléséreRakott mindig anyukdm harom, négy Uveggel el, hégjegyen.”

L: A termést hasfogo hatasa miatt fogyasztottak.

Raphanus sativussp.niger var. niger (Mill.) DC. / fekete retek

(BRASSICACEAE / keresztesviraguak)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: Kohogésre: Ki koll vajni a kdzepét vagy égy kis lyukat csind, amennyibe egy
kanalnyi méz belefér és az hajtja kifele a levitags a levet kell meginni.Epéml jo: ,A
legjobb a fekete retok moég a celleVitaminforras; szivbetegeknek, vizhajté hatasa tmiat
izUletre gyakorolt pozitiv hatdsa miatt kedveliklyen izilet reuma bantalmakra reszelve
sozva.”

L: Kohogéscsillapitdé hatasa miatt haszndljadk a ndvérivajtam, hogy legalabb egy
ewkalan méz menjen bele. Az olyan j6l meghlzza é$hégksnek nagyon j6 volt.”
Vitaminforras gyanant fogyasztjakA,fekete retket megreszelni és cellert és meg tcekla

esszereszelni és abbdl ellegetni bé egy kanéljzbmia.”

Robinia pseudoacacia. / fehér akac(FABACEAE / pillangosviraguak)

Népi név:agacsi (virdgzat]B)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B: Az akacfa levele nyersen vagy az é&blkészilt tea mind a huméan, mind az
allatgyégyaszatban hasznalatos volt hasfogd hathgst. A viragzatbol készilt tea
kohogéscsillapité hatastu, méze megfazas esetékoigtéA levelet és a fahamut is tették
sebekre, hogy az elfédédést megeizzék és azért, hogy ne kopjék be a legyek. Etkezési
névény, a viragzatot nyersen ették a gyerekek ikelteize miatt. A fahamuval gyimolcsfakat
is meszeltelssszel.

L: Az akacmeézet kelésre hasznaltdl: meézet liszttel 6sszegyurtak, olyan pépet csikatta

azt mondtdk, hogy érleli a kelésMas recept szerint: ferdgzurok, méhviasz, étolaj: ez a
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gyulladast gerjesztottg Kendort termesztottiink s annak a fonalat, avvaldtiék be az akac

hamvéval.”

Rosa caninal. / csipkerdzsa, gyefirozsa(ROSACEAE / rozsafélék)

Népi név: csipkebogydaltermés)B), hecserli, szaragogygekvar) rézsabogydL)
Népgydgyaszati alkalmazas:

B: Megfazasra teakeverékekben alkalmazzak (hars, lkearodipkebogyd), mindegyikbegy
evokanallal. A tedjat magas C-vitamin tartalma miatbgyasztjdk, a szervezet
ellenalloképességét javitja. Vértisztitd hatastindhrtjak,a salakot kiviszi.

L: Abeble készllt lekvart gyomormenéseeteatmegfazasra hasznaljak.

Rumex acetoselld. / mezei s6skgPOLYGONACEAE / kesdiftufélek)

Népi név:soés [6rum, sésloriurtB), kabalasésd{L)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B: A herbabdl és magjabol készilt teat hasmenésgmtila kezelésére hasznaltak az allat-
€s embergyogyaszatban egyaraMikpr vot a hatvanas évekbe az a kolera a libakA&kor
énnekdm is vot libam. Akkor égy j6 nagy did, inkiéébdié nagysagu meszet téttem a vizbe.
Rendes otottat. Mikor fogydba vét a mész, az ngtel mind, akkordtdgettem ra a vizet,
amibe ezt a s6s l6riumot mégtem. En evvel védekoztem...”

L: ,Erdsen j6 gyomormeneés ellen, tablettanal tébbet ér.”

Sambucus nigrd.. / fekete bodza(CAPRIFOLIACEAE / bodzafélék)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: A bodzaviragbol készillt tea alkalmazhatéz is olyan hiléses, moégfazasos, izzaszto,
lazcsillapitd” Két liter vizhez adnak egy marék viragot.

L: Kohogésre hasznaljdk a viragotBqdzafaviragot, babérlapit, hagymat O6sgzédk, s
annak a levit ittdk meg. Cukrot perkeltink valamémybe, arra vizet, olyan sététebb szirup
lett.” Arcureggyulladasra inhalalaskéniiikor meghiltem, éréztem, hogy szortyogok, akkor

megparoltattam evvel kétszor, helyre voltérmej Filnek is j6, szemnek is j6.”

31



Sempervivum tectorurh. / hazi kdvirdzsa, fali kdvirézsa

(CRASSULACEAE / varjuhajfélék)

Népi név: fllbecsdpdgtét kovi rozsa, fllbecsavaro, fllréz@a), kérozsa(l)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: Leggyakrabban a gyulladt fil gyogyitasara hasakalp levélldl préselt nedvet:
.Kiprésolték oszt belecsopogtettéek a fuledbé’yikszemre is teszik,...vagni beble,
parakotast csinalni éjszakaraEgésre: A gyogyszerésgnmondta, hogy zsirral keverje
0ssze ennek a kiprésolt levit vagy husat és akkpal kenje az égésit és akkor gyorigar
begyodgyult neki....A sebbket gyogyitja.”

L: ,Ha valakinek f4j a flile, akkor cséppentenek enniek &l bele.”

Solanum lycopersicunk. / paradicsom (SOLANACEAE / burgonyafélék)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: Az érett termést déleg gyulladasokra, gennyes sebekre, arpara, hasznal
....paradicsomkarikat kotni arpara éjszakara, germgebre”; ,a tiskét reggelre kiszivja”.
Gilvara: ,Tottek ra ebszor paradicsomot, hogy mogeérjon. Avval érleltékztéh
kinyomkodtak, tottek ra ecetds szalonnat, hogyiszijla. Aztan ki kollott avsgyit nyomni.”
Ha a tehénfelvivddott,vagy megallt a kéfdzsje, akkor evvel orvosoltak a bajtMjkor
tudod, a herefdre kiszabadult, legelt, és igy folpukkadt, akkarapicsomlevet ontéttiink
bele. Ugy tartjak, hogy réak ellen és epére is jo.

L: Kelésekre teszik a termést.

Solanum tuberosuni.. / burgonya (SOLANACEAE / burgonyafélék)

Népi név: pityoka, krumpliB), pityoka(L)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: A nbvény aggumajéat széles korben hasznaljdk a eqaign Nyersen: A krumpli leviszi a
lazat. A talpara kell kétni a kisgyerekeknek a sykrumplit, vagy ha valaki hegeszt a

szemeére boritarii; “...gyomorfasjasra, gyomorsavcsokkentésre, kiprésdlv “...azt is
raktuk az arpara, ilyen sebekre, szivastd: Amikor valaki aratasba dolgozik vagy ilyen
meleg idben kinn dolgozik vagy poros helyen és kicsattdgire, nagyon jo ra a nyers

krumpli, ezzel végigdorzsolni, akkor megszintetrgyalladast’, “Annak is levit szoktak
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olyan égésre....gyomorhurutra Erzsébet gyoszerézaag mondta, hogy a mdgpucolt
krumplit lereszelni és egy kanalra valot vagy cegit ilyen tedskanallal naponta megenni.”
Fove: “Az égyik 6regdbm rendszerdson, ha a torka &&jniog krumplit és amilyen melegén a
bére elbirja, két ruha kdzé bekoti és foltdszi a dyak. Osszetorve, ruha kozé. Utana nem f4j
ugy a torka.” “Babaknak szoktak adtft krumplit adni, mikor a hasuk faj, meg
bélgyulladasra.”

L: A felhasznalas szinte azonos a Békéssamsonoraklait “Az a fehérje, amikor
megreszeljuk, kicsavarjuk, az aljara mint a lisgly Ueszall, s azt ugy levesbe dssze koll
keverni, s akik rakbetegségbe szenvednek azoksakdlgk" “Mikor a kicsi gyerek nagyon
lazas volt a nyers pity0kat megreszeltem, gézlientes a két tenyerébe és talpara tettem,
mikor mar semmi nem vette le, ez levette a lazaly @ negyeddra’. Gyulladasra:
“Nyers pityokat reszeltink, s aztat rakottik. Azevki a tlzit és hamarabb gyogyult.”
EgésreA pityokat megreszeltik, s ratettik az égésreté®auliszttel meghintették, s Ggy
kototték be.”

Stellaria medialL. / tyakhar (CARYOPHYLLACEAE / szegfifélék)

Népi név:pipehur(B)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B: Vitaminforrasnak tartjak a herbajdabbdl ha egy marékkal megeszel igy zélden, akkor
aznap semmilyen vitaminra nincs szikség tovabbt aiyan minden benne van arra a
napra.”

L: Nem hasznaljak.

Symphytum officinaleL. / fekete nadalys (BORAGINACEAE / érdeslevékek)

Népi név:fekete nadalyB, L)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: A patikdban kaphatd, a novény gyokerét tartalmaeddsodt hasznaljak'Az égyik
néninek igy pattog az ere elfele. Es akkor befeketdatalmas nagy darabokon és akkor
azzal szokta, hamarabb elmulik neki.”

L: iziletre, csonttorésre hasznaljalltalaban hazi palinkaba a gyokerét szoktak beartat

Nem tudtam jarni nagyon fajt a térdem és ezzel@duyassa valt palinkaval borogattam és
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nylonnal befedtem, harom-négy oranként tébb migtregig és helyrejétt Romlasra: Hat

eltorott vot a kezem és vagy jucikaval vagy aveatém romlas ellen.” .

Syzygium aromaticungL.) Merrill et Perry / szegfiiszeg(MYRTACEAE / mirtuszfélék)
Népgyogyaszati alkalmazas:

B: Fogfdjasra hasznaljak a viragbimbokardtoshagyma, szetdzeg fogfajasra. Raharapni,
a fajos fogra, két-harom napra is elveszi.”;)...szegfiszeget, mdg tomjént”;
“Osszecsavartunk égy Ujsagpapirt, azt moggyuijtotsze vot az nagyon csavarva, hogy
lobbanjon langgal el - oszt akkor sarga levet eriged/attat martottunk, olyan fogpiszkalora
csavarta, oszt akkor avval doérzsélte mog nyomkbeka. Az kivotte neki a fajdalmat.”

L: Fogfajasra hasznaljak itt is, tovabba lyukas fdagyaalkalmazzak: Ma lyukas volt nagyon,
Ujsagot égettek, ez#t. igy, ilyen tolcsér alakban az Gjsagot megkadlarporcelan tanyérba
igy ratették, mint mikor a gyermekek sisakot csigél S meggyujtottak. Arrol olyan sarga Ié
égett le, aztat Osszekavartak, s a lyukas fogbaetdittk. S az nagyon j0 eldllitotta a

fogfajast.”

Taraxacum officinaleWeber ex Wiggers / gyermeklandf, pongyola pitypang
(ASTERACEAE / fészekviragzatuak)

Népi név:kikirics, kikerics(B), cikéria, marcivirag(L)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: A herba vértisztitd, epehajto tulajdonsaga isniértkikerics levele nagyon jo salatanak,
epehajtd, minden koévet elhajt.” A virdgfejeéklbtobben készitenek ,mézet”. (Ez a recept
megegyezik a Maria Treben Isten patikaja (cikbnyvében leirtakkal.) Ha valakiottyos
kiitésos vot:“...a kikiricsgyokeret aztat is zelléidgyivel mog cseresznyének a levelivel
0sszefzték. Abba mostak.”

L: A Maria Treben kényv szerirdk is készitenek a viraghdl szirupot.é€szedik cukorral
mézet dznek és mikor f4j a torkuk a gyermekeknek, aadljik.” Gyulladascsokkedhek is
tartjak: “A cikorianak j6 annak is a levelit mefgni, s a gyokerit is az is jo gyulladas ellén
diabetes mellitusban szenw&dkedvelt ndvénye: Olyan asszonyt tudok, aki a cikérianak a
gyokerit szedi, megszaritsa, s igy #éll, s megeszi. Mert azt mondja, hogy az nagyon j6

neki, érzi, hogy j6. Aki nagyon cukros, az a culten hasznalja
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Thymussp. / kakukkfii (LAMIACEAE / ajakosviraguak)

Népi név. kamforfi (B), vadcsombokL)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: A herbat kdhogéscsillapitdé hatasa révén alkalmazz&kti nagyon kéhogott. Mogdtem

a csipkebogyot, azt atontdttem a kaktikkimog a zsurldih és akkor nem banom ezt a fél
liter teat eliszogatod jO langyosan. Es akkor kaépig is nem kohogott.Ajanljak asztmas
kbhogésre is. Tedjat mas célokbdl is fogyasztotkkor valakinek gyulladasa vot, vagy
etvagytalan vot Duzzadt nyirokcsomora zsurloval isszak. A ddelkészilt furdt gyenge
erétlen gyerekeknek ajanlottdk, mert ugy tartottdk,gyhdfelpendil &le a gyrerek
»Kakukkfivel, akkor kakagiel 5zték 6ssze. Ezt a harmat.“Nem emlékszik az adatkéz!
hogy mire hasznaltak.

L: “Az a kohogés ellen valo.lnkontinencia zavarokra:Gyalog j6vok vissza és szedek
vadcsombort, mert ilyen teat ajanlott nekem egyzass En szot fogadtam, reggel
megbztem, viz helyett is ittam, az emelést korlatompa,mitét nélkil helyrejott a vizelet

tartasom, mert ékte olyan kénnyen menflé a viz, nem tudtam tartani.”

Tilia cordataMill. / kislevelii hars (TILIACEAE / harsfafélék)

Népi név: szadokfgL)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: Meghiléses betegségek gyodgyitasara hasznaljdk a harsllekacsipkebogyd egy-egy
aranyu keverékét. A teat cukorral, citrommal fogyidk. ,Akkor ebbll §ztink, kamillat, mdg
tott bele nagymama akacviragot, moég édosgyokérbarinak, akik szivre ajanljak, masok
szerint artalmas: Szivre, igy hallottam ez#l.” ,A hars mdg allitélag azér nem j6, mert
folviszi a vérnyomast.Furdt is készitenek béle: ,A harsfa, az is nagyon j6, azt is mégik
abba is nagyon j6 mogfirdeni”.

L: A viragabdl teatdznek megfazasos betegségek gydgyitasara. A hagelkalatti részt is
alkalmazzak: Ezebtt a héjat lekapartak, az utana kévetkeeszt hasznaltdk ha megdagadt a
foga. Lehantottak, megvakartak és csinaltaksleekercsot.” “Megreszeltek azt a finom
héjat, ebtte lekapartak, tejbe esszekavartak, s reakotteagéam. Kelésre vdtHogy art-e a
szivnek vagy hasznal, abban a vélemények elténdstttak.
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Urginea maritimalL./ tengeri hagyma(ALLIACEAE / hagymafélék)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B: Kelésre, torésre hasznaltdk a hagymajét:itgenyéribe vot égy torés, égy gilva. Tengori
hagymat ajanlottak ra. Tottek ra, és moggyogyito#ta kiszivta attul a gennytil. Kifakadt,
aztan kinyomkodtak neki.”

L: Nincs adat.

Urtica dioicalL. / nagy csalan(URTICACEAE / csalanfélék)

Népi név:vadcsalanB), csihan(L)

Népgydgyaszati alkalmazas:

B: Nagyon széles korben elterjedt, mert gyulladascsask vizelethajtd, vaspotlo, veértisztito
és éléenkit hatasssal bir herbaja, de magvat is hasznaljaéraira igy mondtakEgy marek
csalan magjat, szarat, bele a vizbe, és abba masoldezed.” Bolhdk ellen, vagy
permetszerként is alkalmazzal&rikor bepossad ammdg man permetre jo, krumplitaigar
ha lepermet6zdd vele az is megddoglikA beble készilt furd kicsattogasrajavallott:
“...0sszefzték a kamillatejat a csalant, a voréshagymanakagth de csak azt a rézsaszin
hajat.” Gyulladascsokkefit “Csalanfi, abbul is téat, izlletre, reumara az nagyon" jo.
Kilséleg a reumas fajdalmakat csapkodassal igyekeztékkeateni. Korpasodas ellen
hajlemosodkeént alkalmazzak. Az allatgyogyaszatbakedvelt gyogyndveny:...eégyszor a
tehén csontlagyulasba dsszeesott, nem birt tovdinimimtraktorral hiztak be a tanyaba és az
orvos mindgyart mondta, hog§zzek neki csalanbul teat és akkor ugy vodorbe egyiZet
ontoéttem, még jészagnak is j6. Mert annak a csditjébeteg.” “Diszndknak vaspo6tld, nem
kell gket oltatni”.

L: Kulséleg, bel$leg egyarant hasznaljak herbajakz“is jo igy letisztalni a hajét. “A
menyem is haszndlja amikor ég a gyomra.fent leirtakkal kézel azonos a felhasznalésa:
reumara, izlletre gyakorolt jotékony hatasa, vd§pdizelethajto, veértisztitd tulajdonséaga

kdzismert.

Urtica urensL. / kis csalan(URTICACEAE / csalanfélék)
Népi név:szelid csalarB)

Népgyogyaszati alkalmazas:
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B: Hatasa gyakorlatilag megegyezik drtica dioicaval: “En szeretdém, iszom is a csalan
teat, mer frissit, vizhajto, nagyon j6.”

L: Nem hasznaljak.

Zea mayd.. / kukorica (POACEAE / pazsitffélek)

Népi név:tengeri(B), térokbuza(L)

Népgyogyaszati alkalmazas:

B: , Azt mondjak, hogy nyilvan kdéhogeésre j6 a kukorcila’kukorica bajuszbadl csuhéjbdl
féztek tedt, vizhajtdé hatdsa miatt fogyasztottak.

L: A hajabdlkészilt teat vérnyomascsokkémtilajdonsaga miatt fogyasztjak.
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6. Ertékelés

A két teleplilésben kdz&D terepi nap alat20-20adatkozbvel készitettlink interjat. A
szekelyek nyelvjarasa jeléisen eltér a hazankban ismélttSok olyan szoéval, kifejezéssel
talalkoztunk, amelyek ismeretlentl csengtek, ésakoblyan szavak is, amelyek fejtorést
okoztak szdmunkra. Ezeltajszotarat készitettlink az adatok feldolgozasahoz.

Gyiijtémunkank soraBékéssamsonon 76, Lovétén kdzel 100 gydgyndvenyida
kerllt feljegyzésre. Mindkét telepllésen tobbféllkkészitési mddot ismernek, illetve
alkalmaznak, ezek a kovetkdz teafozet, forrazat, tinktara, kenécs, flrdé ésparakotés.

A leggyakrabban hasznélt névények kulorib@lrogrészei szdmos moédon kerultek
felhasznalasra; pl. auglans regia4 drogrészét hatféle médodO kulonbod célra
alkalmazzak BekéssamsononMualus sylvestrigermésébl készlilt ecetet ezzel szembEn
indikacios teruleten alkalmazzak.

A két telepllésen a haszndalati gyakorisdg és RK#sznvaltozatosag szerint
csoportositottam a ndvényeket (melléklet 1.8.-@i@gramok). Ahasznélati gyakorisagazt
jelenti, hogy egy adott novényt az adatkézlkozil hanyan hasznalnak. A hasznalati
gyakorisagot abrazolé diagramokon lathaté, hogyfagyhanyan ismerik és alkalmazzak. A
kiemelt 13 taxon kozil 5 fajt nagy gyakorisaggalhasznalnak mindkét telepilésen. A
hasznalati valtozatossagazt mutatja meg, hogy egy adott névényt hany HKildh
indikacios teruleten hasznalnak. Békéssamsonilataicaria chamomillaall az el§ helyen
mindkét szempont szerint, amelyEs adatk6zb hasznall5 betegségcsoport kezelésére. A
Malus sylvestris10 kilonbszé betegség gyodgyitasara hasznélatos a megkérdafett
adatkozbébol 17 személynél.

A hasznalati gyakorisag é€s a valtozatossag mitképilésen szinte teljesen fedi
egymast. Az eredmények alapjan Lovétén tobb ndvésytdbb gydgyaszati alkalmazasi
modot ismernek, amely adatok részben az célt@rsadalmi, tradicionalis és foldrajzi
viszonyokbdl, valamint a helyi floraelemekiadddnak.

A kapott eredményeket 6sszehasonlitottam a tedepkién legelterjedtebben hasznalt
fuveskonyvekkel. Az egyezéseket tablazatban faglaltossze (melléklet 1.10.-1.13.
tablazatok). A76 noveny kozill4 nbvény Maria Treben kdnyvében is megtalalhaté. kébe

adatok kozll13, a lovétei adatok kozild ndvény esetén talaltam kisebb vagy nagyobb
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meértéki egyezést. Megallapithatd, hogy szint@0 szazalékosaz atfedés nemcsak a
felhasznalasban, hanem a receptek tekintetében is.

A lovétei adatokat a Kovaszna megye gyogyndvényei tirkonyvben leirtakkal
hasonlitottam 0ssze (melléklet 1. 13. tablazat)cslak 25 szazalékosaranyban talaltam
azonossagokat. Olah Andor munkajaval (1987) csabéleesi adatokat vetettem 6ssze
(melléklet 1.10. és 1.12. tablazat): az &ltalamokiapredmények korulbellB0 szazalékos

atfedéstmutatnak Olah Andor dgytésével.

Osszességében elmondhatd, hogy bar szamos atfaldéisink a két ggjtési terileten
el6z6 munkakkal, illetve szakirodalmi forrdsok adatajvalégis ezeknek a meég fellelbget
szajhagyomany utjan tovabbadott és napjainkdgsFhereteknek a feljegyzése és rzgse

ma igen fontos feladatunk.

39



7. Irodalomjegyzek

Berde Karoly (1940): A magyar nép dermatologigja. Arbés betegségei népink nyelvében,
hiedelmeiben és szokasaiban, Budapest

Babai Daniel (2009):,H& hogyne véna!”. Népi ndvényzetismeret Gyimesb@&iDK
dolgozat

Babulka Péter, Borsanyi Laszl6, Grynaeus Tamas (sde) (1989): Sippal, dobbal...
Hagyomanyos orvoslas az Europan kivili népek karéBadapest, pp. 1-239.

Babulka Péter (2002):Gyogyndvényeink népi hasznélata és értékelési&nmyészempontja.

In: Test, lélek, természet: Tanulmanyok a népi slda®emlékeitl. Készond kotet Grynaeus
Tamas 70. sziletésnapjara. Budapest-Szeged, Pi.656

Boris Gyodngyveéer (2010): Gyégynovenyek népi hasznédlata a székelyfoldi Lavet8Sc
Szakdolgozat, PTE TTK BiolGgiai Intézet Pécs, pg9l

Boris Gyongyveér, Papp Noéra (2008):Traditional folk use of medicinal plants in Lovéte
(Transylvania). Medicinal Plant Symposium Pécs.thdus: p. 13.

Csapody Vera, Priszter Szaniszlé (1966)Magyar ndvénynevek szoOtara. Mgazdasagi
Kiadd, Budapest

Frendl Kata (2002): Népi ndvényismereti adatok a Székelyféldin: Test, lélek, természet.
Tanulmanyok a népi orvoslas emlékdib Koszont kotet Grynaeus Tamas 70.
szlletésnapjara. Budapest-Szeged, pp. 172-185.

Grynaeus Tamas (1974)Engi Tud Vince: a legenda és valésag. Méra Ferenc Mazeum
Evkonyve 1972-73/1: 155-183.

Gub Jené (1992): Novényekkel kapcsolatos hiedelmek és babonak a&en. In.Néprajzi
Latohatéar3-4: 193-198.

Gub Jené (1993): Adatok a Nagy-Homordd és a Nagy-Kukilkozotti tertlet népi
novényismeretéheiéprajzi Latohatail(1-2): 95-110.

Hajdu Zsanett (2009): A boliviai Porvenir telepilésen alkalmazott gyogyélyek
etnofarmakologiai értékelése. SZTE TTIK Novénybg#d Tanszék Szakdolgozat, pp. 1-45.
Hoppal Mihaly, Toré Laszlé (1975):Népi gydgyitds Magyarorszagon. Ethnomedicine in
Hungary. Budapest, Medicina Kényvkiadd

Jones, V. H. (1941):The nature and status of ethnobotany. ChronicarBca 6(10): 219-
221.

40



Kovacs J. Attila (1997): A Székelyfold florakutatasanak attekintése. BdtanKozlemények
84 (1-2): 41-49.

Oldh Andor (1956): Népi orvoslas, orvostorténet, orvostudomany. A inépsoslas
kutatasanak orvostorténeti jelésége. Communicationes ex Bibliotheca Historiae oesi
Hungarica 3: 84-105.

Oldh Andor (1965): Egy oroshazi kefasszony tudomanya. Szanté Kovacs Janos Muzeum
Evkonyve, 1963-64, pp. 289-336.

Olah Andor (1983): Fibe, faba orvossag. Békés megyei Tanacs, Békéscsaba

Olah Andor (1986): "Ujhold, Gj kiraly!" (A magyar népi orvoslas élajra). Gondolat,
Budapest

Oldh Andor (1987): z6ld varazslok, virdg orvosok. Békés M. Tanacs V.TBdomanyos-
Koordinacios Szakbizottsag, Békéscsaba

Papp Nora, Bartha Samuel, Boris Gyongyveér, Balogh &jos (2011): Traditional use of
medicinal plants for respiratory diseases. Inteomal Congress on Aromatic and Medicinal
Plants, Cagliari, Italy. Abstract: p. 334.

Pelt, Jean-Marie (1979): Les plantes médicinales usavoir a réinventer. Le Courrier de
L’'Unesco, XXXII: 7. p. 9.

Robbins W. W., Harrington. J. P., Marrico B. F. (1916): 1916 Ethnobotany of the Tewa.
Bulletin No. 55, Bureau of American Ethnology. Wiagjton,D. C

Simon Tibor (2000): A magyarorszagi edényes fléra hatarozoja. Nemiaetkonyvkiado,
Budapest

Szabo6 Laszlé Gy.(2002): Népi gydégyndvény-ismeret Kalotaszegen és Gyimegédlgn.
Turan (XXXII.) 5(4): 39-52.

Szabo T. Attila, Péntek Janos (1985)Ember és ndvényvilag. Kalotaszeg ndvényzete, és
népi novenyismerete. Kriterion Kiado, Bukarest

Szabd T. Attila, Péntek Janos (1976):Ezerjofi. Etnobotanikai Gtmutatd. Kriterion
Kodnyvkiado, Bukarest

Szabadtéri Néprajzi Muzeum (2000): A hagyomanyos orvoslas évszazadabsmhki
kiallitas, Szentendre

Vajkai Aurél (1948): A magyar népi orvoslas kutatasa. Budapest.

41



Internetes forrasok

1. forras: http://www.lovete.ro/
2. forras: http://hu.wikipedia.org/wiki/Békéssamson
3. http://www.tarnics.hu/Elemek/nepnovism.htm

4. forras: http://www.etnofarmakologia.hu/hu/karpatienceikutatasok/kutatok.html

42



Kdszonetnyilvanitas

Szeretnék kodszonetet mondani: témaviemaek, dr. Papp Noranak, a PTE
Farmakognodziai Intézet adjunktusanak tirelméémny &dozott idejéért és hogy mindvégig
hitt bennem. K8szondm neki, hogy lehet tette a székelyfoldi gytémunkankat és, hogy
iranyt mutatott az adatok feldolgozasaban. Hal@gyela neki, amiért az elsperctl kezdve
tamogatott.

Kbdszbnetet mondokdr. Mihalik Erzsébetnek, a SZTE TTIK Novénybioldgiai
Tanszék docensének, hogy teret adott jelen dolgoegsziletéséhedr. Barna Gabornak,
az SZTE Neprajzi Tanszék veédgnek, aki segitett a magyarorszagi telepllés
kivalasztdsaban, és szakmai segitséget nyUjtattaiashoz.

Dr. Babulka Péternek kdszéndm biztatd szavait és azt, hogy toretleitiilatbban,
hogy érdemes belevagni aigigmunkaba, és hogy végil eléerem a célom.

Hajdu Zsanettnek kdszondm, hogy mindvégig mellettem allt és a ngletzeimben
fordulhattam hozz&Boris Gyongyvérnekpedig a l6vétei kutatasban nyujtott segitségét.

Kilon készonet mondok lékéssamsoni és |ovétei adatk@knek, hogy beengedtek

otthonukba, és megosztottak velliink tudasukat, ezggtve munkankat.

Végul szileimnek szeretném megkdszonni, hogy ldiwet tették, hogy eljussak

Erdélybe, és minden anyagi és lelki tAmogatast dtagahogy munkam sikerre vigyem.

43



8. Mellékletek

1.1. Betegséglista mindkét telepllésen

Ideg- és hormonrendszeri betegségek:

* Alkoholizmus (-> masnapossag)
* Depresszio (szomorusag)

* ldegesség

* Fejfgjas

» Alvaszavar

» Dohényzas-> leszokast seii???
* Cukorbetegség

Sziv- és érrendszeri betegségek:

* Magas vérnyomas
» Visszértagulat ->gyulladas

Vérképzoszervi betegségek:

» Vérszegénység

Légzoszervi betegségek:

» Tuddasztma, tidigyulladas
» Megfazéas: kbhogés (széraz, hurutos), torokgyulladés

Emésziiszervi betegségek:

* Hanyas

* Gyomorrontas, gyomorgorcs, gyomorfekély
o Szeékrekedés, hasmenés

» Gyomorfekély

* Aranyeér

» Vértisztitas

» Bélféreg

* Epeholyag-gyulladas

* Epeld
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Vesebeteqgséqgek:

* Vesemedence-gyulladas, ve§ek
» Holyaghurut (felfazas)

Mozgasszervrendszer betegségei

e Tyukszem
» Csontritkulas
* Reuma, izlleti gyulladas

Szem- és flilbetegséqgek:

. Zo6ldhélyog

. Kotéhartya-gyulladas
. Arpa

. Kodzépfllgyulladas

. Laz

Bérbetegségek, bBrapolas:

. Széaraz vagy zsiros afib

. Acne vulgaris

. Kelés

. Herpesz

. Ekcéma

. Labgomba

. Szemodlcs

. Korpasodas, hajhullas

. Labizzadas

. Csalankiutés

. Napégés

. Sebek, gyulladasok
Egyéb

» Gyermekek hasfajasa és izzadasa, Ujszilottek apolas
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1.2. Kutatasi terv, kérdsiv

Adatkdzb neve, gyjtés helye, ideje

Lakott-e mar mashol, tud-e valakit ajanlani, akintgan ezzel foglalkozik?

Kitél tanulta, hogy mit és hogyan hasznaljon (rokorkdiyvek stb.)

Milyen gydgynovényeket hasznal? Mit hasznal legggbkan?

Mire hasznalja? (Betegséglista) -> tiinetek, betpgjs@épi elnevezése. Mit jelent
neki a hasfajas, vesebaj? Pontosan irja le, hogsrhbl f4j, milyen tiinetei vannak.
Mely névényi részeket hasznalja, hogyan?

Kilséleg vagy beléleg hasznalja?

Frissen vagy széritva alkalmazza?

Milyen formaban: ézet, fird, borogatas, tinktura, friss 1é vagy pép?

Milyen dézisban hasznalja?

Milyen rendszerességgel hasznélja és naponta han?yzetegségnél, karaknal,
altalanosan)

Vasarolja vagy gljti a ndvényeket? Gijtés esetén hol, mikor §jti, és mely
részeket? (napszak, évszak)

Hogyan, hol szaritja, miben taroljaet?

Mutassa megket kertben, udvaron, mé&z vagy képen!

Sajat hazi patika van e, mit tartalmaz? (gyégyariegyoégyszerek)

1.3. Gyiijtési helyek

1.3.1Békéssamson 1.3 dte
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1.4. Néhany adatkdd (zardjelben: életkorok):

Békéssamson:

Rozalia (67)

Lovéte:

Miklés R6za (80) és Gyodrgy Kalman Gyorgy Lajos)(85 Margit Teréz (76)
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1.5. Gyijt 6csapat

1.6. A két telepllésen a leggyakrabban alkalmazotixonok

r——-‘

%’i’.’n

Achillea millefoliumL. Allium cepaL. Allium sativumL.

P . _.__::—j

Beta vulgaridL.
var. altissima

Calendula officinalid.. =~ Carum carvilL. Citrus limonL. Euphorbia
amygdaloided..

Euphorbia Equisetum arvense.  Glycyrrhiza glabral. Juglans regidl.
helioscopii L.
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Matricaria chamomilld..  Menthasp. Plantago majol.

Robinia
pseudoacacia.

Sempervivum Solanum tuberosurmn Thymussp. Tilia cordataMill.
tectorumL.

Urtica dioicaL.

1.7. Készitmények

zold did beftt almaecet
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1.8. Hasznalati gyakorisag

Haszndlati gyakorisag (Békéssamson)
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hasznalok szama

e o &
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5
& @

Fajszam / hasznalok szama

Hasznalati gyakorisag (Lovéte)

hasznalok szama

Fajszam / hasznalok szama
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1.9. Hasznalati valtozatossag

Hasznalativaltozatossag(Békéssamson)
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hasznalati cél
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Faj / hasznalati cél

Haszndlativaltozatossag(Lovéte)
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&

Faj / hasznalati cél
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1.10. Gyiijtott taxonok eléfordulasa a szakirodalomban

Osszes Maria Treben:
fajszam Egészség Isten patikajabdl
Atfedés a békesi| /Hfedes a
adatokkal lovetel
adatokkal
76 13 14
Olah Andor:
Z6ld varazslok, virdg-orvosok
Atfedés a békesi| /Hfedes a
adatokkal lovetel
adatokkal
76 45 nem vizsgaltam

Racz Gébor, Fuzi Jozsef:
Kovaszna megye gyogynovényei

Atfedés a békesi| /Hfedes a
adatokkal lovetei
adatokkal
76 nem vizsgaltam 19

1.11. Taxonok ebfordulasa M. Treben kényvében

Maria Treben:
Egészseég Isten
patikajabol
Achillea millefolium L., Calendula officinalis LChelidonium
Atfedés a majus L., Equisetum arvense L., Juglans regia lalyil
békési neglecta Wallr. , Matricaria chamomilla L., Plardag
adatokkal lanceolata L., Plantago major L., Taraxacum offaisL.,

Urtica dioica L, Zea mays L.

’ Achillea millefolium L., Calendula officinalis LChelidonium
Atfedés a majus L., Equisetum arvense L., Juglans regia latrigharia

lovétei chamomilla L., Plantago lanceolata L, Plantago mijp
adatokkal Taraxacum officinalis L., Urtica dioica L.,
Zea mays L.
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1.12.Békesi taxonok eéfordulasa Olah A. kdnyvében

Olah Andor:
Z06ld varazslok,
virdg-orvosok

Atfedés a békési
adatokkal

Achillea millefolium L., Aesculus Hippocastanum Rllium
cepa L., Allium satium L., Arctium lappa L., Armaia
lapathifolia Usteri L., Beta vulgaris L. ssp. vulgaMsf. var.
conditiva Alef. , Brassica oleracea L., Carum céryi
Centaurea cyanus L., Chelidonium majus L., Euplaospi,
Glycirrhiza glabra L., Helleborus purpurascensiuglans
regia L., Leonurus cardiaca L., Matricaria chamdariil,
Mentha sp., Papaver somniferum L., Petroselinuspam
(Mill.) A. W. , Pimpinella anisum L., Piper nigruim,
Plantago lanceolata L., Plantago major L., Prumisna L.,

Prunus avium L., Prunus cerasus L., Prunus spibgsa
Raphanus sativus L. var. Niger, Robinia pseudoadagi
Rumex sp., Sambucus nigra L., Sempervivum sp.artboh
lycopersicum L., Solanum tuberosum L., Syzygium
aromaticum (L.) Merrill et Perry, Thymus sp.,idisp.,
Urginea maririma L., Urtica dioica L.,

Zea mays L.

1.13.Erdélyi taxonok eléfordulasa a kovasznai flora kényvében

Racz Gabor,
Flzi Jozsef:

Kovaszna megye
gyoégynovényei

Atfedés a lovétei adatokkal lupulus L.., Leonurus cardiaca L., Malva neglect

Achillea millefolium L., Calendula officinalis L.,

arvense L., Helleborus purpurascens L., Humulu

Wallr. , Mentha sp., Plantago lanceolata L., Plgntg
major L., Rumex sp., Rosa canina L. , Sambucusr

Carum carvi L.. , Chelidonium majus L., EquisetuISw

L., Thymus sp., Tilia sp., Urtica dioica L.
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1.14. Adatkodzbk

Adatkozlék listaja

Békéssamson életkor Lovéte életkor
Balogi Istvan 1932 | Csokros Erzsi néni
Balogi Ist.vénné Csiki 1936 _ 1042
Julianna Egyed j6zsefné
Erdész LaszIoné 1963 | »CSukros” Emma |,
néni
Ferenczi Rozélia 1943 Foghuzo llona ?
Ferencziné Etelka 1932 Gabos Janos 19307
Ferencziné Fari Etelka | 1929 Gabos Julianna | 1930
Hegedis JOzsefné Gyorgy Anna 1926
lllés Ferencné 1939 Gyorgy Irén 1941
Jambrikné Méria Gyorgy Julianna | 1930
Kadi Jozsefné Gyorgy Kalman ?
Cérnaczkiné Katalin Gyorgy Lajos 1925
Kerekes Istvanné 1939 Gyorgy Teréz 1930
Makszi Etelka 1932 Imre ?
Monusné Kiss Maria 1957 Lado Lorincné ?
Némethné Maria 1930 Ladbéné Margit ?
Rostas Istvanné Mag Anna ?
Szabodné Julia Margit Teréz 1934
Szaboné Margit 1925 Miklos Réza 1930
Torok Istvanné 1942 Silye Magdolna 1935
Vetroné Erzsébet 1925 Silye Mihély 1932
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1.15. Lovétei tajszotar

Kifejezés Népi elnevezés Lovétén
levél lapi

noveény (gaz) burjan, koré
part mart
szantas, barazda szegélye borozdamart
taldlhato lehet kapni
termeés gyumolcs
apro joszag (pl. csirke) majorsag
szemolcs sunvcs

fej (virage) botiko
gyoker gyuker

hasmenésre |0

gyomormenéstul j6, gyomormenés
ellen

fel van fazva fel van hilve
epebeteg epés

paprika arde
gyulladast, egétérzést csokkenti | leveszi a tlzit
begyulladt meggyulladott
tasak tareszli
felforral meglobbaszt
haszontalan gyogyszer, kuruzslas |gruzsma
baba buba

burok, ami a babat korulveszi pokla, masa
fold feletti rész koro

kevés szikra

befed borit

gaz boszont
iszogat illogat

torés, zuzodas romlas

55




