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1. Bevezetés

»AZ etnobotanikaa néprajztudomanynak és a botanikdnak az a kaxdsasi
terllete, amely a ndvényeknek az emberi kulturdaezott szerepével, alkalmazasuk
modjaival, a hozzajukizéds képzetekkel, szokasokkal foglalkoz{iGunda 1971).

A XX. szazadi ember egyre kevésbé érzi szikségéthaw, egyogyitd és
egyéb hasznos névények ismeretének, mert készatikalgan és a boltokban szerzi be
gyogyhatasu szereit, készitményeit. igy lassamd@emberekkel egyiitt a sirba szall a
régi tudas és aési tapasztalat, mivel gyermekeik, unokaik varosokedilnek ebbb
tanulni, aztan dolgozni.

Ezért is tartom fontosnak, hogy a még fellathatiatokat dsszegjisik és
minél pontosabban feljegyezziik a még €lvs generaciotdl. Fontos emellett, hogy a
gyiijtott adatok hozzaféerhék legyenek mindenki szamara.

Erdélyben szamos ¢jgout értékes népgydgyaszati adatai szerepelnek
kulonbo® kdzleményekben az 1800-as évek vélgéezdridéen. Mivel egyes nagyobb
teleplléseldl elzart falvak orvosi ellatdsa még napjainkbarhi@nyos, eddig még
feltaratlan népgyogyaszati adatokat keresveijtgytat terveztink egy erdélyi

telepulésre, Lovétére, ahol eddig hasonlo kutattsmiég nem végeztek.



1. Célkitizések

Kutatasunk soran céluliztik ki az erdélyi Lovéte telepulés lakosainak
hagyomanyos népgydgyaszati ismereteinek feltérigggtzlejegyzesét és néegeset
az utdkor szamara. Munkank soran a lovéteiek alshert és hasznalt
gyégynovényeket azonositottuk, lejegyeztik helyiimdnevezéseiket, alkalmazasukat

es pontos elkészitési modjukat.

Dolgozatomban a névényekettudomanyos nevilk szerinti fietndben— a

kovetked szempontok szerint jellemzem:

*= tudomanyos nev

» hivatalos magyar név

= tudomanyos és magyar csaladnév
= |Gvétei népi elnevezeés

= készitménytipus és pontos népgyodgyaszati alkaknaza



3. Irodalmi bevezetés

3.1. Erdélyi és hazai etnobotanikai kutatasok

A 20. szdzadban sok gyogyszerész, orvos, tanétnégrafus ismerte fel az
etnobotanikai gjtések fontossagat. Ekkor figyeltek felogtdr a népi orvossagok,
népi gyogynovényismeret értekeire, az adatok fali@stinak, lejegyzésének és
megirzésének fontossagara. Legjelesebb etnobotanikusaimkassagat és kutatasi

terliletét szeretném megemliteni dolgozatom ezezdégben.

Erdélyben szamos kutato igwtt népgyogyaszati adatokakoczian Geéza
Erdélyben tbbb helyen is végzett etnobotanikai tastakat, tdbbek kozétt Gyimes
volgyében (Koéczian 1975, 1976), illetve a Kaszonedencében (Kdczian 1975).
Szabd T. Attila és Péntek Janos nyelvészekként kerultek kapcsolatba a népi
gyégynovényismerettel. Szamos kifejezés régi foamaparadt fenn a népi
novénynevekben és a gyodgyitasi eljarasok szokiecsélszabo, Pénted976).
Kalotaszegi munkajuk soran kidolgoztak egy etnotikta kutatasi modszert, mely
egységesiti a hasonlé témaban végzett vizsgalatél@htasuk soran kéddveket
toltottek ki, adataikat statisztikai eljarasokkbdraezték ki (Péntek, Szab6 1985).

Grynaeus Tamas etnobotanikai kutatasokat végzett Szeged kornyékeén
(Grynaeus 1971), Erdélyben a Gyimesekben, illetdmukovinai székelyek kdrében.
Szabo Laszlé6 Gy Grynaeus Tamassal kutatott a Bukovinabdl szarmaeketyeknél
Bacs, Pest és Tolna megyében (Grynaeus, Szabo, 2@0@nint Kalotaszegen (Szabo
2002). A kulénboé tajegységek kozott vannak hasonlésagok, de soknyiek mas
népi neve van, és helyenként egyes névényi résedkét modon hasznalnak.

Lovétei kutatasunk eredményei nagyobb atfedéstatmak a kozelebbi
etnobotanikai kutatasok eredményeiv@lub Jené a Sévidéken (Gub 1996), a Nagy-
Homoréd és a Nagy-Kukidl volgyében végzett etnobotanikai kutatasokat. Az
eredmények egy része atledle tobb kilonbdz adatra is bukkantunkErend! Kata a
szomszéd varosban, Szentegyhazan végzett etndmtiotatast (Frendl 2001). Itt a
népi ndbvénynevek jelets része kilonbozik az altalunk Lovétén leirtaktol.



3.2. Loveéte (Lueta)

.LOvéte a katholicizmus védsbastyaja, mert ezen alél mar unitarius vilag
kovetkezik. Népe derék és munkasglafiként megtartottak a régi székely viseletet, a
kerekkontyos, czifran himzetfkbist, melyre Unnepélyesebb alkalmakkor kecsesen
bonyolitott fatyolt kdtnek; olyat, mitPriscus Retor leirasa szerint a huskns viseltek
Attila udvaraban.”

(ORBAN BALAZS: A SZEKELYFOLD LEIRASA 1982)

Lévéte Hargita megyében a Madarasi Hargita labaaa Kis-Homoréd
volgyében fekszik (melléklet 1-3. abra). Lakosainskama kb. 3500 6f Hires
népniivészetéfl; a faluban berendeztek egy tajhazat, melyben hbetjalh a régi,
hagyomanyos székely szoba butorait és a régi relptas is, mely a koérnyék falvai
kozul itt maradt fenn legsibb formgjaban.

A falu szerkezetét tekintve halmaztelepulésjletefelosztasaval egyre kisebb
hazhelyek j6ttek létre. A hazak nagyoirismm épiilnek a domboldalakra, melyeket a
kulonleges épitészeti megoldasok tesznek értékeAzé.utak nehezen jarhatok;
aszfaltozott Ut csak a falu hataraig volt, de 2b&f-elkészlil a Szentegyhazat Brassoval
0sszekdd utszakasz, mely megkonnyiti a helyiek kozlekedését

A falu férfi lakossaganak egy része a szentegwesgyarban dolgozott, de
megrendelés hianydban az embereket elbocsajt@0dle januarjaban tébb mint 100
ember valt munkanélkiilivé. igy most sokan kiilfoléndégmunkasként dolgoznak. A
Lovétén maradottak még foglalkoznak hagyomanyoségezlasaggal, allattartassal,
de a megélhetést ez nem biztositja. A faluban t&ibbbb bolt és vendéglato ipari

egyseg is nikodik (1-2. internetes forras).

Helyben laké orvosa nincs a lovéteieknek, de Hda@masrol és
Szentegyhézarol bejaré allandé orvosi és fogorvasidelés van. A telepllés
allatorvosi ellatasat helyben laké orvos biztositamellett Lovétén 2008&szén
megnyilt a Viscum Patika, mely gyégyszerek melietiszaritmanyokat is forgalmaz a
helyiek szaméara. Ennek ellenére a helyiek szivesgjiik és hasznaljak a kérnyék

vadon éb és termesztett gyogyndvényeit.
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4. Alkalmazott moédszerek

4.1. Gyijtési helyszin és id
A gyijtésunk helyszinét irodalmi adatok alapjan valaszko ki. Olyan

telepilést kerestiink, amely nagyobb varosoktolreléd nehezen megkozelitbet

valamint ahol etnobotanikai kutatast ezidaig még négeztek.

Lovete Szentegyhazatdl 12 km-re, délre elhelydizlszekely telepilés, ahol
2008 és 2009 nyaran 6sszesen 30 napot toltottinklepilés autéval és autobusszal
megkozelithdt, sokan jarnak varosokba tanulni, dolgozni. Telévis radié minden
hadznal megtaladlhatd, valamint sokan a fiatalabb egeiobdl az internetet is
hasznaljak, ezért éshként nehézséget jelentett elklldniteni a régyitedatokat a mai

modern fitoterapias ismeretékt

4.2. Gyijtési moédszerek és eszkdzok

Gyijtémunkank soran az 50-60 év feletti korosztalyt kigile$el s kérdeztik
szabad elbeszélgetés modszerével a gyogynovéihyekagyomanyos gyogyito
modszereikfl. A beszélgetéseketliktafonnal (Olympus WS-110) rogzitettik. A
hanganyag adatk@# altal hasznalt hangzoi és szofordulasad szerint keriltek
lejegyzésre, mely utan szamitégépes adatfeldolgez &stékelés tortént. Az adatokat a
melléklet tablazataiban 0sszegeztik (melléklet 1-tAblazat), betegségcsoportok

szerint ismertetve a névényfajokat €s a népi oagtahi ismereteket.

Tobbszor jartunk adatkdihkkel terepen is (melléklet 12. kép). A kdzos
terepi vizsgélatok, kirAndulasok soranig§ttiink az altaluk megnevezett és ismertetett
gyogynovényekdl, melyekldl herbariumot is készitettink. Emellett a helyirélo
néhany elemét begjtve is érdekddtiink hazrol-hazra, melyeket ismerik és hasznaljak

a mindennapokban.

A noveényfajok bemutatasa mellebtetegségek szerintis érdekbdtink:
végiggondoltuk, milyen betegségeink lehetnek anfiejietejébl egészen a sarkunkig,

érdekbdve, hogy adott panaszokra mely névényfajokat éggyodokat alkalmazzak.

Adatkozléinkr 61 neviket, szlletési éviket és hazszamukat jegyefdiik

(melléklet 28. tablazat). A melléklet 4-11. képeiéhany adatkoéghk lathato. A
11



beszélgetések soran ugyeltink az informaciok eteeteerdekidve, kil hallottak,
hol olvastdk a receptet (melléklet 13. kép). Naggmkan ismerik Maria Treben:
.EQEszség Isten patikdjabdl” ciimkonyvét; az ebll szarmaz6 adatokat a konyv
alapjan el tudtuk ktloniteni. Arra is figyeltinkody Iovétei sziletése az adatkosl

ha nem, megkérdeztik hol sziletett, honnan hozhgtoépi orvoslastani ismereteket.

Adatkozbinkrol és az altaluk mutatott novényékrnoveényi szaritmanyokrol
és készitményeikt (pl. tinktardk, kewcsok) fényképeket készitettiink (Fujifilm S
5600, Canon Ixy Digital, melléklet 14. kép), illetez utébbiakbol mintat is kértink.

A ndvények meghatarozasdhoz Simon Tibor: A maggaagi edényes fléra
hatéarozéja cirtn konyvét hasznaltuk (Simon 2000).
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5. Eredmények

A gyogynovényeket és @jott adataikat tudomanyos elnevezésik szerinti
betirendben ismertetjuk. A népi elnevezésedéit betivel szedtilk. Amely fajnél a
népi elnevezés megegyezik a hivatalos magyar néeiteisak a magyar név olvashato
az egyes novényismertetések elején, és a fajokradkzasa kozben esetlegesen emlitett
egyeb taxonoknal is. Ezutdn kovetkeznek a népgysrgyatapasztalatok adatainak
0sszegzése, helyenként az adaiodaz6 szerinti idézeteivel, melyeket szintedfit
betivel jeleztink. Amely fajnal mas taxon is emlitéskeril, azok 0Osszetett
készitményeit csak a lieendben elsként szere@ novenynél részletezzik, mig a
tovabbiakban visszautalassal jelezzik a méar kozAiatokat (pl. Lsd. még:
fokhagyma). Egyes taxonok esetében hiedelmekegkésdégeket is lejegyeztink,
melyek az ismertetések végén olvashatok.

Achillea millefolium L. / kb6zdnséges cickafarK ASTERACEAE/fészkesviragzatuak)
Népi elnevezéscickafark, egérfarklid, egérfarku virag, cickafarka virag
Népgyogyaszati alkalmazas:Nagyon sokan hasznaljak herbajat, szinte mindenki
ismeri. Deréktdl lefelé valé dolgokra, als6 betegségeki@gydgyaszati problémakra,
gyulladasokra, felfazasra, férfiakngoszpata(prosztata) megnagyobbodasa esetén
ajanlottak. Belsleg teakeént, kitdeg ubfurdoként alkalmazzak. Nagy fellletsebek
lemosasarahalmérogfivel (Euphorbia amygdaloided..) és surléfivel (Equisetum
arvenselL.) 6sszefzve hasznaljak. Labfajasra a herb&irfalapival (Betula pendula
Roth.) éspiculaviraggal (Lysimachia nummularid..) tednak megjizik, borogatonak

hasznaljak.

Agrimonia eupatoriaL. / k6zonséges parldf (ROSACEAE/r6zsafélék)

Népi elnevezéstudsfii

Népgyogyaszati alkalmazas: A herba teajat efsorban Iégészervrendszeri
megbetegedésekre: légbsirutra, koéhogésre, mandula- és torokgyulladasra
alkalmazzak. J6 hatassal van az asztmara, légtitdlent tidgyulladas és 14z esetén
is fogyasztjak tedjat. Ugy tartjakrssiti a légesovegskohogéstl vald. Hasznaljak még
gyomorrontas és gyomorsavtultengés esetén is.
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Allium cepal. / voroshagyma(ALLIACEAE/hagymafélék)

Népi elnevezéshagyma, piros hagyma, veres hagyma

Népgyodgyaszati alkalmazasA hagyméat aiizhelyre teszik, s hagyjak silni, mig levet
ereszt, a levet a fajo filbe cseppentik. A héjdbét tznek, s kohdgésmnejlerakodas
esetén azt isszak. Cukorbetegeknaldorba aztatnak hagymat, mézet tesznek bele,
majd allni hagyjdk 1 napot és azt adjak reggelemtdetegnek. Serkeiként is
fogyasztjak mas fajokhoz hasonlé@ndidbél, a vereshagyma és a siiltalma taplalja az
agyat.Kéhogésre cukrot, voroshagymat és diot porkodlinekfedengedik vizzel,dznek
bele babérlevelet és kék iring@ryngium planuni.). A gyerekek szeretik, mert finom
az ize. Allatgyégyaszatban is alkalmazzak. Ha af@luffad, hagymat ragatnak vele.
Szarvasmarhaknak akkor adjak, mileéll a kéwje (nem kéédzik); ilyenkor zsirban
vagy olajban hagymat piritanak és az allat szajéibii.

Husvétkor Lovétén is hagymahéjjal festettek a twjas melyeknek a héptete szép
pirosas, inkadbb barnas szint alikor a hagymahéjat egy annyizik, hogy mas szint
kap, nem pirosat, akkor mar igen sotét. Ugy zdoldgt Nem valami szép l6&zmellett

a hagymaheéjdzetét ruhafestésre is alkalmaztak.

Allium sativumL. / fokhagyma (ALLIACEAE/hagymafélék)

Népgyogyaszati alkalmazas: A fokhagymat magas vérnyomasra ajanlottak:
Fokhagymat citrommal héjastdl eséini, lobogd vizzel lednteni, s reggelig rajta
alljon, éhomra inni. Ak6zbe zabaizhi s annak a levit illogatniCukorbetegségre is
javasoltdk a sok fokhagyma fogyasztadsiurokkal (Daucus carotassp. sativus
(Hoffm.) Arc.) és tarkonnyal dsszetorték, forrd tejet ontbtteknnajd bélférgek ellen
adtdk a gyerekeknek. Teajat hasfajasra koménymaggahbinalva ajanlottak.
Fulfajaskor a fulbe helyezik, disznézsirral pedandcsot is készitenek lige, s a fejet
kenik vele agyvérzés, érelmeszesedeés és keringear eseténAgyzavarba jo, barmi

indul s van.

Allium ursinum L. / medvehagyma(ALLIACEAE/hagymafélék)
Népi elnevezésvadfokhagyma, medvesdsdiedvehagyma
Népgyogyaszati alkalmazasSpendttal vegyitve leveleibZeléknek, salatanak készitik.

Fontos vitaminforrasnak tartjak.
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Alnus glutinosa(L.) Gartn. / mézgas ége(BETULACEAE/nyirfélék)

Népi elnevezésegorfa

Népgyogyaszati alkalmazas: Kora tavaszi ragadds, friss leveleit a felazott,
kivékonyodott talpBrre teszik. Kérgével gyapjut és vasznat festetiedyeknek sarga

és drapp szint adott.

Aloésp./ aloe (ALOEACEAE/aloefélék)

Népi elnevezésdoktorlapi

Népgyogyaszati alkalmazas:Levélnedvet sebekre, f4j6 fogra, fllfajaskor ab@jl
szemgyulladaskor a szembe cseppentik. Majbetegekriikborba aztatjak, mézet
tesznek hozza. Levelét idegesség esetén letorineggeszik. Daganatok esetén is
fogyasztjak: Raktél: 3 éves doktorlapit apréra vagjuk, 3 évesrbbo 1 literbe
belétessziik. 3 éves folyt mézzel esszekeverjuld. iddpatni. Grippe ellen dsszevagva
folyt mézet tesznek ra, dsszenyomkodjak, egy nahg hagyjak, majd az orrba
cseppentik: Mikor legelgbben belécsopdgtettem az orromba, abba a helybe
megengedot(melléklet 20. kép)

Anagallis arvensid.. / mezei tikszem(PRIMULACEAE/kankalinfélék)
Népi elnevezéssinjicske

Népgyogyaszati alkalmazastHerbajat szemdlcsre teszik.

Angelica archangelica.. / orvosi angyalgyokér(APIACEAE/ernysviragzatuak)

Népi elnevezésangyelika, angylika

Népgyogyaszati alkalmazas:Gyokerét palinkaba tették, minden reggel ittak egy
palinkaspoharral béle magas vérnyomas elleAngyelika gyokér palinkaba: 1 literbe
3-4 gyokérdarabot tenni. Minden reggel egy poharimahi. Mindennek j6 Az
allatgyégyaszatban is alkalmaztak: ha veszett kidyapta meg a szarvasmarhat vagy a
lovat, a nbvény gyokerét mégték, s azt adtak az allatnak. Sajnos az orvossagpg

receptjét az ,Urus” Lado csalad sirba vitte magaval
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Apium graveolend.. / zeller (APIACEAE/ernyssviragzatuak)

Népi elnevezésceller

Népgyodgyaszati alkalmazasGumaojat nyersen fekete retekk@®gphanus sativussp.
niger var. niger J. Kern) és céklavalBéta vulgarisprovar. conditiva Alef.) lereszelve
legyengiilt szervez&étknek adjak €isits, vértisztitd, vitaminpotld hatasa révén. Ugy

tartjak: j6 hatdssal van a szivre.

Arctium lappalL. / k6zénséges bojtorjan(ASTERACEAE/fészkesviragzatuak)

Népi elnevezésragodaly, Jézus parndja, kegapi, kesefigyuker

Egyutt szoktak ggjteni a kis bojtorjannalArctium minugHill.] Bernh.) és a pokhalos
bojtorjannal Arctium tomentosurilill.) (Csebd 1980). Tobbszdr tapasztaltuk munkank
soran, hogy ezeket a taxonokat nem kulonboztetidx me

Népgyogyaszati alkalmazas: Levele gyulladasra j6, gyokerét cukorbetegségre,
gyomoreégésre palinkaba teszik. A mag tez@tl a legelgbb, purcolunkdle. Levelét
labdagadas és derékfajas esetén a fajo részrgdkoiitagy levelét nyaron a fejre
boritjak napszuras ellen. Hajhullas elleézdtet készitenek k#é: 1 liter vizbe
megbznek 10 dkg gyokeret, s 10 dkg csalant, majd 1r laémaecettel vagy
gyogyszesszel dsszevegyitik. Ha ezzel kenik a kofest, a haj éni kezd. Megfazas
esetén is hasznaljak a terméstbzott teat, ami keséy de nagyon j0 a hatasa. Ugy
tartjak: ,.mindenféle betegségjo, nem szaritva, nyersenjden. Elgrendi, j6 kesefi
tea.” Kenyérsutéskor levelét a kenyér ala teszik kapdeszél helyett.

Hiedelem: Mikor Jézus vandorolt a rétokon, sok vot ott, tsdda rakasba, s azon

hevert.(melléklet 21. kép)

Armoracia lapathifolia Usteri / torma (BRASSICACEAE/keresztesviraguak)
Népgyogyaszati alkalmazas: Tuds, mejhartya esszétéstl”: fél liter sorbe fél kg
meézet és 5 tormagyokeret tesznek, megdunsztolp@ggeléhomral palinkas poharral
itatjak a beteggel. Tigdetegségre, mellhartyagyulladasra a tormat méezzzleieverik,

s ugy hasznaljak. kbéhotgésre, asztmara, friléghe. Kohogés esetén reszelt almaval
Osszekeverve adjak a betegnek. Tejben #zegf tudgyulladaskor besuroljak a
mellkast. Csontfajastol éhomra tormat, tokmagedznek. CsihanfUtrica dioica L.),

diéfalevelet(Juglans regial.) és kenyérviragot (Carlina acaulit.) fé6znek teanak, s
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azt isszak.A tormat gyogyszeszbe aztatjak és a gyenge testhEsitrzsolik vele.
Savanylsagok tartositasara is alkalmas. Allatgygapthan a kehes (tioeteg) l6nak
adjak a levelét és a gyokér héjat. Légisztitd: Mert a 16nak, hogy nagyobb a tlideje
hamarabb ef j¢ a tudsbetegséd.

Artemisia absinthiumL. / fehér irém (ASTERACEAE/fészkesviragzatuak)

Népi elnevezéstehér trom, Urém, budds trdom, birok, bludivslég

Népgydgyaszati alkalmazas:Herb4jabol fél marékkal meggnek, a teat ésebb
palinkaval vegyitik. Ugy tartjak, hogy az alkohtdismegutélja az italt €t a
készitményil. Borbetegségekre, valamint teajat rendszertelen mecsfr esetén is
alkalmazzak. Adatkd#ink mesélték, hogy az asszonyok herbajat felhebjezi
hivelybe, hogy ne legyenek allapotosok; a ndovéngméegeztedket, s belehaltak. A
bolhak ellen irommel soprik fel a hazat és az ugdweargy a névény szaritott porat
szorjak el. A gabona kozé is teszik, hogy a molykikozzoén bele. A széna kozil

kivetik, mert nem tesz jot az allatoknak.

Artemisia dracunculus.. / tarkony (ASTERACEAE/fészkesviragzatuak)
Népgyodgyaszati alkalmazasMurokkal (Daucus carotassp.sativus(Hoffm.) Arc.) és
fokhagymaval Allium sativumL.) a herba levét kicsavarva bélférgek ellen hakak.
Fiszerndvénykeént termesztik kiskertekben. Azt mondtdikndenki kezét nem szereti

azaz nem mindenkinek a kertjében él meg.

Atropa belladonnal. / nadragulya (SOLANACEAE/burgonyafélék)

Népgyogyaszati alkalmazas:Ugy mesélték, hogy medd asszonyok méhébe a
babaasszony felhelyezte s az asszonyok gyermekdtelsz Sajnos nem sikerdlt
kideritentink, hogy pontosan melyik részét és ho@lkalmaztak. A faluban az utolso
babaasszonynak a lanya is meghalt mar.
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Avena sativa.. / abrakzab (POACEAE/pazsitifélek)
Népgyogyaszati alkalmazasA herba tedjat magas vérnyomas ellen hasznaljak. A
zabszemeket vaszonzsakba is varrjak, s megmelefgifvederékra kotik.Lsd. még:

fokhagyma.

Beta vulgarisL. var. altissimaDall. / cukorrépa (CHENOPODIACEAE/libatopfélék)
Népgydgyaszati alkalmazasLevelét kelésre boritjak. Gyokerét mégfe adtak a
gyermekeknek cérnagiliszta féxes, bélférgesség ellen. Sziruptrtek beble és cukor

helyett hasznaltak.

Beta vulgarisL. ssp.vulgaris Msf. var. conditivaAlef. / cékla
(CHENOPODIACEAE/libatopfélék)
Népgydgyaszati alkalmazéslereszelve zellerrel és fekete retekkel adjadk lagyt

szervezdieknek.

Betula pendulaRoth. / kzdnséges nyi(BETULACEAE/nyirfélék)

Népi elnevezésnyirfa

Népgyogyaszati alkalmazasRomlasokra(ttédésekre, sebekre, izlleti fajdalmakra,
fagyasra és hajhullas esetén haszndljdk a |ézéltdt és a torzs kora tavaszi nedvét
(virics). Szivbetegeknek és magas veérnyomastol székuell is ajanljak a levél
fézetének fogyasztasat. Levelét a nadragszarba t@snkasznaltakmegtiizesodott;
megdagadt labra visszérgyulladas és keringési zeseten; azt mondtak, leszivta a
vizet (,kicsepegett”). Levelét és airicset hasznaljak még gyomor- és majbantalmak,
valamint léguti megbetegedések esetényvirics megenyhiti, felfrissiti a légutakatA
levelet fajo derékra is rakototték. A levéizete vizelethajtdo hatasu. A levaizetét

labfajasra is hasznéljak. Lsd. még: kozonségesfadk!

Brassica oleraced.. var. capitatal. / fejes kaposzta
(BRASSICACEAE/keresztesviraguak)
Népgyogyaszati alkalmazasA savanyu kaposztalédsiti a szervezetet, a tbigl seqiti

a nehéz, zsiros ételek emésztését. Gyomorfekeélytddakaposzta levét kipréselik és
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minden reggel egy palinkaspoharral isznaléleelA nyers levelet derékfajasra, izileti
fajdalmakra, dagadt labrgidegcsémorre” boritjak. Az allatgyégyaszatban a tehén
tégygyulladadsanak kezelésére a lotragyabdl, embeeietidl €s savanyukaposzta-kdb
készult kedcsodt hasznaljdk. A savanylu kaposzta levét ruhafestéa festékhez

keverték.

Buxus sempervireng. / 6rokzold puszpang(BUXACEAE/puszpangfélék)
Népi elnevezésorokzold
Népgyogyaszati alkalmazas:Aga és levele idegbetegsédt valé”, idegnyugtatd

hatasu.

Calendula officinalisL. / kéromvirag (ASTERACEAE/fészkesviragzatuak)

Népi elnevezésucikavirag, kdrémvirag, jucika

Népgyodgyaszati alkalmazés:Viragabol disznozsirral kéosot készitenek sebekre,
bérszarazsagra, labfajasra, gyulladasokra és tejl&zraellgyulladas). A virdg szeszes
kivonatat siinécs (szemolcs) és kelések kezelésére hasznaljak. pdgigiszatban a

tehén égygyulladaséara kenik disznézsirral készitettdosét.

Carlina acaulisL. / szartalan babakalacSASTERACEAE/fészkesviragzatuak)
Népi elnevezésbabakalacs, kenyérvirag

Népgyogyaszati alkalmazasA névényt régen kibontottak és megették a virazek@t.
A széna kozul kivetik, mert a l6nak nem tesz j@,altehén megeszjNem boki a
nyelvét.” Lsd. még: torma.

Carum carviL. / kbmény (APIACEAE/ernysviragzatuak)

Népgyogyaszati alkalmazasA herba és a termés tegjat szélhajtonak, fokhaggmav
készitett tedjat hasfajasra hasznaljaksitiks készitenek béle. Anizzsal Pimpinella
anisum L.) és borsika (Juniperus communid..) termésével Osszi&fik, s eBsebb
palinkaval vegyitik. Cukor nélkil hasfajasra édlsagonak hasznaljak. Felfazas esetén
(,hOlyagfajastol”) egy vederbe egy maréknyi parazsat tesznek, kénmsztynak, és

meleg vizet dntenek ra, majd annak a meleg parééitaek.
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Centaurea cyanus.. / kék buzavirdg (ASTERACEAE/fészkesviragzatuak)
Népgydgyaszati alkalmazasA virdgbdl készitett teat szemgyulladéasra, fllfegaés
stketségre hasznaljak.

Centaurium erythraeaRafn. / kis ezerjofi (GENTIANACEAE/tarnicsfélék)

Népi elnevezéscintoria

Népgyogyaszati alkalmazasA herba teajat gyomorgyulladasra, gyomorfekélyre és
fajasra, hasznaljakmejj- és hatfajastol”. Etvagygerjes#t hatasu. Allatgyogyaszatban
sertések gyomorgyulladasa esetén adjak az alldtokna

Chelidonium majusL. / vérehull6 fecskefi (PAPAVERACEAE/makfélék)

Népi elnevezéstecskef, kutyatej, majf, tejapaszto, vérehullbf

Népgydgyaszati alkalmazas; Stndcsre” cseppentik levélnedvét, dilapi (Plantago
major L.) levelét teszik. Kisebb sebek, kelések gyogdta is hasznaljak.
Majbetegségek esetén a levél teajat isszak. Szdlaggs esetén a szemhéjra kenték, s
ugy mondtak: ha a szembe megy az se baj, de céfererTejnedvét diszndzsirba
csavartak, s a kéunstt hasznaltdk mellgyulladas, tejlaz és szemgyatieestén. Ha a
szoptaté asszony tul sokat iszik 8bla teabdl, elapad a teje, innentgapaszto
elnevezés. Az allatgydgyaszatban csirkéek majbetegsfien a herbat 6sszevagva a

takarmanyhoz keverik, de allatok sebére is csefipariejnedvet.

Cichorium intybusL. / katangkordé (ASTERACEAE/fészkesviragzatuak)

Népi elnevezéskék katang, kék kotang

Népgyogyaszati alkalmazasMajbetegségekre, epeproblémékra, gyomorbantalmakra,
~,gyomormaz menésre”kdhogésre, tul és menstruacids verzés esetén is hasznaljak a

herba tegjat. A tyukok majbetegsége esetéizetét adjak az allatoknak.
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Cinnamomum veruml. Presl. / fahéj(LAURACEAE/babérfelék)

Népgyogyaszati alkalmazas:Régen a ,békavart” (ekcémat) egy I6vétei néni
gyogyitani tudta: a szajpadlason eret vagtak, dr lgalinkaba tettek szerecsendio
termését vagy viragabantimagot (Pimenta officinalis(L.) Merr.), szerborsot(Piper
nigrum L.), szegfiszeget, fahéjat, csillaganizst vagy kerti anizshrgagyokeret
(Gentiana asclepiaded..), fehérgydkeretVerbascum phlomoidek.), széntablettat,
kamfort, kékkovet és borzzsirt. Edbminden reggel 1 palinkaspoharral kellett

fogyasztania a betegnek. Ha a palinka elfogyoitadrekél, Ujra fel lehet tolteni.

Citrullus lanatus (Thunb.) Mansf. / gérogdinnye(CUCURBITACEAE/tokfélek)
Népgydgyaszati alkalmazdsA magokat megrolve teanak dzik, mely ,elpakolja a

vesekdvet”, gennyes vesének jo”.

Citrus aurantiumL. / narancs (RUTACEAE/rutafélék)
Népgyogyaszati alkalmazas:A terméshéj olajat légétertézés és kohdgés esetén

citromhéjolajjal és levendulaolajjal kockacukoreeppentik, s elszopogatjak.

Citrus limon L. / citrom (RUTACEAE/rutafélék)
Népgyogyaszati alkalmazasLéguti fertizések kezelésére hasznaljak. A citrom levét

kockacukorra cseppentve izomlaz esetén alkalmaksék még: narancs.

Convallaria majalisL. / gyéngyvirag (CONVALLARIACEAE/gyongyviragfelék)
Népgyogyaszati alkalmazasTudogyulladaskor fellép magas laz esetén hasznaljak a
virdg tedjat. A viragot bedjtés utan nem szabad vizbe tenni, azonnal meg kell
szaritani. Mennyiségi felhasznéalasa korlatoz@tak 3 szalr6l szabad a teat csinalni.”
Azt mondjak,1 liter vizbe 3 szalnal tébbet nem szabad tennit merges. A tea

hatasosabb, ha 4-5 szal héviragot is tesznek hozza.
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Convolvulus arvensit. / apro szulak (CONVOLVULACEAE/szulakfélék)
Népi elnevezésszulak

Népgyogyaszati alkalmazasA herba tedja gyomorhaijté.

Cornus masl. / husos somCORNACEAE/somfélék)

Népi elnevezéssom

Népgyogyaszati alkalmazas:Afonyaval és szederrel gyenge palinkaba teszik a
termését, s gyomorfogénak hasznaljdk. Term@sghirupot is készitenek, péalinkaval

vegyitve likérként fogyasztjak.

Crataegus monogyndacq. / egybibés galagonyéROSACEAE/r6zsafélek)

Népi elnevezéststengyimalcs

Népgydgyaszati alkalmaz4asA termés nyersen is, a virag tedja magas vérny@mes
ersZikllet ellen jo, vérnyomascsokkénidegnyugtatd hatasa.

Cucurbita maximalL. / sut6tok

Cucurbita pepalL. / kzénseges toKCUCURBITACEAE/tokfélek)

Népi elnevezéstok, takonygytts

Népgyodgyaszati alkalmazasBeélférgesség ellen minden reggel éhgyomorra melg kel
enni 10 dkg tékmagotHolyagfajastol: tokmagot piritani, megtorni, tedjaasznalni.”
Daganatok ellen is javasoljakA sutstok magvat megpiritani, megtérni, méghi, a
teaja is j6 rak ellen.”,valamint csontfajdalom esetén isontfajastél. Lsd. még:

torma.

Daucus carotal.. / vadmurok (APIACEAE/ernysviragzatuak)

Népi elnevezésszégyonvirag, murokvirag

Népgyogyaszati alkalmazasA virag teajat gyomorrontas, gyomorfajas esetén isszak:
»Gyomortol valo.” Azt mesélték, hogy régen a virag kdzepén nagytéeladt volt, mely
mara szinte teljesen géitt. Ugy tartjak, hogy mikor a folt teljesentgiik, nem lesz az

emberekben tobbet szégyenérzés. (melléklet 22. kép)
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Daucus carotassp.sativus(Hoffm.) Arc. / sargarépa

(APIACEAE/ernyssviragzatuak)

Népi elnevezésmurok

Népgyogyaszati alkalmazasKkarogyokerének levét kipréselik, fokhagymat és aask
tesznek hozz4a, s igy bélférgesség esetén haszndljdkréselt leve javitja a latast is.
Allatgyogyéaszatban, ha a tehén szoget nyelt, bimadcet és murkot adtak neki. Fehér
valtozatat kulon valasztottak a tolhjits mikor a szarvasmarha nem daott, ezt

adtak neki.

Dipsacus laciniatud.. / héjakut macsonya(DIPSACACEAE/macsonyafélék)
Népi elnevezésszamartovis

Népgyogyaszati alkalmazasA herba teajat kohoégésre, szamarkohdgeésre isszak.

Dryopteris filix-mas(L.) Schott. / erdei pajzsika(ASPIDIACEAE/pajzsikafélék)

Népi elnevezésordogborda

Népgyogyaszati alkalmazas;A disznyOknak efsen j6, #den bészorjak a lapijat,
fertdtlenit.” Pontosan nem sikertlt kideriteniink, hogy mired@,valamely éskddk

ellen hasznaljak.

Echium vulgarelL. / terj 6ke kigyoszisz7iBORAGINACEAE/érdeslevékek)

Népi elnevezésgyomormenést valo, gyomorfogd

Népgyogyaszati alkalmazasA herba tedjat és hasmenés esetén isszak. (melléklet 24.
kép)

Equisetum arvensé.. / mezei zsurlo

Equisetum telmateid&hrh. / 6rias zsurlo (EQUISETACEAE/zsurlofélék)

Népi elnevezéssurlofi, zsurldfi, surldti, bAbaguzsaly, csikéfarok

Népgyogyaszati alkalmazas: 2 fajtdja van, de a kaszallorél nem j6. A kapalt
helyekriil j6.” Altalaban ezt a taxont (mezei zsurld) tartottakhgtasinak. fzetét

hajmoly (hajtéredezés), labfajas és békavar ellen hasgnédmosonak és fusdek.
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Furdsje jo hatassal van vese- és prosztatabetegségekeszelethajto, de kilutésekre,
sebekre, aranyérre, derékfajasra, labfajasra, idaragkre illetve gyomormenésre is
hasznaljak. Borogatoként a herbat rakotik a fagirészre. Nagyobb fellfetsebeket
surlofi, egérfarka & (Achillea millefoliumL.) éshalmérégfi (Euphorbia amygdaloides
L.) fézetével mossak.Az a zsurlgf, amelyik a szantofoldon van. Olyan agas-bogas,
nem mint a fen§; hanem olyan szabdlytalan. Nem olyan, mint a masilk a mocsarba
l6sz. A zsurlaf jo, amikor... Hogy mondjdk? Lesznek mirigyok a gybadenn.
Hasnyalmirigy. Olyan tejat kell soka inni. S ha nofyan nagyon el van terjedve, akkor
borogatni is lehet, csak 6ssze kell nagyon sodaneirt az szurja, nagyon s a betegot

azzal is lehet. Hosszu ideig is lehet azt a teazhalni a betegnek(melléklet 23. kép)

Equisetum sylvaticuni.. / erdei zsurl6 (EQUISETACEAE/zsurl6félék)
Kaszalokon, vizes helyeken terem Ugy tartjak ez rjénsemmire. A széna koziil

kivetik, mert meginditja a marha gyomréat.

Eryngium planumL. / kék iringé (APIACEAE/ernysviragzatuak)

Népi elnevezéskék iringd, szamartovis, érddgkaraptg szamartovis, bogancs, szuros
katang, szurds kotang

Népgyogyaszati alkalmazas: A herba teajat kohogés, szamarkdhogés esetén

alkalmazzak. Készitmény: Isdllium cepal.!

Euphorbia amygdaloides. / erdei kutyatej (EUPHORBIACEAE/kutyatejfélék)

Népi elnevezéshalmérdgii, kutyatej

Népgyogyaszati alkalmazasRomlasokra sebekre, bedagadt izlletekre borogatonak
hasznaljak a herbaoZetét, de a herbat is rakoétik. Mér§ezejnedve van.

Allatgy6gyéaszatban sebek borogatasara hasznaljak.

Euphorbia helioscopid.. / napraforgd kutyatej (EUPHORBIACEAE/kutyatejfélék)

Népi elnevezéskutyatej
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Népgyogyaszati alkalmazas:Herbajanak dzetét az erdei kutyatej helyett/mellett

borogatonak hasznaljdk sebekre.

Fagus silvatical. / kozonséges bukKFAGACEAE/bukkfafélék)

Népi elnevezésbukkfa

Népgyogyaszati alkalmazaskFajanak hamujat vizben feloldva és {ese alkalmazzak
sampon helyett hajhullas ellen, kérgét hasmenédéres@ vén bikkfa héjat mégini,

s téjaként gyomorfogo.” Az Aallatgydgyaszatban is alkalmazzak az allatok
gyomormenése ellen a takarmanyba keverve. Maklgigznokkal etetik, de egy nap 1
liternél tobbet nem szabad adni az Aallatoknak, méstakddik a sapkajaban”

(gyomorgyulladast okoz).

Fragaria sp. / szam6cdROSACEAE/rbzsafélék)

Népi elnevezéserdei eper, szamdca, vad eper

Népgyogyaszati alkalmazas:A levél teajat gyomormenés esetén alkalmazzak,
valamint herbajabdl fukd készitenek:,Vad eper herbdjat, fenfjagat és cserhét,
malnalapit, szederlapit, szaragogyat és lapit, aitdpit megézni, feredt veszink, s
utana sos szalonnaval megkenni elbénulastél. Mastfil pedig vizelettel le kell feréd

utan mosni s marhafaggyuval bekenni.”

Fuchsiasp. / fukszia(ONAGRACEAE/ligetszépeféelék)

Népgyogyaszati alkalmazaskevelét kelésre, szokésre boritjak.

Galanthus nivalisL. / hovirag (AMARYLLIDACEAE/amarilliszfélék)
Népgyodgyaszati alkalmazast.sd. még: gyongyvirag.

Galium mollugoL. / k6zdnséges galajRUBIACEAE/galajféléek)

Népi elnevezésragodaly, galaj

Népgyogyaszati alkalmazasHerbajat lab- és derékfajas esetén a fajo részik, ko
vagy kisebb sebek surolasara hasznaljak.
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Galium verumL. / tejolté galaj (RUBIACEAE/galajfélék)
Népi elnevezésragadaly
Népgydgyaszati alkalmazas:Mezén kisebb karcolasokat surolnak a herbajaval,

hasonloan a k6zénséges galajhoz.

Gentiana asclepiadeh. / fecsketarnics(GENTIACEAE/tarnicsfélék)

Népi elnevezésmajgyokér, majf, tarnics, sargagyukér

Népgyogyaszati alkalmazasGyokerét megrolve borba, palinkaba, vizbe és teaként
elkészitve hasznaljaksargasagtgl majbetegségt, alkoholistdaknak. Keser izi.
Gyokereét jonak tartjak rakos megbetegedések kemelésA gyokerét megolve
disznozsirba keverik, s az igy elkészitettdamiit lab- és derékfajasra hasznaljak. A
gyOkér abékavarelleni szeszes kivonat alkotorésze is. Lsd. malgéjf (melléklet 25.
kép)

Geum urbanumL. / erdei gyombérgyokér(ROSACEAE/r6zsaféléek)

Népi elnevezésdisznybmogyoro

Népgyodgyaszati alkalmazasPontosan nem tudjuk, melyik részét hasznaljdk ¢ydro
készitik. Azt mesélték:gennyes epének jo”.

Helianthus annuusL. / napraforgd (ASTERACEAE/fészkesek)
Népgyogyaszati alkalmazasMagjanak olajat az allatgyégyaszatban hasznaljakaH

szarvasmarha nem Kélzik, az olajban hagymat piritanak és az allatawajoltik.

Hordeum vulgarel. / négysoros arpaPOACEAE/pazsitflivek)

Népi elnevezésarpa

Népgyogyaszati alkalmazasA szemeket megmelegitettek és ronggyal a fajo darek
kototték. Regen puliszkat i§4tek beble

Humulus lupulus L. / komlé (CANNABACEAE/kenderfélék)

Népi elnevezéskomld
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Népgyogyaszati alkalmazas: ldegességl j0. Az elmét efsiti.” Kora tavaszi friss
hajtasaibdl levestéknek. Tudjak, hogy a tobozat hasznaljak a &&@$ soran, de

Lovétén nemdztek sort.

Hyoscyamus nigeL. / bolonditd beléndek(SOLANACEAE/burgonyafélék)

Népi elnevezésheléndek

Népgyogyaszati alkalmazasFogfajas esetéa fajo fogba teszik a levelét. (melléklet
26. kép)

Hypericum perforatumlL. / kozonséges orbandf (HYPERICACEAE/orbandffélék)
Népi elnevezés:Jézusverdl, orbancfi, Jézus vérehulld fecskef Jézusvére iif
Jézusveredje, Jézus vére hulldifJézus vére lapi

Népgydgyaszati alkalmazasA herba tedja j0 eméseszervrendszeri bajokra, hasfajas
€s gyomormenés eseténdg, a gyomor megsil, megereszti, ha megyen, medfdygja
majra is j0 hatassal van és vesetisztitonak igakarTedjaval borogatjak a gyulladt
mellet.

Hiedelem: Ez a ndvény viragzott Jézus keresztfaja alattzasleére racseppent, az6ta

szent ndvény. (melléklet 27. kép)

lllicium verum Hook. / csillaganizgILLICIACEAE/csillaganizsfélék)
Népgyogyaszati alkalmazasTermeése aekavarelleni készitmény alkotorésze. Lsd.

még: fahéj!

Juglans regiaL. / kozonséges digJUGLANDACEAE/di6fafélék)

Népi elnevezésdid

Népgyogyaszati alkalmazasRkigyét megaztatva hajhullasra hasznaljak. Zold désk
rigye hajfestésre alkalmas. Csonthéjanékete és a diobél kézének teaja magas
vérnyomasra jo0. Z0ld burkanakzetét érelmeszesedés és gyulladt lab borogatasara,
valamint vérd aranyér kezeléséredilirdonek hasznaljak. A didbél j6 gyomormenés
ellen is. Gyomorfekélyréolytméz diobél, citromlé és szenteltviz keverékét haszkalja

A didbelet hasznaljak még kohbgés esetén is. Led: nOréshagyma, torma!
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Juniperus communid.. / kzonséges borok CUPRESSACEAE/ciprusfélék)

Népi elnevezésborsika, borsikafeny borokafeny

Népgydgyaszati alkalmazasA boroka termése &ét ir alkotorésze. A tobozbogydt
megszaritjak és lisztszese orlik. A keverék alkotoelemei kézll a viaszt, a qzapt, a
faggyut és dorsikatfelmelegitik, dsszeolvasztjak, majd hozzakevertkjilt, a tojast
€s a mézet. Ezt a készitményt nehezen gyogyuld skb@lyek, kelések, mellgyulladés
és oldalkelés (tudsgyulladas) kezelésére hasznaltdk. Palinkaba d&ztatis
bedorzs@nek hasznaljak izlleti betegségekre. Hasfajasra séélhajtonak is
alkalmazzéak. Lsd. még komeény! Az allatgyogyaszatiyakvész esetén a takarmanyba
keverik a megrolt termést. Amikor gyik megharapta a tehéfgyét, hét irt tettek ra.
Agabdl emellett ostornyelet is készitenek.

Lamium albumL. / fehér arvacsalan(LAMIACEAE/ajakosok)

Népi elnevezéstehér arvacsihan, fehér kdkiska, fehér csihany

Népgyogyaszati alkalmazasA herba tedja ésits: ,Annyit ér, mint a vasbor.Néi
betegségek, fehérfolyas ellen is haszndljdk dheis és Oblogének is. Magas

vastartalma réven csibéknek is adjak.

Lamium galeobdolorL. / sarga arvacsalanLAMIACEAE/ajakosok)
Népi elnevezéssarga arvacsihan
Népgyogyaszati alkalmazas:Ugy tartjak: jobb, mint a fehér arvacsalan, melyhez

hasonldan alkalmazzak.

Laurus nobilisL. / nemes babé(LAURACEAE/babérfélék)
Népi elnevezésbabér

Népgyodgyaszati alkalmazaskohogésre hasznaljak a levelét. Lsd. még: voroshadyy

Lavandula angustifoliaMill. / levendula (LAMIACEAE/ajakosok)
Népgyogyaszati alkalmazasA virag illdolajat kohdgésre, l1égégroblémakra citrom-

es narancshéjolajjal kockacukorra cseppentik goptgyatjak.
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Leonurus cardiacal. / szurés gyéngyajak(LAMIACEAE/ajakosak)

Népi elnevezésszurds gyongyalja

Népgydgyaszati alkalmazas:A herba teajajé a szivnek.Szivebsity, vérnyomas-
szabalyoz6. $zividegnek vald. A lapijat 0sszeragom, akkor av saronnal
megcsondesedik. Gyenge gyomrunak is j0, akinelomrgyhamar megindul. Tedja

emellett j6 pajzsmirigyproblémak kezelésére is.

Levisticum officinaleKoch. / lestydn(APIACEAE/ernybsviragzatuak)
Népi elnevezéstestyan, leostyan

Népgyogyaszati alkalmazasKigyok ellen dltetik a kerités mellé, mely elrigaziket.

Lilium candidum L. / fehér liliom (LILIACEAE/liliomfélék)

Népi elnevezéstiliom

Népgyogyaszati alkalmazasViragat rezesbe mely apalinkatzés soran keletkéz
melléktermek, a rézeleje, vagy patikaban kaphat@ggyzeszbe teszik; sebek
fertétlenitésére, izlleti fajdalmakra, reumara bedtérsd hasznaljak. Levelét is
sebekre teszik. Azt tartjakEjjel nem mernék vele aludni. Olyan szagja vanyhéjgl

megoli az embert. Art a szivnek.”

Linaria vulgaris Mill. / k6zonséges gyujtovanyi
(SCROPHULARIACEAE/tatogatofélék)

Népi elnevezésvad tatogtatd, mezei sarga tatogtatd

Népgyogyaszati alkalmazasA herba tedja serkenti a méjkodést és epekivalasztast;

» Feketesargasagtol jo.”.

Linum usitatissimumL. / hazi len (LINACEAE/lenfélék)

Népi elnevezésten

Népgydgyaszati alkalmazasA mag olajat flulfajds esetén meglangyositva a flilbe
cseppentik.
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Lycopersicon esculenturilill. / paradicsom (SOLANACEAE/burgonyafélék)
Népi elnevezéspiros paradicsom
Népgydgyaszati alkalmazas: Veéromlenyekre, idésekre, mellgyulladasra

borogatonak hasznéljak az érett termeést.

Lycopodium clavatuni. / kapcsos korpatfi (LYCOPODIACEAE/korpatiifélék)

Népi elnevezéskorpati, kiszé moha, moha

Népgydgyaszati alkalmazas:Herb4jat megszaritva derékfgjasra és reuma ellen a
derékra kotik. (melléklet 28. kep)

Lysimachia nummulariaL. / pénzleveli lizinka (PRIMULACEAE/kankalinfélék)

Népi elnevezéstillerfii, piculavirag

Népgyogyaszati alkalmazas;Mikor megkucorodik, vagy a gorcs megfogja a labat”
borogatdnak, furdhek hasznaljak labfajas esetén a hedzatét. Lsd. még: kdzbnséges

cickafark!

Malus silvestris(L.) Mill. / vadalma (ROSACEAE/rézsafélek)

Népgyogyaszati alkalmazas:A terméslél ecetet készitenek, melyet vizzel higitva
hasznalnak hajmosas utan; azt mondjak: a haj gpalbarészil meg. Sebek, égések,
csipések, szemdlcs kezelésére is hasznaljak. CEamanaj és gyomorbantalmak
esetén vizzel higitva isszak, valamint a testefird@ijgk vele, hogy a vérkeringés
felgyorsuljon. Borogatoként alkalmazzak tovabheéjjszoritasramagas 14z esetén és
izomgorcsokre. Parakotést készitenek a fegddyaqSalvia officinalisL.) vagy utifives
(Plantago lanceolatal.) almaecettel; ugy tartjak:jg a gondolkodasndk , Zsaba
fészegnek: 2 tojast 2 deci ecettel dsszekeverd ésaig allni hagyni, s kiverni. Aztan
2 orét kavarni, 1 tvegbe tenni és 2 deci terperiimieni hozz4, majd 2 oréat razni.”
ezzel masszirozzdk a beteg terlletet. Régen a tisgget is gyogyitottdk Lovétén.
Diibogarat, melyet még nem sikerilt azonositani, almaecetliéktéts megsoztak. Ez
sarga levet eresztett, @lbbcseppentettek palinkaspoharba, feltoltotték paval és
tettek hozza 0Osséelt bogarat. Ezt az orvossagot kellett meginnialCakkor volt

hatdsos, ha a veszett allattal valé talalkozas oEm tobb, mint 9 nappal adtédk a
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betegnek. Az Allatgyogyaszatban d&slsrban lazcsillapitasra hasznéljak: a
szarvasmarhanak higitva tigyulladas és dgygyulladas esetén vagy hélyog ellen
borogatonak, a diszndoval szintén dggulladas esetén vagy sapkabaj

(gyomorgyulladas) esetén megitatjak az allattal.

Malva neglectawallr. / papsajtmalyva (MALVACEAE/papsajtmalyva)

Népi elnevezéspapsaijt, papsajtmalyva, papsajtja, taknydzdakonygyjto
Népgyogyaszati alkalmazas:A herba b&zetét Ubdésekre, laz ellen borogaténak
hasznaljak. Teajat bélleg hasmeneés ellen isszakok\hivelyébe felhelyezték, hogy ne
legyen gyermekik; megnyitotta a meéhszajat. Méhdaigana herba 6kzetével
borogatjdk a hasat, de diilirdonek hasznaljdk fehérfolyadsra, férfiaknak
prosztatabetegségekre. Termését a gyerekek fogalaszt

Matricaria chamomillaL. / orvosi székfi (ASTERACEAE/fészkesviragzatuak)

Népi elnevezéskamilla

Népgyogyaszati alkalmazasTeajat mellgyulladasra borogatonak hasznaljékekebe
timsét téve hivelydblogetést végeznek vetéhsebre. , 1000 orvossaga vanAz
allatgyégyaszatban sertések mégbének kezelésére alkalmazzak.

Melissa officinalisL. / citromfii (LAMIACEAE/ajakosak)

Népgyogyaszati alkalmazasA herba tedja nyugtatoé hatasu.

Mentha x piperital. / borsmenta

Mentha longifolia (L.) Nath. / lomenta

Mentha aquatical. / vizi menta (LAMIACEAE/ajakosok)

Népi elnevezések 0sszefoglalbanborsmenta, borsminta, fodormenta, menta,
vadmenta, vad fodorminta, mezei menta

Erre a nemzetségre is igaz, hogy a kulodbdajokat nem kilonboztetik meg,
felnasznalasi modjaik altaldban azonosak.

Népgyogyaszati alkalmazas:A herba teaja finom iz j6 almarsra (hasmeneés),

gyomorsav ellengyomorfekélyre, hasfajasra, cukorbajra; emelletésztésserkethtes
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j0 hatassal van a vesére is. Lovetén idegrendsyagtato hatasat is emlitették. A tedja
lemosoként fetitlenits hatasu, fefizések megékésére haszndltdk, ha valakinek
halottakkal vagy elhullott alatokkal kellett fodtalznia. ,Gyomornak, s mindennek j6.”

Palinkaba is teszik.

Morus albal. / fehér eperfa(MORACEAE/eperfafélék)

Népgydgyaszati alkalmazasA levél teajat cukorbetegek fogyasztjak.

Myristica fragransHoutt. / szerecsendi§MYRISTICACEAE/muskatdiofélék)
Népgyogyaszati alkalmazasBékavar ellerhasznéltak a termését. Lsd. még: fahéj!

Narcissus poeticu&. ssp.radiiflorus (Salisb.) Bak. / csillagos narcisz
(AMARYLLIDACEAE/amarilliszfélék)

Népi elnevezéskakvirag, narcisz

Népgyodgyaszati alkalmazas:Agybavizelés ellen adtdk a gyerekeknek (Tovabbi

kutatas) Nagy ereje van.’'Mérges, szobaban sem hagyjak bent, mert fejfajast okoz.

Nicotiana tabacumL. / dohany (SOLANACEAE/burgonyafélék)

Népgyogyaszati alkalmazas: Fulfajasra, fogfajasra, gyulladasokra a cigarettat
meggyujtva a fogba teszik. Blorban kismamak hasznaljak, akik nem szedhetnek
gyogyszereket. Allatgydgyaszatban a szarvasmarha & halyogjanak kezelésére
hasznaljak: a pipaban 6sszélfiyanyagot (bagd) megragjak, mig folyékony lesz és a
nyallal egyutt az allat szemébe kopik. Kigyok elkercigarettat kihelyezik a kerités

mellé, vagy a kicsi gyermek mellé teszik.

Origanum vulgareL. / szurokfii (LAMIACEAE/ajakosok)

Népi elnevezésezorjofi, ezerjofi

Népgydgyaszati alkalmazas:A herba teaja finom, és, étvagygerjesét Attol
fuggden, hogy milyen disre Hzik a teat, élénkét vagy nyugtatd hatasa varkzer féle

bajra j6, 7 féle orvossaga van. Tiltott novéng="védett) (melléklet 29. kép)
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Orobanchesp. (OROBANCHACEAE/vajviragfélék)
Népi elnevezésvajfii
Népgyogyaszati alkalmazasA herba teajat és hasmenés és vérhas esetén isszak.

Allatok gyomormenésének kezelésére is alkalmazzak.

Papaver somniferuni. / mak (PAPAVERACEAE/makfélék)

Népgyogyaszati alkalmazasA termés és a szabdetét ebs altatonak, nyugtatdbnak
hasznaltadk. Volt, aki sir6s csecsarek adta ,2 szallal béveszek, ésen nyugtatd.
Beléteszek egy makhéjat egy fél liter vizbe, délaidak 1-2 kortyot veszek bé. De jo.
Ha Uvegbe béteszi, egy par nap, egy hétig nem kaghliKicsigyermeknek veszélyes,
oli meg az idegoket, szervezetetdllatgydgyaszatban a magokat hasznaljak: a
tehénnek, ha kifordult a méhe, meghintették makkalgy bent ragadjon, a farat

felemelték, hogy ne tudjon lefekidni, s Gjra kinyom

Petasites hybridu¢L.) G. M. Sch. / voros acsalapu
(ASTERACEAE/fészkesviragzatuak)

Népi elnevezésacsalapu, martilapi

Népgyogyaszati alkalmazasNyaron nagy napsitésben napszuras ellen a fejtgalor

a levelét.

Petroselinum crispun{Mill.) A. W. / petrezselyem(APIACEAE/ernybsviradgzatiak)
Népgyogyaszati alkalmazas:Levele rovarriasztd, csip rovarok ellen levelével
bedorzsoltek adot, nyugtatd hatasgMar eédosanyameék is tudtak, hogy jo vérnyomas

ellen.”

Picea abiegL.) H. Karst. / lucfenyé (PINACEAE/fenyfélék)

Népi elnevezésvorosfeny, veresfeny

Népgyogyaszati alkalmazasA fenyalmabdl (fiatal tobozviragzat) szirupoZnek,
melyettidsbetegség, fojlanehézlégzéxllen kohogéstl hasznaljak. A feny Ujulasat

(fiatal hajtasatteanak ézik, tidsgyengeség ellen és nyugtatdnak hasznaljak. Asfeny
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szurok(gyanta) ahét ir alkotorésze is. Lsd. még: kozonséges boroka! Kisdtiekre,
kelésre gyantat kentek adilapit (Plantago sp.) ragasztottak r4, de Kmsként is
alkalmaztak. A kebcsot ugy készitik, hogy a szurkot felmelegitik, dhajaszt és
faggyut kevernek hozza. Az érett féajmat megbzik és a levét égésekre borogatonak
hasznaljak. A fenyscserhe (tilevelek) teaja szivbetegnekgyenge szivnekés
pajzsmirigybetegségek kezelésére jO teadnak és ainmwak. A bojzafa héjzold
fenyoaggal furdnek 0sszdfzve aranyér kezelésére j0. Visszeres labradfiekd soval
és timsoval fendfa, fiizfa (Salix albal., Salixsp.) és cseref@)uercussp.) kérgétdzik
meg. A fenyicserhe teaja éisiti a hugyholyagot A fenyégyantat megszaritottak,
megtorték, majd télen a diszno forrdzasa utdnselgizé szértak, mely 6sszetapadt és
igy jobban ki lehetett tépni. A fetifa kérgét cserefa kéreggel osszéék, majd ebben
erlelték a nyers dt (cseres érlelés). Szappénds soran is hasznaltak, jo illatot adott a

szappannak.

Pimenta officinalis(L.) Merr. / szegfiibors (MYRTACEAE/mirtuszfélék)
Népi elnevezésszerbors
Népgyogyaszati alkalmazas: Lyukas fogba teszik, valamint békavar elleni

készitményben hasznaljak. Lsd. még: fahé;!

Pimpinella anisumL. / anizs (APIACEAE/ernydsok)
Népgydgyaszati alkalmazasA békavar elleni készitmény egyik alkotoja. Lsd.gmé
fahéj! Gyomorgorcsok ellen palinkaban és teakéaiamint szélhajtonak is hasznaljak.

Lsd. még: kbmeny!

Piper nigrumL. / feketebors(PIPERACEAE/borsféelék)
Népi elnevezésbors
Népgyogyaszati alkalmazasA termést palinkaba teszik, gyomorfajas ellen hakak.

Lyukas fogba is helyezik fajdalomcsillapitd hatédeaen.

Plantago lanceolatd.. / landzsas utifi (PLANTAGINACEAE/Utififéelék)
Népi elnevezésuti lapi, keskenylevélutilapi
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Népgyogyaszati alkalmazastevelét sebekre teszik. Lsd. még: lucféhygy tartjak:
jobb, mint a nagy utif. Levelének tedja gyomorfajasra jo, valamint ecétitatjdk és a
fejre parakotést tesznek: Ugy tartjak, j0 hatagaalaz agyra. A levéd tartésitoszert is

készitenek, a terméslpedig hasmenés elleni teéizhek.

Plantago majorL. / nagy utifii (PLANTAGINACEAE/ utifafélék)
Népi elnevezésuti lapi
Népgydgyaszati alkalmazasievelét mellgyulladasra, sebekre, kelésekre, celpés

teszik. A levél teaja kbhogeésre jo, valamint ecétbatva j0 hatassal van az agyra.

Potentilla anserinalL. / libapimp6 (ROSACEAE/rézsafélek)

Népgyogyaszati alkalmazasTedaja epeéhajto, epegorcsoldd, gyomorfogo, j6 kéhdgés
ellen: ,Csak sok téjat kell inni.”

Primula verisHuds. / tavaszi kankalin(PRIMULACEAE/kankalinfélék)

Népi elnevezéskankalin, kasavirag

Népgyogyaszati alkalmazasKisgyermekeknek hasmenés és hasfajas ellen adjak a
virag teajat, de hasznaljakgyogyaszati problémakra, almatlansagra, idegbaatatm

€s masnaposoknak nyugtaténak.

Prunus aviumL. / cseresznydROSACEAE/r6zsafélék)
Népgyogyaszati alkalmazasA cseresznyelalterméskocsany) teaja ,jo. az epének,

vagy ha a gyomorban seb va@gyomorfekély) ,Méjfajastol (méhgyulladasinni j6.”

Prunus domesticd.. / szilva (ROSACEAE/r6zsafélék)

Népgyogyaszati alkalmazasTermésébl cukor nélkili lekvart §znek, ezt boritjadk a
gyulladt mellre, de méhdaganat, méhrak ellen a Ilghieeis felhelyezték. Az aszalt
szilvat teanak megkik és székrekedés ellen fogyasztjdk. A maghéjbéat Hznek,
melyet magas vérnyomas ellen hasznalnak. A magdetizmegbetegedések esetén
fogyasztjak, de nagyobb mennyiség fejfajast okazhat
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Quercus cerrid.. / csertdlgy (FAGACAE/bukkféelék)

Népi elnevezéscserefa

Népgyogyaszati alkalmazasA héjkéreg ézetét kelések, pattanasok, viszketegség,
rihdsség kezelésére fartek, lemosonak hasznaljak. A kéreizdtét gyomormenés
ellen alkalmazzak. A kéreg alsO részénéketével torokfajas esetén gargalizalnak.
Visszerekre furének, borogaténak is alkalmazzdk. Lsd. még: Ludfenyz
allatgyégyaszatban allatok gyomormenése ellen adjakéreg #zetét. Makkjat a
disznéknak adjak, de nem szabad sokat, maregreked a gyomraban,
gyomorgyulladast okozevelét, ha kevés taplalék volt, 6ssz&gitték és télen azzal

etették az allatokat.

Raphanus sativussp.niger var. niger (Mill.) DC. / fekete retek
(BRASSICACEAE/keresztesviraguak)

Népgyogyaszati alkalmazasMeghilés esetén megreszelik, mézzel 6sszekeverik és
allni hagyjak, majd fogyasztjak. Méregteléniés vitaminp6tld hatasu a legyengult
szervezetnek. Zellerrel és céklaval vegyesen igasagjak.

Ribes nigrumL. / fekete ribizli (GROSSULARIACEAE/ribiszkefélek)
Népgyogyaszati alkalmazasTermésebl bort készitenek, melyb sokat nem szabad
fogyasztani, mert emeli a vérnyomast. Vérszegényaspotioként fogyasztjak, de

étvagyjavitd hatasat is emlitették.

Robinia pseudoacacia. / fehérakac(FABACEAE/pillangdsviraguak)
Népi elnevezésakacvirag
Népgyogyaszati alkalmazas:A terméshlvely dzetét hagyhdlyagfajdalom esetén

fogyasztjak. A virdgot palacsintatésztaban kisiutdgy teat is készitenek .

Rosa caninal. / csipker6zsa, gyefirozsa(ROSACEAE/r6zsafélék)
Népi elnevezésrdzsabogyo, hecselli, szaragogya, seggvakard
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Népgyogyaszati alkalmazasA termés (csipkebogy0) teaja és adhelf6zott lekvar
gyomorfogd hatasu, hasmenés ellen fogyasztjak. |[Bémsetén és fajdalmak kezelésére

is hasznaljak. Lsd. még: szamdca!

Rosmarinus officinalisL. / rozmaring (LAMIACEAE/ajakosak)

Népi elnevezéshazi rozsmarint

Népgydgyaszati alkalmazas:Herb4ja szivbetegeknek j6. Levele tartdsitd hatasu,
savanyusagokba teszikidzerként és élvezeti teaként is hasznaljak.

Rubussp. / szede(ROSACEAE/r6zsafélék)
Népi elnevezéshamvas szeder
Népgyogyaszati alkalmazas:A levél teaja meéregtelewit de vakbélgyulladas, laz

esetén is alkalmazzakelpénulastol és mas fjdalmaktél’sd. még: szamédca!

Rubus idaeud.. / malna (ROSACEAE/r6zsafélék)

Népi elnevezésmalnafa

Népgyogyaszati alkalmazas:Levelének tedja gyomorfogd, de élvezeti teaként is
fogyasztjdk. Elbénulds és mas fajdalmak ellendiiet hasznéljak. Lsd. még: szaméca!
Régebben az iskolaskoru gyermekeknek kotelert bizonyos mennyiséget bdgteni

és leadni a levétb.

Rumex acetosell&. / mezei soskgdPOLY GONACEAE/keséifiifélék)

Népi elnevezéstososka, kabalasosdi, 16sdsdi (=?), édesgyokér

Népgyogyaszati alkalmazasA termés teajat hasmenés esetén hasznaljak a hé@san-
allatgyégyaszatban egyarant. Bggulladas és magas laz esetén szénatorekkel (A
lekaszalt és megszaritoti fepotyogott levelei.) dssz&fik, s a teajaval borogatjak a

beteg testét.

Salix sp. / fiiz (SALICACEAE/fiizfafélék)

Népi elnevezéstiizfa, fehéridzfa
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Népgyogyaszati alkalmazas:Levelét izuleti gyulladasokra és reumara hasznaljak
»Lapija jo az izlletekre.’A levél és a ves$zhéja lazcsillapitd hatasu, gyomorfajas

esetén is alkalmazzak.

Salvia officinalis L. / orvosi zsalya(LAMIACEAE/ajakosak)

Népi elnevezészsalya

Népgydgyaszati alkalmazasA herba teaja fajdalomcsillapité hatasu fogfajastés

» Fogfajastdl a fajast eldllitsa, s a daganatot lezi€s Levelét nyersen f4j0, gennyes
fogba teszik. A herbat ecetbe aztatva fulfajaséesborogatonak hasznaljak. Lsd. még:
vadalma! izileti randulasok, ficamok éssdések esetén borogatoként alkalmazzak.

Tedjat rakos megbetegedések esetén fogyasztj@véhtbaja izzadascsokkértatasu.

Salvia pratensid.. / mezei zsalygdLAMIACEAE/ajakosak)
Népi elnevezészsalya
Népgyogyaszati alkalmazasA virag tedjat fogfajas, gyulladas esetén Obléigent

alkalmazzak.

Sambucus nigrd.. / fekete bodza(CAPRIFOLIACEAE/bodzafélék)

Népi elnevezésbodza, bojzafa

Népgyogyaszati alkalmazas:Héjkérgéet fengaggal 0Osszékzik és aranyér ellen
dlofurdoként alkalmazzéak. A virag teajat megfazaskor kokog#en kopteikent

hasznaljak.

Satureja hortensid.. / borsikafii (LAMIACEAE/ajakosak)
Népi elnevezéscsombor
Népgyogyaszati alkalmazasRégen torokgyik és magas vérnyomas ellen alkalkazta

a herbajat. Teajat fogyasztottak tovabba méhgyadiad €s menstruacio esetén is.

Sempervivum tectorurh. / hazi kévirdzsa, fali kbvirdzsa
(CRASSULACEAE/varjuhjjfélék)
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Népi elnevezésksrozsa
Népgydgyaszati alkalmazas:Filfajas és flulgyulladds esetén a levélnedvét fiulbe
cseppentik. Torokfajas esetén mézzel és almaekeitetve fogyasztjak.

Solanum tuberosunt.. / burgonya (SOLANACEAE/burgonyafélék)

Népi elnevezéspityoka(fajtak: kifli, eleintermy, piros kési)

Népgyogyaszati alkalmazasA gumot ,,...héjastdl reszelni, s korpaval esszevegyitve
békotni kenderes ronggyal ficamra. Fajé labra szapps vizbe aztatott tordlkétz
szappannal jol bekenni, labra tennilereszelve égésekre, gennyes gyulladasokra

helyezik.

Solidago virga-aured.. / k6zonséges aranyveséz
(ASTERACEAE/fészekvirdgzatuak)
Népi elnevezésaranyvesss, erdei aranyvessz

Népgyogyaszati alkalmazasA herba tejat vesemedence gyulladas esetén fdgkasz

Symphytum officinalel. / fekete nadalyt (BORAGINACEAE/érdeslevdiek)

Népi elnevezéstekete nadaly, nadaly

Népgyodgyaszati alkalmazas:Gyokerélsl disznozsirral ketcsot készitenek sebre,
fekélyre, égési sebre, zuzodasra, kelésre teszilevélet kicsit megforrazva szintén
kelésekre, fekélyekre boritjak. Tinktarajat fogygse beldleg maj- és
gyomorbantalmak esetén, kéilsg bedorzsd@nek alkalmazzak derékfajdalmakra és
egyéb izileti panaszokra. A gyokeret lereszelikskészt vagy palinkat tdltenek hozza

es ubdésekre, csonttorésekre, fajo derékra kotik.

Syringa vulgarisL. / majusi orgona (OLEACEAE/olajfafélék)

Népi elnevezéstehérburusnyan, fehérorgona, burusnyanlapi

Népgyogyaszati alkalmazasievelét nehezen gydgyuld sebekre boritjak. iziketek
izombantalmakra is j6. A hiedelem szerint a éigélet és a tisztit@z égési sebeit csak

ezzel dapival lehet gyogyitani.
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Syzygium aromaticungL.) Merrill et Perry / szegfiiszeg
(MYRTACEAE/ mirtuszfélék)
Népgyogyaszati alkalmazasBimbdja a békavar elleni készitmény alkotéja. Liség:

fahéj! Fogfajas esetén a f4j0 fogba teszik.

Taraxacum officinaleWeber ex Wiggers / gyermeklanai, pongyola pitypang
(ASTERACEAE/fészekviragzatuak)

Népi elnevezésgyermeklanaf, cikoria, lancvirag

Népgyogyaszati alkalmazasA virag teajat kohoges esetén isszak, de jo hdtaaraa
tudore és a szivre is. A viraghdl szirupot ézek. Levelét és a viragkocsanyat kora

tavasszal salataként fogyasztjak vitaminpotidként.

Thymussp. / kakukkfii (LAMIACEAE/ajakosak)

Népi elnevezésvad csombor

Népgyogyaszati alkalmazasA herba teajat magas vérnyomas esetén, gyomor- €s
cukorbetegség, valamint kohogés esetén is foggksztiledjat alkoholfligik
fogyasztjdk, ha le akarnak szokni az italozasgi€lony hatdssal van a majra. A herba
teajat edsitoként is hasznaljak, melyben ,a. gyéngyén szlletétt gyermokét furdetik.”

Elvezeti teaként ifogyasztjak.

Tilia cordataMill. / kislevelii hars (TILIACEAE/harsfafélék)

Népi elnevezésszadokfa

Népgyodgyaszati alkalmazasA virdgot 0sszetorik, zsirban vagy tejfélben elkédveés
mellgyulladasra borogatoként hasznaljak, vagy t&be a tejet langyos helyen hagyjak
megaludni, s ezt a készitményt kelések és mas désgyagyitasara alkalmaztak. A
kilsé héjkéreg alatti sarga részt lekapartak, séebdjben annyit §ztek, hogy krém
legyen bedle. Ezt is kelésekre, csomokra tették. Erelmeszsselien aszadokfa szenit
(szenét) 6sszetorik, s azt fogyasztjakvirag teaja egyesek szerint art, masok szerint jo
a szivnek. Elvezeti teaként is fogyasztjak. Aztgilagyaszatban a kidshéjkéreg alatti
sarga részt lekaparva és tejben roegé pépként alkalmaztak szaj- és korémfajas,

illetve szemhalyog gydgyitasara.
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Trifolium montanum L. / hegyi here
Trifolium repensL. / fehér here(FABACEAE/pillang6sok)
Népi elnevezéstehérhere, kicsi fehér herevirag

Népgyogyaszati alkalmazasA herba teajat fehérfolyas ellen isszak.

Triticum aestivumL. / buza (POACEAE/pazsitifélék)
Népgyogyaszati alkalmazasAz allatgyégyaszatban alkalmazzak: ha a szarvasanarh
szoget nyelt, buzakenyeretrasirkotetettek vele.

Trollius europaeud.. / zergeboglar(RANUNCULACEAE/boglarkafélék)

Népi elnevezéspunkosdi rozsa, basardzsa

Népgyogyaszati alkalmazasA virag teajat hasmeneés, vérhas esetén haszngdyaky
ereje van, egy betegnek egy héten 3 sziromnal namad tobbet meginnia, mert

kilénben mérgez”

Tussilago farfaraL. / martilapu (ASTERACEAE/fészekviragzatuak)

Népi elnevezésmartilapi

Népgyogyaszati alkalmazas:Viraga szivbetegeknek jo. A levelidb salatalevest
készitenek, de mivel kesgraz el$ levét elontik. Levelébe hast toltenek.

Urtica dioica L. / nagy csalan(URTICACEAE/csalanfélék)

Népi elnevezéscsihan

Népgydgyaszati alkalmazas: Teaként fogyasztjdk levelét méregteléként,
vérszaporitd hatdsa miatt vérszegénység ellen. Hudertozéseket, felfazast is
kezelnek vele. Flfje érsiikilet, reuma, izlleti gyulladasok ellen j6. Koraasszal
salatalevesnekoétik, ersitonek, vitaminpotionak tartjak. Csontfajas gyogyitasés
isszak teajat. Lsd. még: torma! A herldadtével hajmosas utan atoblitik a hajat, j6
hatdssal van a hajhagymékra. A legyek nem szeretikiajanak forrazata inszekticid és
fungicid hatasu permetszer.
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Vaccinium myrtillus L. / fekete afonya(ERICACEAE/hangafélék)

Népi elnevezésafonya, fekete kakojza, kék kakojza

Népgydgyaszati alkalmazasA levél teajat érdikilet, cukorbetegség, majbajok és
gyomormenés ellen hasznaljak, de nem szabad tat suk beble, mert ,..a sziv nem
szereti, szivverést okozI'ermését sommal és szederrel palinkaba aztatj@mdraes
esetén isszak. Tedjat élvezeti teaként is issaakésébl befsttet, lekvart, szirupot
készitenek.

Vaccinium vitis-idaed.. / vords afonya(ERICACEAE/hangafélék)
Népi elnevezésafonya, piros kakojza
Népgyogyaszati alkalmazasTermeését borban meigik, mely megkocsonyasodik, s

savanyusagként husok mellé talaljak.

Veratrum albumL. / fehér zaszpaMELANTHIACEAE/z&szpafélék)

Népi elnevezészapsza, vaddisznyo torokbluza

Népgyogyaszati alkalmazasErésen mérgez néveny. Gyomorfekély gyogyitasara ezt
mesélték a novén§t. ,Megharagutt a székely emberssen a szaszra, s a szasz nem
tudta, hogy az a zapsza. Azt mondta vitetz emboér, hogy az embérnek is j6, mert
kitakaritsa a gyomrat. Hat egyszor visszajbtt asgz& azt mondta ugy 16tt jobban a
fekélye, hogy maga mondta igya a zapszallatgyogyaszatban a gyokér és herba
fozete sertések varasodasara, marhdk tetvességedkkutyacskak bolhai ellen
bedorzsdként hasznalatos. De gyomormenést okozhat, igy seaiad, hogy az

allatok lenyaljak.

Verbascum phlomoidek. / sz6sz6s okorfarkkord
(SCROPHULARIACEAE/tatogatofélék)

Népi elnevezéstehérgyoker, okorfarkkéro

Népgyogyaszati alkalmazas:Viraga vagy gyokere a békavar elleni készitmény

alkotorésze. Lsd. még: fahéj! (melléklet 31. kép)
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Viburnum opulusL. / kdnyabangita (CAPRIFOLIACEAE/bodzafélék)

Népi elnevezéskanyafa, kanya, veres kanya

Népgydgyaszati alkalmazds:A termés levét kisebb sebekre csavarjak. Magja j6
hatassal van a szivre, de lenyelni nem j6, merégb&nek nem j6. A terméssel
tudobetegségeket (kbhogés, tiggulladas, TBC) gyogyitanak, nyersen fogyasztvayvag
megszaritva teanak mégke. JFelljitja a tudit.” Termése ehét de kesdtr. (melléklet

32. kép)

Viscum albumL. / fehér fagyongy(LORANTHACEAE/fagytngyféelék)

Népi elnevezéstagyongy, nyirfagydngy, vadalma fagyongy

Népgyodgyaszati alkalmazasVérnyomascsokketthatdsa van: levelét éjszakara hideg
vizbe aztatjak, reggel meglangyositjdk és éhgymmtogyasztjak. De vigyazni kell
vele, mert hamar lecsdkkenti a vérnyomast. Termésges, de disznozsirral kéasot

készitenek béle, s télen az elfagyott testrészt kenik be veleligklet 33. kép)

Vitis vinifera L. / sz6l6 (VITACEAE/sz6l6félék)

Népgydgyaszati alkalmazas:A terméslél készult bor j0 hatdssal van a szivre, a
szivizmokra, de fogyasztjak majbetegségek (Isd.: femgketarnics!) és cukorbetegség
(Isd. még: voroshagymal) esetén is. Kora tavasszsdegyjtik a mezgéjéetes mint a

viricset, Ugy fogyasztjak. Ugy tartjak: j6 hataseah a tiidre és a légutakra.

Zea mayd.. / kukorica (POACEAE/pazsitifélék)

Népi elnevezéstorokbluza

Népgyogyaszati alkalmazas:A bibeszalak tedjat vesebetegségek (vesefajdalmak,
vesek) ellen forron isszak. Vizelethajtd hatasat is ¢sték. Az allatgydgyaszatban
akkor alkalmaztak a szemek darajat, ha a szarvasmak kifordult aborjutartéja
(méhe): meghintették a daraval vagy makkal, vigttét, majd a farat megemelték,

hogy ne tudjon lefektdni és Gjra kinyomni.
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6. Ertékelés

Lovétén az 6sszes@b terepi nap soran felkerese8 adatkdzbvel 48 6ra
idétartamban beszélgetéseketogzitettlink, melyekbeh02 betegségeemlitettek. Az
0sszesen220 novenyfaj kozott 143 gyodgyndvénytaxont neveztek megismert
betegségeik kezelésére, melyeket betegségcsopmsmekint a melléklet 1-27.
tablazataiban 6sszegeztiink. Néhany taxont mutdterskmelléklet 20—33 képein.

Egy novényfajnépi elnevezésel-7 kozott valtozott; a 143 gydgyndveny
esetéberbsszesen 355 népi nevg@gyeztink fel. A ndvényfajok mellett feljegyzésre
kerllt23 emberi vagy allati eredeii, valamint20 egyéb ereddt anyag is akilénb6z
betegségek kezelésére.

A novényfajok készitményei (melléklet 15-19. kép) kozott talaltunk
kenécsOket, teakat, furdsket, borogatokat és alkoholos tinktarakat, melyek
széleskdl alkalmazasa a lovéeteiek értékes, hagyortiady gyogyitd tudasat
bizonyitja.

A telepllés ids generacidja, hasonléan mas falvak lakossagahgre eg
kevésbé tudja oOrokiteni értékes tapasztalati tudas@atalok varosokba koltozeése,
valamint az egyre terjédnédia és szakkdnyvek hasznéalata miatt. Munkargésgégét
jol tukrozi egy kedves adatkdirlk idézett mondatgA vén cigany is minden nap egy
notat felejt!”. Ez a még fellelhétssi tudas is igy felejdik naprél napra.

Adataink alapjan néhany értékes 0j gyogynovéitigtye mar ismert fajok 0
részét, felhasznalasi modjat tovabbi tudomanyos at&sbkra, laboratériumi
vizsgéalatokra tartunk érdemesnek, igéretesnekijt@yunkankat Lovétéen feltétlendl
folytatjuk, hiszen ezeknek a szajhagyomany uatjamalbadott és napjainkig &l

ismereteknek feljegyzése és Miemgse ma igen fontos feladatunk.
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Mellékletek

1. tAblazat. Gyoégynovények népi alkalmazaséitbetegségek esetén

Magyar név

Tudomanyos név

Népi elnevezés + felhasdas

1.

?

?

Banfiimag, banfimag:szerecsendio
(+viragja), banfimag, szerbors,
szegfiszeg, fahéj, csillaganizs (v. kerti
anizs), sargagyokeér, fehérgyokér,
széntabletta, kamfor és kékkborzzsir
békavarra

?

Ekcématol valog,cellerlevelii folyé sarga
virag: ekcémara borogatni

?

11%

Romlofii: herba tedja romlasokra, sebekr
inni és borogatni

B

Aloe

Aloe sp.

Doktorlapi, doktorvirdg: nedve sebre

o

Anizs

Pimpinella anisunti.

Anizs: szerecsendio (+viragja),
banfimag, szerbors, szdzeg, fahéj,
csillaganizs (v. kerti &4nizs), sargagyoker,
fehérgyokér, széntabletta, kamfor és
kékks, borzzsir békavarra, ekcémara

Burgonya

Solanum tuberosum

Pityoka (kifli, eleinterm 6, piros kési):
parakotésként guméjat lereszelve gennyés
gyulladasokra, égésre nyersen

Bukk

Fagus silvatica..

Bukkfa: hamuja hajhullas ellen

Cukorrépa

Beta vulgarisL. var.
altissimaDall.

Cukorrépa: levele kelésre

Csertolgy

Quercus cerrid..

Cserefa: kelésekre 6sszehlz6 hatasa var,
viszketegségre, rihdsségre, pattanasra
furdonek, lemosdnak

10.

Csillaganizs

[llicium verumHook.

Csillaganizs: szerecsendi6 (+viragja),
banfimag, szerbors, szdgizeg, fahéj,
csillaganizs (v. kerti anizs), sargagyoker,
fehérgyokér, széntabletta, kAmfor és
kékks, borzzsir békavarra

11.

Erdei kutyatej

Euphorbia
amygdaloides..

Halmérogfii, kutyatej: romlasokra,
sebre borogatonak

12.

Fahéj

Cinnamomum verumh
Presl.

Fahéj: szerecsendio (+viragja),
banfimag, szerbors, szdgizeg, fahéj,
csillaganizs (v. kerti &nizs), sargagyoker,
fehérgyokér, széntabletta, kAmfor és
kékks, borzzsir békavarra

13.

Fecsketarnics

Gentiana asclepiadek.

Majgyoker, majf i, tarnics,

sargagyukér: szerecsendio (+viragja),
banfimag, szerbors, szdzeg, fahéj,
csillaganizs (v. kerti anizs), sargagyoker,
fehérgyokér, széntabletta, kAmfor és
kékks, borzzsir békavarra

14.

Fehér fagyongy

Viscum albuni.

Fagyongy, nyirfagyéngy, vadalma
fagyongy: bogyoja diszndzsirba keverve
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fagyasra

15. Fehér liliom Lilium candidumL. Fehér liliom: rezesbe, gydgyszeszbe
teszik, sebekre, kiltésekre, csipésekre
fertétlenitenek vele, levelét sebekre

16. Fehértrom Artemisia absinthiunt.. Fehér trom, Grom, budos trom,
bldodskévirag, burdk: bérbetegsédgt

17. Fekete nadalgt | Symphytum officinalk. Fekete nadaly, nadaly:gytkere zsirban
kendcsnek sebre, fekélyre, égési sebre,
zUzodasra, levele kelésre, gennyes sebe

18. Fuksziavagy | Fuchsiasp. Fukszia: levele kelésre, szokeésre jo

csungke

19. Kanyabangita | Viburnum opulud.. Kanyafa, kadnya, veres kanyatermése
levét sebes ldbra csavartdk

20. Kaposzta Brassica oleraced. Képoszta: nyers és savanyu levelei
fagyasra

21. Kisleveli hars | Tilia cordatal. Szadokfa: viragot 0sszetorték, zsirba

vagy tejfolbe keverték, mellgyulladasra
hasznalték, tejbe aztatva hagytak, hogy
megaludjon langyos helyen mas
testrészekre is borogatonak, kelésre vag
mas csomora, a félhéj alatt a sarga
héjat levakarni, egy marékkal annyi tejbe
meg®zni, hogy rendes kemény legyen, s
azt ratenni

22. Korémvirag Calendula officinalid.. Jucikavirag, kérémvirag, jucika: virdga
disznozsirban keits sebekre,
bérszarazsag ellen, rezesben §tsme,
kelésre

23. Kbzobnséges Arctium lappal. Ragodaly, Jézus parnaja, kesdilapi,

bojtorjan, nagy kesenigyukér: levele gyulladasra jo
bojtorjan

24. Kozonséges Juniperus communis. Borsika, borsikafenyé, borokafenyé: 7

boréka irben fekélyekre, mellgyulladasra, kelésré

25. Kozonséges dig Juglans regid.. Diofa: rigyét megaztatva hajhullasra,

z6ld burkat, rigyét hajfestésre

26. Kozonséges Galium mollugoL. Ragodaly, galaj:a herbéat sebre suroljak
galaj
27. Kozbdnséges Betula penduld&oth Nyirfa: levele romlasra valo, bucsurdl,
nyir oltédr melbl hozva hajhullas ellen j6
(megszentéidik ott), levélfzete fagyasra,
labfajasra, leve (virics) fagyasra
28. Kozdnséges Hypericum perforatum | Jézusvérefi, orbancfii, Jézus vérehulld
orbancti L. fecskefi, Jézusvére @, Jézusvére fije,
Jézus vére hulloti, Jézus vére lapi:
herba tedja mellgyulladasra (borogatni),
sebre
29. Landzsés utif, | Plantago lanceolata.. Uti lapi, keskenyleveti Gtilapi: levelét
keskenylevel sebre tették (ésebb, mint a széles levgl
atifi
30. Len Linum usitatissimun. Len: mag (tejben megkve) kelésre
31. Lucfeny Picea abieqL.) Karst. Vorosfenyé: szurok 9 irba teszik (= 7 ir?

fekélyekre, sebre teszik, Gtilapif

re
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ragasztottak rd; megérett feéimymat
megbzték, levét égésre borogatonak
hasznéltak, kelésre (nyallal, faggyuval)
kenscsokben (+faggyl+viasz) kelésre
sebekre

32.

Mé4jusi orgona

Syringa vulgarid..

Fehérburusnyan, fehérorgona,
burusnyanlapi: levele sebekre
(tisztitotiz, vég$ itélet sebeit csak ez

gyogyitja)

33.

Mezei tikszem

Anagallis arvensis..

Sumécske: herbaja szemdlcsre

34. Mezei zsurlé Equisetum arvense. Surlofi, zsurléfi, surléfi, bdbaguzsaly,
csikofarok: a herba furdként kititésre,
sebekre (lemoso)

35. Mezei zsurlo, | Equisetum arvense, Surléfi, zsuarléfi: hajmolyellen,

orias zsurlo Equisetum telmateia labfajastol feredbe (kapélt helyekil jo, a
Ehrh. borzosabb), békavarra
36. Mézgéas éger | Alnus glutinosqL.) Egorfa: felazott, kivékonyodott talgire

Gaertn.

teszik fiatal, ragados leveleit

37. Nagy csalan Urtica dioicalL. Csihan: a herbadzete j6 a fejhagyméanak
38. Nagy utifi, Plantago majorL. Uti lapi: levelét sebre, mellgyulladasra,
széleslevdi kelésre, csipésekre teszik
atifi
39. Napraforgd Euphorbia helioscopia | Kutyatej: herbajat a halméroghelyett
kutyatej L. hasznaljak sebre borogatonak
40. Orvosi széki Matricaria chamomilla Kamilla: a viradg bzete a séke hajat
L. vorésre megfogta, futeshként kititésre
csecserdknek, sebre
41. Paradicsom Lycopersicon Pirosparadicsom: a termés véralafutasra,
esculentunMill. mellgyulladasra (tejlaz)
42. Petrezselyem | Petroselinum crispurh. | Petrezselyem:csipésre, rovarok ellen

43. Réti utifia Plantago medid.. Aldott lapi=(?), palastfii: levele kelésre,
sebekre, daganatokra
44, Szegfibors Pimenta officinaligL.) Szerbors:szerecsendio (+viragja),

Merr. banfimag, szerbors, szdzeg, fahéj,
csillaganizs (v. kerti anizs), sargagyoker,
fehérgyokér, széntabletta, kamfor és
kékks, borzzsir békavarra

45. Szegfiszeg Syzygium aromaticum | Szegfiszeg:szerecsendio (+viragja),

(L.) Merrill et Perry banfimag, szerbors, szdgizeg, fahéj,
csillaganizs (v. kerti anizs), sargagyoker,
fehérgyokér, széntabletta, kAmfor és
kékks, borzzsir békavarra

46. Szerecsendié | Myristica fragrans Szerecsendioszerecsendio (+viragja),

Houtt.

banfimag, szerbors, szdgizeg, fahéj,
csillaganizs (v. kerti &nizs), sargagyoker,
fehérgyokér, széntabletta, kamfor és
kékks, borzzsir békavarra

47. Szilva Prunus domesticah. Szilva: iz (cukor nélkdl): mellgyulladasra
48. Sz0sz6s Verbascum phlomoides | Fehérgyokér, okorfarkkoro:
Okorfarkkéro L. szerecsendio (+viragja), bdinfiag,

szerbors, szefifzeqg, fahéj, csillaganizs
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(v. kerti &nizs), sargagyoker, fehérgyokeér
széntabletta, kamfor és kéklkborzzsir
békavarra

—

49. Tejolto galaj Galium veruni. Ragadaly. herbajat sebre suaroljak
50. Vadalma Malus sylvestrigL.) Vadalma: ecettel fejet beddrzsolve a haj
Mill. nemaoszil, égésre, csipésre, szemolcsre,
sebre; ecetbe 10 dkg csalant és 10 dkg
ragodalygyokeret aztatnak, hajhullas elle
51. Veérehullé Chelidonium majus. Fecskefi, kutyatej, méjfi, tejapaszto,
fecskefi vérehulléfii: tejnedvét sebre cseppentik,

sun®csre, ra Gtilapit tesznek, kelésre

2. tAblazat Gyogynovények népi alkalmazasa keringési, érmsniss szivbetegségek

esetén

Magyar név

Tudomanyos név

Népi elnevezés + felhasdas

1. 2 ? Romldfii: szivnek a herba@tete

2. ? ? Ludlab, ladlabfi: szivnek jo a herba
fézete

3. ? ? Szentgyorgyvirdg: viraga aranyérre jo
faggyuval, disznézsirral végbélkipnak

4. ? ? Fekete csihany:gyOkere véres vizeletre

5. Borsikafi Satureja hortensis. Csombor: vérnyomastol (teaja?)

6. Citrom Citrus limon(L.) Burm. Citrom: vérnyomastol fokhagymat
citrommal héjastél;esszerolni, lobogo
vizzel lednteni, s reggelig rajta alljon,
éhomra inni. Akdzbe zabaizhi, s annak
a levit ilogatni”

7. Csertolgy Quercus cerrid.. Cserefa:vizeredadbnak so+ timso+
fenyofahéj+ fizfahéj+ cserefahéprete
furdének, borogaténak

8. Egybibés Crataegus monogyna Istengylmolcs:termés (nyersen is) és

galagonya Jacq. viragteanak, a szivnek vald (az ize is jo),

magas vérnyomasra vérnyomascsokéent
érsiikilet ellen

9. Fehér arvacsalan

Lamium albuni.

Fehér arvacsihan, fehér kokiska, fehér
csihany: annyit ér, mint a vasbor, a&sit6

10. Fehér fagybngy | Viscum albuni. Fagyongy, nyirfagydngy, vadalma
fagyongy: magas vérnyomastol:
fagyongyot meg kelldzni, teaként (hamar
lecsokkenti)

11. Fehér liliom Lilium candidumL. Fehér liliom: viragaval éjjel nem szabad

egy szobaban aludnirhegoli a szivé}

12. Fekete &fonya

Vaccinium myrtillud..

Afonya, kakojza (fekete), kék kakojza:

levél tedja érdikillet ellen, nem szabad
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sokat tenni, mert olyan &, hogy a sziv
nem szereti, szivverést okoz

13. Fekete bodza

Sambucus nigré.

Bodza bojzafa: héj és fen§ aga zolddel,
aranyérdl f6zni furdsnek

14. Fekete ribizli

Ribes nigruni.

Fekete ribizli: a bor emeli a vérnyomast,
szivre hat, vérszegénység ellen

15. Fokhagyma

Allium sativunmL.

Fokhagyma: vérnyomastol fokhagyméat
citrommal héjastol: esszérdlni, lobogd
vizzel lednteni, s reggelig rajta alljon,
éhomra inni. Akdzbe zabaizhi, s annak
a levit ilogatni.”

16. Taraxacum officinale Gyermeklancfi, cikéria, lancvirag:

Gyermeklandi, Weber ex Wiggers viragabol mézetdztek (szivnek, tlishek)
pongyolapitypang

17. Gyongyvirag Convallaria majalisL. Gyongyvirdg: szivasztmara a virdgZete

18. Szeder Rubussp. Hamvas szederveértisztitbnak haszndljak

19. Hars Tilia cordatalL. Szadokfa: érelmeszesedésiszadokfanak

aszenit(szenét) megtorni, tedja egyesek
szerint art a szivnek, masok szerint j6 a
szivnek

20. Kakukkfi

Thymussp.

Vadcsombor: tedja vérnyomastol

21. Kanyabangita

Viburnum opulud..

Kényafa, kdnya, veres kdnyamagja jo
a szivnek

22. Fuzfa Salixsp. Fiizfa: vizeres labnak so+ timsé+
fenyofahéj+ fizfahéj+ cserefahéprete
furdének, borogatdnak, lapi és ve§sz
héjja értagito

23. Kokény Prunus spinosé. Kikdrcsonszilva, kukurcsonszilva:a

virag teaja érdiilet ellen

24. Kozbnséges
bojtorjan, nagy

Arctium lappal.

Ragodaly, Jézus parnaja, kesdiapi,
kesenigyukér: labdagadasra borogat6

bojtorjan
25. Kozbnséges Achillea millefoliumL. Cickafark, egérfarkuf i, egérfarkd
cickafark virag, cickafarku virag: teaja értisztito,

uléfurdoként aranyérre

26. Kozonséges dio

Juglans regid..

Didfa: a héja vérnyomastal j6, zdld burok|
fézete aranyér ellen @fiirdének (vérd
aranyeérre), zold burka (borogatas)
érelmeszesedésre, gyulladt labra

27. Kozonséges nyir

Betula penduld&roth

Nyirfa: dagadt, megtiizesodott labra (az
alsonadrag szaraba tomték.), leszivta a
vizet, kicsepegett, vérnyomastol,
szivbetegeknek

28. Lucfeny Picea abieqL.) H. Veresfenyb: cserhe (ilevél) szivbetegnek
Karst. j6 teanak, borogatonak, bojzafa héj+fény
aga zolddel aranyérre fitidek, vizeres
labnak sé+timso+ferdyfahé), fizfahéj,
cserefahéj, Gjulasa gyenge szivhek
29. Martilapu Tussilago farfard.. Martilapi: virdga szivbetegnek val6

30. Mezei zsurl6

Equisetum arvense.

Surlofi, zsurléfi, surléfi, bAbaguzsaly,
csikofarok: a herbaeaja aranyérre
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31. Nagy csalan

Urtica dioicalL.

Csihan: furdének érstkuiletre,
vértisztito, vérszaporitd

32. Orvosi
angyalgyokér

Angelica archangelica
L.

Angyelika, angyélika: gyokeret
palinkaba tenni, minden reggel inni,
vérnyomasnak

33. Papsajtmalyva

Malva neglectawallr.

Papsaijt, papsajtmalyva, papsaijtja,
taknyozofii: egész névénydagadt
labnak j6”, Utbdésekre, f4jo testrészre

34. Paradicsom

Solanum lycopersicum
L

Pirosparadicsom: a termés veéralafutasra

35. Petrezselyem

Petroselinum crispurh.

Petrezselyem:,Mar éddosanyamék is
tudték, hogy j6 vérnyomés ellen.”

36. Rozmaring

Rosmarinus officinalis
L

Hazi rozsmarint: jo a szivbetegnek a
levél fozete

Prunus domestica.

37. Szilva Szilva: maghéj teanak magas
vérnyomastol

38. S&I6 Vitis sp. S7616: a bor szivizmoknak, szivnek j6

39. SzUlrés Leonurus cardiacd.. SzUrds gyongyajak:herba tedja szivnek

gyongyajak j0, szivebsit, vértisztitd, vérnyomas
szabalyozo6szividegnek valg lapijat
O0sszeragom, akkor a sziv azonnal
megcsonddsodik”

40. Torma Armoracia lapathifolia Torma: ,a szivet oli”

Usteri.

41. Zab Avena sativd.. Zab: vérnyomastdl fokhagymat
citrommal héjastol,gsszérolni, lobogo
vizzel lednteni, s reggelig rajta alljon,
éhomra inni. Akdzbe zabaizhi, s annak
a levit ilogatni.”

42. Zeller Apium graveoleng. Celler: +fekete retek,+cékla: legyengllt

szervezetnek, szivnek jo

3. tablazat Gydgynovények népi alkalmazasa emé&szatrvrendszeri betegségek

esetén

Magyar név

Tudomanyos név

Népi elnevezés + felhasdas

1. 2

?

Mezei baranylab: tedja lenge
szervezdinek jO (ebsitd)

2. ?

?

Setétkék kokiska, setétlilas kokiska, lila
kokiska: fehérurmot, lilakokiskat
0sszebzni, tedja étvagycsinalod

?

Vadpetrezselydm:epekKihajto,
epegorcsoldo

4, Aloe

Aloesp.

Doktor lapi, doktorvirdg: majbetegségek

ellen borba teszik folyt mézzdébgfajastol
levélnedvét haszndljak

5. Anizs

Pimpinella anisunti.

Anizs: borsikaborssal, kéménnyel
Osszebzték, palinkaval vegyitették
szélhajténak, gyomorgdrésipalinkaba,
»1éjaba”

6. Apro szulak,

Convolvulus arvensik.

Szulak: gyomorhajté teaja van
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mezei szulak

[72)

=)

7. Bolondito Hyoscyamus nige. Beléndek: levelét fogfajastol fogba teszik
beléndek

8. Bors vagy Piper nigrumL. Bors: termése palinkaba téve gyomorfajé
borscserje ellen

9. Cékla Beta vulgarisprovar. Cékla: +zeller+ fekete retek legyengiilt

conditivaAlef. szervezetnek

10. Citrom Citrus limon(L.) Burm. Citrom: folytméz (méz)+ diébél + citrom
leve + szenteltviz gyomorfekélynek

11. Cukorrépa Beta vulgarisL. var. Cukorrépa: gyerekeknek gyodkerét teanak

altissimaDadll megbzve cérnagiliszta, bélférgesség elle

12. Cseresznye Prunus aviunt. Cseresznyecseresznyelab epének,
gyomornak, ha a bélggyomorban seb
van (gyomorfekély)

13. Csertdlgy Quercus cerrid.. Cserefa: kéreg tedja gyomormenékt

14. Erdei Geum urbanunt. Disznyébmogyoro:gennyes epének
gybmbérgyokér

15. Erdei szaméca | Fragaria vescaCoville Erdei eper, szamoca, vad epetapi tedja
gyomormenési

16. Fahéj Cinnamomum verum. Fahéj: cukorbetegségt sokat kell

Presl hasznalni

17. Fecsketéarnics Gentiana asclepiadeb. Majgyokér, majf i, tarnics, sarga-
gyukér: gyokere borban, palinkaban,
vizben, teaként hasznalhaté sargasagtal,
majbetegsédt, alkoholistdknak, kesér

18. Fehér eperfa Morus albalL. Fehér eperfa:levél teaja
cukorbetegségt

19. Fehér zaszpa Veratrum albunti. Zapsza, vaddisznyo torokbaza; Székely
megtréfalta a szaszt, itta a teat,
kitakaritotta a gyomrat, jobban lett a
gyomorfekélye.”

20. Fekete afonya | Vaccinium myrtillud.. Afonya, kakojza (fekete)kék kakojza:
levél teanak cukorbajra, gyomorfogé, a
majnak jo, bedtt, termése + som+
szederrel gyonge pélinkaban gyomorfogq

21. Fekete nadalyt | Symphytum officinalk. Fekete nadaly, nadaly:maj- és
gyomorbetegsédgt palinkaba teszik

22. Fekete retek Raphanus sativussp. Fekete retek:,levit kicsavarni s epére

nigervar.niger J. Kern. | aztinni”

23. Fodormenta, Mentha spicatavar. Borsmenta, borsminta, fodormenta,
borsmenta, crispataL, Mentha x menta, vadmenta, vad fodorminta,
[6menta, vizi piperita L., Mentha mezei menta:"almars”, gyomorsav ellen,
menta longifolia (L.) NATH. , gyomorfekélyre, gyomormenés,

Mentha aquaticd.. hasfajasra, cukorbajra, emésztésserkent
finom a tedjagyomornak, s mindennek

24. Fokhagyma Allium sativumL. Fokhagyma: cukorbetegségre murokkal,
tarkonnyal levét kicsavarva bélférgek
ellen, tedja hasfgjasra (+kéménymag)

25. Fuzfa Salixsp. Fizfa: fuzfalapi, vessz héja
gyomorféjasra

26. Go6rogdinnye Citrullus lanatus Dinnye: magva megrdlve teanak,

(Thunb.) Mansf. gennyes epének
27. Gyepir6zsa Rosa canind.. Ro6zsabogyd, hecselli, szaragogya,
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seggvakard:teaja, lekvarja gyomormenés
ellen

28. Gyermeklandf, | Taraxacum officinale Gyermeklancfi, cikéria, lancvirag:
pongyola Web. teaja gyomornak,mindonfélinek j6”
pitypang

29. Here Trifolium sp. Vad here, vorés here, vad piros here:

vérszegénységitvalo, vérsejteket ésiti

30. Husos som Cornus mad.. Som: &fonyaval, szederrel gydnge

palinkaba teszik a termését, gyomorfogd

31. Kakukkfii Thymussp. Vadcsombor: tedja gyomornak,

cukorbajra

32. Kanyabangita Viburnum opulud.. Kényafa, kdnya, veres kanyaa magjat

nem jo lenyelni, a végbélnek art, éles

33. Kaposzta Brassica oleraced. Kaposzta: a savanyu kaposztaléssiti a

szervezetet, segiti a nehéz, zsiros ételek
emesztését, gyomorfekélynek a zdld
kaposztalapi levét kiszoritani, minden
reggel egy palinkaspohérral inni

34. Kis ezerjofi Centaurium erythraea Cintdria: tedja gyomorgyulladastol jo,

Rafn. gyomorfekélyre, gyomorfajasra
35. Kbémény Carum carviL. Koémény: szélhajto a teaja, vagy
palinkaba
(anizzsal, borsikaval 6ss#eték),
hasfajasra fokhagymaval tedzhek

36. Kozbnséges Arctium lappal. Ragodaly, Jézus parnaja, kesdiapi,
bojtorjan, nagy kesenigyukér: a mag teajaszéltl a
bojtorjan legelsibb, purcolunkdle”, gyokere

cukorbetegségt, gyomorégesi
palinkaba, mindenféle betegsélgt

37. Kozonséges Juniperus communis. Borsika, borsikafenyé, borokafenye:
boréka palinkaba szélhajté (anizzsal, koménnyel

0sszebzték),gyomornak is jo

38. Kozonséges bukk Fagus silvatical. Bikkfa: vén bukkfa héjat mégolni,

»téjaként gyomorfogo”

39. Kozodnséges Achillea millefoliumL. Cickafark, egérfarkuf i, egérfarkd
cickafark virag, cickafarku virag: teaja
gyulladdsokra (epe, maj), aranyérre,
gyomorsav, gyomorfajas, végbélrak ellen
40. Kbdzonséges didé | Juglans regida.. Diofa: a dio k6ze gyomormenéséitea),

bele gyomormenééi, folytméz + didbél
+ citrom leve + szenteltviz
gyomorfekélynek

41. Kozonséges Linaria vulgaris Mill. Vadtatogtatd, mezei sarga tatogtato:
gyujtovanyfi fekete sargasagtol (gydgyithatatlan
sargasag), herbaja méjkddést,
epekivalasztast serkent
42. Kbdzonséges nyir| Betula penduldoth. Nyirfa: a levél tedja majbantalomkor,

leve, viricse gyomorbajokra, majnak jo

43.

Kdzbnséges

Hypericum perforatum

Jézusvérefi, orbancfi, Jézus vérehullo
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orbancfi

fecskefi, Jézusvére @, Jézusvére fije,
Jézus vére hulléti, Jézus vére lapi:
gyomornak j6, gyomormenét
hasfgjastol, gyomorfekélyre olivaolajjal,
hasmenés ellehya a gyomor megsdl,
megereszti, ha megyen, megfogja”,
majnak

44. Kdzonséges Agrimonia eupatorid.. Tudéfi: tedja gyomorsav ellen,
parlofi gyomorrontasra
45. Landzsas utif Plantago lanceolatd.. Uti lapi, keskenyleveti Gtilapi:

gyomorféjasra

46.

Landzsas utif

Plantago lanceolatd..

Utilapi: bogy6 (termés) teaja mikor
megérik, hasfogo

47. Libapimpéd Potentilla anserind.. Libapimp6: tedja epethaijto,
epegorcsoldg,csak sok téjat kell inrij
gyomorfogo

48. Malna Rubus idaeuk. Méalnafa: levele gyomorfog6 (az
iskolaban le kellett adjanak a gyerekek)

49. Mezei katang Cichorium intybugL.) Kék katang: majbetegsédt, epébl,

Spreng.

gyomornak jo, gyomormaz menés ellen

50. Mezei soska Rumex acetosella. Loésoska, kabalasosdi, 10sosdi,
édesgyOkéritermés, magok tegja:
gyomormenésre

51. Mezei zsélya Salvia pratensis. Zsalya: 6blogeb a virag teaja fogfajasra,

gyulladasra

52.

Mezei zsurld

Equisetum arvense.

Surlofi, zsurléfi, surléfi, bAbaguzsaly,
csikofarok: tedja gyomormenésre

53. Mezei zsurlo, Equisetum arvense.,, Suarléfi, zsarléfi: ,,J6 mikor lesznek

orias zsurlé Equisetum telmateia mirigyok a gyomorba benn,

Ehrh hasnyéalmirigy, sok teéat kell inni g
sokaig is lehet hasznalni, borogatni is
lehet.”, majfgjastol

54. Murok Daucus carotd.. Szégyonvirag, murokvirdg: gyomortol
valé (gyomorfajasra)

55. Nagy csalan Urtica dioical. Csihan: sok a vastartalma, tavasszal
teanak 8zik, salataként ésiti a
szervezetet, vastartalmu (vérpotld), tedja
erssit

56. Orvosi széki Matricaria chamomilla Kamilla: a virag teaja csecséknek

L. hasfgjasra, hasmenésre (nem &llitja meg
csak kipucolja)

57. Orvosi zsalya Salvia officinalisL. Zsalya: fogfajastél a fogatlallitsa a
daganatot leveszi

58. Papsajtmalyva | Malva neglectavallr. Papsajt, papsajtmalyva, papsaijtja,
taknyozofii: sok gyomorsav ellen,
gyomorbajokra, hasmenésre

59. Pénzlevdl Lysimachia nummularia | Fillérf i, piculavirag, ineresztfii:

lizinka L. gyomorbetegségnek jo

60. Piros ribizke, Ribes rubruni., Ribes Ribizli (fehér, piros, fekete): bort

fekete ribizke nigrumL. készitenek béle, étvagyjavito,
vérszegényseég ellen

61. Sargarépa Daucus carotgHoffm.) Murok: bélférgek ellen fokhagymaval a

Arc.

karégyokér levét kicsavarva, tarkonnyal
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62. Szador Orobanchesp. Vajfi: herba 6zete gyomormenésre,
vérhasra
63. Szeder Rubussp. Szeder:a levél tedja ,vakbélnek”
64. Szegfibors Pimenta dioicgL.) Szegfibors, szerbors:lyukas fogba,
Merr. fuszer
65. Szegfiszeg Syzygium aromaticum | Szegfiszeg:fogfajasra
(L.) Merrill et Perry
66. Szilva Prunus domestich. Szilva: az aszalt szilva teanak
székrekedés ellen
67. SBI6 Vitis sp. Sz16: borba majgyodkeret aztatnak
majbajra, vereshagyméat+meézet
cukorbetegségt
68. Szurokfi Origanum vulgard.. Ezorjofi, ezerjofii: a herba tegja finom,
erés, etvagygerjeséat
69. Szurés Leonurus cardiacd.. Szurds gyongyajak:gyenge gyomorra
gybngyajak (ami gyakran megindul) a herba teaja
70. Tarkony Artemisia dracunculus | Tarkony: murokkal, fokhagymaval a
L. herba leve kicsavarva bélférgek ellen
71. Tavaszi kankalin | Primula verisHuds. Kankalin, kasavirag: kisgyermeknek

hasmenésre, hasfjasra

72. Terjoke Echium vulgard.. Gyomormenéstl vald: gyomormenésre
kigyoszisz a herba tegja
73. TOk (sub, Cucurbita maxima.., Tok, takonygyiitté, (disztok, disznotok,
k6zbnséges) C. pepol. f6z6tok, sutétok): termésbBl 10 dkg-ot
minden reggel férgesség ellen
74. Vadalma Malus sylvestrigL.) Vadalma: az almaecet maj- és
Mill. gyomorbantalmakra, csémdorlésre
75. Vérehullo Chelidonium majus. Fecsketi, kutyatej, méjfii, tejapaszto,
fecskefi vérehulléfii: levél teaként majbajra
76. Voroshagyma Allium cepal. Hagyma, piroshagyma:borba
vereshagymat+meézet cukorbetegéfgt
77. Zeller Apium graveolenk. Celler: +fekete retek,+cékla: legyengult
szervezetnek, szivnek jo lereszelve
fogyasztani
78. Zergeboglar Trollius europaeus. Punkosdi rézsa, basar6zsateaja

gyomorfogo, vérhastdl, nagy ereje van
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4. tablazat Gyogynévények népi alkalmazasa latas- és habaasndszeri betegségek

esetén
Magyar néev Tudomanyos név Népi elnevezés + felhasdas

1. Aloe Aloesp. Doktor lapi, doktorvirag: filfajasra,
szemgyulladastol

2. Dohany Nicotiana tabacunt.. Dohény: filfajasra, gyulladasra, cigaretta
fogfajasra meggyujtva fllbe tenni

3. Fokhagyma Allium sativurmL. Fokhagyma: fulfajastol fulbe teszik

4. Hazi kovirézsa, | Sempervivum tectorum | Kérdzsa: levélnedve fllfajastal,

fali kovir6zsa

L.

fulgyulladasra, +mézes almaecettel
torokfajasra

5. Kék buzavirag

Centaurea cyanus.

Kék buzavirag: virag tedja, fulfajasra
szemgyulladasra, siketségre (Hogyan?
Tovabbi kutatas)

o

Len

Linum usitatissimun.

Len: olaja fllfajasra

N

Orvosi széki

Matricaria chamomilla
L.

Kamilla: viragabdl tea szemgyulladasra
lemosonak, halyogra, nem boritani,
mellgyulladésra

8. Orvosi zsalya

Salvia officinalisL.

Zsalya: herbaja ecetbe aztatva flilfajastol
borogaténak

9. Sargarépa

Daucus carotgHoffm.)
Arc.

Murok: kipréselt leve latés javitasara

10. Vérehulld
fecskefi

Chelidonium majus.

Fecskefi, kutyatej, mjfii, tejapaszto,
vérehulléfii: nedve szemgyulladasra

11. Voréshagyma

Allium cepal.

Hagyma, piroshagyma:megsiitni, hogy

leve legyen, fllfajasra
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5. tablazat Gydgynovények népi alkalmazasa légzervrendszeri betegségek esetén

Magyar név Tudoméanyos név Népi elnevezés + felhasitas
1. 2 ? Fehér botiké: tidébajra
2. ? ? Kakukk menta: kdhésre
3. ? ? Marcivirag: fojlastol inni
4. 2 ? Romlofii: tidének jo
5. Aloe Aloesp. Doktor lapi, doktorvirag : levél nedve
grippa ellen 6sszevagva, fojtmézet
tesznek ra, 6sszenyomkodjak, orrba
cseppentik
6. Babér Laurus nobilisL. Babér, babérlapi: levelekdhdgésre
(+di6+porkoltcukor+kék
iring6+voréshagyma)
7. Borsikafi Satureja hortensik. Csombor: herba 8zete torokgyiktél
8. Citrom Citrus limon(L.) Burm. Citrom: légcsnek, kbhdgésre a
citromhéj olaja, narancshéj olaja és
levendulaolaj, kockacukorra cseppenteni
9. Csertolgy Quercus cerrid.. Cserefa:als6 héjanakéizete torokfajastol
gargalizalni
10. Fekete bodza Sambucus nigré. Bodza, bojzafa:kbhogésil, sés vizzel
gargalizalni torokfgjasra, a virag tedja
megfazasra, koptét
11. Fekete retek Raphanus sativusubsp. | Fekete retek: megreszelve, mézzel
nigervar. niger J.Kern. htiléstl, kbhdgésil
12. Gyermeklandf, | Taraxacum officinale Gyermeklancfi, cikéria, lancvirag: a
pongyola Weber ex Wiggers viragteaja kohogésre, mézéiziek
pitypang szivnek, tiének
13. Gyobngyvirag Convallaria majalisL. Gyongyvirag: a virag tedja
tudégyulladasra, magas lazra
14. Hazi kovirdzsa, | Sempervivum tectorum | Kérozsa: levélnedve mézes almaecettel
fali kbvir6zsa L. torokfajasra
15. Héjakut Dipsacus laciniatu.. Szamartovis: a herbadzete kohogést,
macsonya szamarkohogést
16. Hovirag Galanthus nivalid.. Hovirag: erésebb, mint a gybngyvirag, a
2 egyutt kigyogyitja a titigyulladést
17. Kakukkfii Thymussp. Vadcsombor: herba tedja kohogésre
18. Kanyabangita Viburnum opulug.. Kanyafa, kdnya, veres kdnyatermése
tidonek jo, feltjitja a tuét,
tidégyulladasra, kbhogésre, TBC-re, a
magjat kilon meg lehebni tednak, a
magjat nem jé lenyelni, a végbélnek art,
éles
19. Kaposzta Brassica oleraced. Képoszta: savanyu kaposztalé
tudéerssit
20. Kék iringd Eryngium planurni. Kék iringd, szamartovis,
ordogkaraptafii, szamartovis, bogancs,
szUrés katang, szuros kotangkéhogés
ellen, gyermekeknek kohogésre (+hagym
+pdorkoltcukor +dio+ babérlevel),
szamarkodhdgésre, gyulladasra
21. Kozodnséges Arctium lappal. Ragodaly, Jézus parnaja, kesdiapi,

bojtorjan, nagy

kesenigyukér: magja hilésol

a
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bojtorjan

22. Kbzbnséges Juniperus communis. Borsika, borsikafenyd, borékafenyé: 7
bordka irben mellgyulladasra a termése
23. Kozonséges dio | Juglans regid.. Diofa: bele kohogésre

(+porkoltcukor+hagyma-+keék iringd+
babérlevél)

24.

Kdzbnséges nyir

Betula penduld&oth

Nyirfa: viricse megenyhiti, felfrissiti a
Iégutakat

25. Kozonséges Agrimonia eupatorid.. Tudéfi: 1égedhurut, kohdgés, mandula,
parléfi torok, asztmara, |éguttisztitd Geiti a
Iégcsovet, kbhogéstvald,
tudogyulladésra, lazra
26. Levendula Lavandula angustifolia | Levendula: a virag(illéolaja) légcsinek,
Mill. kohogésre citromhéj olajjal és narancshé
olajjal, kockacukorra cseppenteni
27. Libapimpo Potentilla anserind.. Libapimpé: a levél tedja kbhogésre
28. Lucfeny Picea abiegL.) H. Vorosfenyé, Veresfenys: almabal (fiatal
Karst. toboz) szirupotdznek tidbetegség ellen,
kohogesil, fojlastdl, Ujulasa gyenge
tudoére teaként
29. Mezei katang Cichorium intybugL.) Kék katang: a herbadzete kohogest

Spreng.

valo

30. Mezei s6ska Rumex acetosella. Lésoska, kabalasosdi, 16sésdi, (=7),
édesgyokér:herbgjat tudgyulladaskor
mindennel 6sszéfik, s borogatjak

31. Mezei zsélya Salvia pratensis. Zsalya: 6blogebtként a virag teaja

torokfajasra, gyulladasra

32.

Nagy utift,

széleslevdl utift

Plantago majorL.

Uti lapi: levele teanak kohogésre

S

33. Narancs Citrus aurantiumL. Narancs: olaja l1égcének, kbhogésre
citromhéj olajjal és levendula olajaval
kockacukorra cseppenteni

34. Orvosi székii Matricaria chamomilla Kamilla: lazra teanak

L.

35. SAI6 Vitis sp. S7616: mezgéje j6 a tiihek és a
légutaknak

36. Torma Armoracia lapathifolia Torma: tids, mejhartya esszenolékt

Usteri. sor+méz+torma, mézzel tbidetegsed,
mejjhartyatdl, + alma: kbhogésre, mézzel:
kéhogésre, asztmara, megs, tejben
megbzve: tudgyulladaskor besurolni a
mellkast

37. Vadalma Malus sylvestrigL.) Vadalma: az almaecetet mejjszoritasra

Mill. borogatonak, kbhdgésre és torokfajasra
mézzel és vizzel higitva, ecetes viz magad
laz esetén borogatdnak, torokgyulladasrd

38. Voroshagyma Allium cepal. Hagyma, piroshagyma:hagymahéj tedja

kdhogésil mej lerakodastol
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6. tablazat Gydgynovények népi alkalmazasa mozgasszervi béged esetén

} %

Magyar néev Tudomanyos név Népi elnevezés + felhasdas

1. 2 Romlofii: térésekre, dagadasra (inni és
borogatni)

2. ? Vadarvacska: herba ézete izllet ellen

3. Arpa Hordeum vulgard.. Arpa: derékfajasra (megmelegiteték
ronggyal a derékrea kototték)

4. Burgonya Solanum tuberosumn Pityoka (kifli, eleinterm 6, piros kési):
gumot héjastdl reszelni, s korpaval
esszevegyitve békdtni kenderes ronggya
ficamra, f4j6 labra szappanos vizbe
aztatott torolkoat szappannal jol bekenni,
labra tenni

5. Citrom Citrus limon(L.) Burm. Citrom: izomlazra, kockacukorra
cseppentve (mai adat!)

6. Erdei kutyatej Euphorbia Halmérogfii, halméregfii, kutyatej:

amygdaloides.. térdre, ha megdagad valakinek (borogatn
hogy a levél is benne legyen)

7. Fehér liliom Lilium candidumL. Fehér liliom: viraga rezesben izlleti
fajdalmakra, reuméra

8. Fekete nadalgt | Symphytum officinale. Fekete nadaly, nadaly:gyokerét
lereszelik kékszeszt tesznek hozz4,
Ut6dott, torott részekre, derékfgjasra kotik
tinkturdja bedorzséhek

9. Fodormenta, vizi| Mentha spicatavar. Menta, borsmenta, borsminta:

menta, crispatal., Mentha izomlazra keficsokben (mai adat!)
borsmenta, aquatical., Mentha x
[6menta piperitaL., Mentha

longifolia (L.) NATH.

10. Kakukkfii Thymussp. Vadcsombor: ,herba tzetében a
gyongeén sziletott gyermokot furdetik”

11. Kapcsos korpdif | Lycopodium clavaturh. | Korpafii, kiszé6 moha, moha:
derékfajasra, reuma ellen megszaritva a
derékra kotik a herbéat

12. Kaposzta Brassica oleraced. Képoszta: levele derékfajasra, izuleti
fajdalmakra, dagadt labra nyersen a f4jo
részre boritjak

13. Fiz Salixsp. Fiizfa, fehér fiizfa: lapija jo izuletekre

14. Kbézbnséges Arctium lappal. Ragodaly, Jézus parnaja, kesdilapi,

bojtorjan, nagy kesenigyukér: labdagadasra, derékfajasr
bojtorjan a fajé részre boritjdk a levelét

15. Kozbnséges Achillea millefoliumL. Cickafark, egérfarkuf i, egérfarkd

cickafark virag, cickafarku virag: a herbadzete
labfajasra borogatonak, fitiek
nyirfalevél és pénzlevielizinka
herbdjanakdzetével

16. Kdzbnséges Juniperus communis. Borsika, borsikafenyé, borokafenys:

bordka termésealinkaban izulet ellen

(bedorzsd)
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17.

Kdzonséges did

Juglans regid..

Diofa: csontfajastol énomra tormat,
tokmagot, csihant, diéfalevelet,
kenyérviragot, zold burka (borogatés)
érelmeszesedésre, gyulladt labra

18.

Kdzbnséges gala

j Galium mollugal.

Ragodaly, galaj:a herbadzete 1ab- és
derékfajasra

19.

Kbdzbnséges nyir

Betula penduld&oth.

Nyirfa: levelét egérfarkdivel és
piculavirdggal 6sszéfve borogitonak és
furdonek hasznaljak l1abfajasra

20.

Mé4jusi orgona

Syringa vulgarid..

Fehér burusnyan, fehér orgona,
burusnyéanlapi: iziletre és izmoktol

D

21. Mezei zsurlo Equisetum arvense. Surlofi, zsurléfi, surléfi, bdbaguzsaly,
csikofarok: derékfajasra teaja
borogatonak a herbaval egyuitt

22. Mezei zsurlo, Equisetum arvense,, Bé&baguzsaly, ineres4i fii: a herba

orias zsurlé Equisetum telmateia labgoresok ellen furghek
Ehrh.

23. Nagy csalan Urtica dioicalL. Csihan: csontfgjastol éhomra tormét,
tokmagot, csihant (herbét), diéfalevelet,
kenyérviragot, firnek reumara, izlleti
gyulladasra

24. Napraforgo Euphorbia helioscopia | Kutyatej: dagadasra borogatonak,

kutyatej L. megkzve a herbét is a fajo részre kotve

25. Orvosi zsalya Salvia officinalisL. Zsalya: bokadaganattol a herbézkte

26. Papsajtmalyva | Malva neglectaVallr. Papsaijt, papsajtmalyva, papsaijtja,
taknyozofii: egész névénydagadt
labnak j6”, Utbdésekre, f4jo testrészre

27. Pénzlevdl Lysimachia nummularia | Fillérf i, piculavirag, =? inereszéfii:

lizinka L. »Mikor megkucorodik, vagy a gércs
megfogja a labdt(borogato, furd),
labfajasra (+egérfarkf+nyirfalapi)

28. Szartalan Carlina acaulisL. Babakalacs, kenyérvirag:csontfajastol:

babakalacs éhomra tormat, tokmagot, csihant,
diéfalevelet, kenyérviragot

29. Szilva Prunus domestica. Szilva: magjat megtorik, belsejét izUlétt
j6 az ize, de ha sokat eszik, akkor
megfajdul a fejede

30. Torma Armoracia lapathifolia Torma: csontfgjastol énomra tormat,

Usteri. tokmagot, csihant, diéfalevelet,
kenyérviragot, torma+gyogyszesz gyenge
test beddrzsolésére

31. Tok (sub, Cucurbita maxima.., Tok, takonygyiitté (disztok, disznétok,

k6zbnséges) C. pepol. f6z6tok, sutétok): csontfgjastdl éhomra
tormat, tokmagot, csihant, diéfalevelet,
kenyérvirdgot

32. Vadalma Malus sylvestrid.. Vadalma: ecetet higitva izomlazitasra

33. Zab Avena sativd.. Zab: derékfajasra megmelegitve a derék

a

kotik
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7. tablazat Gyogynovények népi alkalmazasa gyulladasok esetén

t

Magyar néev Tudomanyos név Népi elnevezés + felhasdas

1. 2 ? Méhvirag: méhgyulladasra

2. ? ? Uvegszard fi: gyulladastol

3. Aloe Aloesp. Doktor lapi, doktorvirag: fllfajasra,
szemgyulladastol, fogfajastol levélnedvét
kinyomva

4. Dohéany Nicotiana tabacunt.. Dohény: fulfajasra, gyulladasra, cigaretta
fogféjdsra meggydjtva fulbe tenni

5. Erdei kutyatej Euphorbia Halmérogfii, halméregfii, kutyatej:

amygdaloides.. térdre, ha megdagad valakinek, borogatni
hogy a levél is benne legyen

6. Fodormenta, vizi| Mentha spicataar. Menta, borsmenta, borsminta,

menta, crispatal., Mentha vadmenta, fodormenta:teaja ferbtlenits

borsmenta, aquatical., Mentha x fertézések megékésére (halottakkal

[6menta piperitaL., Mentha kapcsolatban, elpusztult allatokkal)
longifolia (L.) NATH.

7. Fokhagyma Allium sativurmL. Fokhagyma: fulfajastol fulbe teszik

8. Gyongyvirag Convallaria majalisL. Gyongyvirag: tedja tidgyulladasra,
magas lazra (héviraggal 6ssiefe
hatasosabb)

9. Szeder Rubussp. Hamvas szederiazas betegeknek teakén

10. Kisleveli hars Tilia cordataMill. Szadokfa: virdgat dsszetorték, zsirba
vagy tejfolbe keverték, mellgyulladasra
hasznaltak, tejbe aztatva hagytak, hogy
megaludjon, langyos helyen méas
testrészekre is borogatonak

11. Hazi kovirézsa, | Sempervivum tectorum | Kérdzsa: fulfajastol, gyulladasra, mézes

fali kbvir6zsa L. almaecettel torokfajasra

12. Hévirag Galanthus nivalid.. Hévirag: er6sebb, mint a gydngyvirag, a
2 egyutt kigyogyitja a titigyulladast, 14z
ellen teanakdzik (maximum 4-5 szalat 1
literhez)

13. Kapcsos korpdif | Lycopodium clavaturh. | Korpafii, kisz6 moha, mohaa herba
derékfajasra, reuma (izuleti gyulladas)
ellen

14. Kecskefiz Salix capred.. Fiizfa: fuzfalapi és a vesézéja lazra

15. Kék buzavirag Centaurea cyanuk. Kék buzavirag: viraga szemgyulladasra,
fllfajasra, suketségre teaként

16. Keékiringd Eryngium planurni. Kék iringd, szamartovis,
orddgkaraptafii, bogancs, szurés
katang, szurés kotang:gyulladasra
teanak

17. Korémvirag Calendula officinalid.. Jucikavirag, kérémvirag, jucika:
viragabol diszndzsirral kéns labfajasra,
gyulladasra

18. Kdzbnséges Juniperus communis. Borsika, borsikafenyé, borokafenyé: 7

boréka irben fekélyekre, mellgyulladasra, kelésre
tidogyulladasra

19. Kbzbnséges Achillea millefoliumL. Cickafark, egérfarkuf i, egérfarku

cickafark virag, cickafarku virag: herba ézete

bels gyulladasokra (epe, maj)éin

62



gyulladasoktol, deréktdl lefelé

20.

Kdzonséges did

Juglans regid..

Diofa: zdld burka borogatas gyulladt
labra

21.

Kdzbnséges nyir

Betula pendul&oth.

Nyirfa: dagadt, megtlizesddott labra (az
als6nadrag szaraba tomték), leszivta a
vizet, kicsepegett, derékfajasra rakototték
a levelét

22. Kbzbnséges Agrimonia eupatorid.. Tuadéfi: herbdja tidgyulladasra, lazra
parlofi teaként
23. Len Linum usitatissimuni. Len: magolaja fulfajasra
24. Mezei s6ska Rumex acetosella Lésbska, kabalasoésdi, 16s6sdi, (=7),
édesgyoker:tudsgyulladaskor mindennel
0sszebzik, s borogatjak
25. Mezei zsalya Salvia pratensig. Zsélya: 6blogetkent a virag teaja fog- és

torokfajasra, gyulladasra

26. Mezei zsurld Equisetum arvense. Surléfi, zsuarléfi, surléfii, babaguzsaly,
csikofarok: herba tedja aranyérre
27. Mezei zsurlo, Equisetum arvense,, Surlofi, zsurléfii: gyermek testéelfol

orias zsurlé Equisetum telmateia (lazas) vagy mas gyulladasra a levivel
Ehrh. locsolni

28. Nagy csalan Urtica dioicalL. Csihan: csontfgjastol éhomra tormét,
tokmagot, csihant, diéfalevelet,
kenyérviragot, furnek reumara, izlleti
gyulladasra

29. Nagy utifi , Plantago majorL. Uti lapi: mellgyulladasra a levelet

széleslevdi utifii raboritjak a mellre

30. Orvosi szeéki Matricaria chamomilla Kamilla: virdgbol tea szem- és

L. mellgyulladasra tea borogaténak
31. Orvosi Euphrasia rostkoviana Szemviditté: ,Szembe cseppenteni, miko
szemvidito, Hayne. bégyullad a szem, s kdnnyezikggbos
szemviditoh Imre)

32. Papsajtmélyva | Malva neglectaVallr. Papsaijt, papsajtmalyva, papsaijtja,
taknyozofii: egész névény:dagadt
labnak jo”, Utodésekre, fajo testrészre, laz
ellen

33. Paradicsom Solanum lycopersicum | Pirosparadicsom: mellgyulladasra

L. borogatoként

34. Réti utifia Plantago medid.. Aldott lapi(? ) = Palastfi?: levele
mellgyulladasra borogat6

35. Szilva Prunus domestica. Szilva: iz (cukor nélkul) mellgyulladasra

36. Torma Armoracia lapathifolia Torma: tejben medizve

Usteri. tudégyulladaskor besurolni a mellkast
37. Tok (sub, Cucurbita maxima.., Tok, takonygyiitté (disztok, disznétok,
kdzonséges) C. pepoL. f6z6tok, sutétok): tokmagot piritani,
megtdrni, tedjat hasznalni hélyagfajastol
38. Vadalma Malus sylvestrigL.) Vadalma: almaecetes viz magas laz
Mill. esetén borogatonak
39. Vérehullé Chelidonium majus. Fecskefi, kutyatej, méjfi, tejapaszto,
fecskefi vérehull6fii: zsirba csavartak kéosnek,
péppésrélve mell- és szemgyulladasra
40. Voroshagyma Allium cepal. Hagyma, piroshagyma:megsitni, hogy

leve legyen, fulfajasra
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8. tablazat. Gyogynoveények népi alkalmazasa kivalasztészergasribetegségek esetén

Magyar név Tudoméanyos név Népi elnevezés + felhasitas
1. 2 ? Méhvirag: vesének a legeiorvossag
meginni a herba teajat
2. 7 ? Vargacserosnye, vadcsorosznye:
hélyagfajastol a virdg tedja
3. Cseresznye Cerasus aviun. Cseresznyeterméskocsanya teaként
vesekire
4. Csillagos narcisz| Narcissus poeticuk. Kékvirag, narcisz: agybavizelés ellen
ssp.radiiflorus (Salisb.) | adtak a gyerekeknek (Melyik részét?
Bak. Hogyan? Tovabbi kutatas)
5. Erdei Geum urbanunt. Disznyobmogyoro:a herbaeaja gennyes
gyombeérgyokér vesének, vizelettisztitd
6. Fehér akac Robinia pseudoacacia | Fehér akac, akacvirag:fuszulykaja,
L. hlvelye teanak hugyhdlyagra, ha fgj
7. Fekete retek Raphanus sativussp. Fekete retek:vértisztitd (+zeller, +cékla),
niger var. niger J.Kern. legyengiilt szervezetnek
8. Fodormenta, vizi| Mentha spicataar. Menta, borsmenta, borsminta,
menta, crispatal., Mentha vadmenta, fodormenta:vesének j6o a
borsmenta, aquaticaL., Mentha x herba tedja
[6menta piperitaL., Mentha
longifolia (L.) NATH.
9. Gorogdinnye Citrullus lanatus Dinnye: magva megrolve teanak, elpa-
(Thunb.) Mats. kolja a vesekdvitgennyes vesenek jo
10. Kémeény Carum carviL. Kémeény: holyagfajastol jo:1 marék &l
szenet vederbe tenni, rajavetni
kéménymagot s meleg vizet radnteni,
annak a meleg pérajara railni
11. Kdzbnséges Solidago virga-aured.. Aranyvess®, erdei aranyvessé: a herba
aranyvess¥ tedja vesemedence gyulladasatél
12. Kozbnséges Achillea millefoliumL. Cickafark, egérfarkuf i, egérfarkd
cickafark virag, cickafarka virag: vizelet®l jo
herba tegja
13. Kozbnséges nyir| Betula penduld&oth Nyirfa: a lapi teaja vizelatt j6
(vizelethajtd)
14. Kdzbnséges Hypericum perforatum | Jézusvérefi, orbancfii, Jézus vérehulld
orbancti L. fecskefi, Jézusvére @, Jézusvére fije,
Jézus vére hulléti, Jézus vére lapi:
vesetisztitd a herba tegja
15. Kukorica Zea mayd.. Torokbuza: a virag teaja vesefajastol:
forrén a levét inni, haja vesélellen,
vizelethajto
16. Lucfeny6 Picea abieqL.) Karst. Vorosfenys: fenycserheteaja
huagyholyag efsitésére, mas szerveket is
erssit
17. Mezei zsurld Equisetum arvense. Surléfi, zsuarléfi, surléfii, babaguzsaly,
csikofarok: vizelethajt6 a herba tedja
18. Mezei zsurlé, Equisetum arvense,, Surlofi, zsurléfii: herbaja furdnek,

orias zsurlo

Equisetum telmateia
Ehrh

takaritja a hagyutakat, nem lesz
prosztatés, vese, derékfajastol +erdei
zuzmo
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19. Nagy csalan

Urtica dioicalL.

Csihan: hugyvezetéknek jo a herba teaja

20. Orvosi zsalya

Salvia officinalisL.

Zsalya: vesegbrcsot okozhat a tedja

21. Tok (sub,
kdzonséges)

Cucurbita maxima..,
C. pepoL.

Tok, takonygyiitté (disztok, disznétok,
f6z6tok, sutétok): tokmagot piritani,
megtdrni, tedjat hasznalni holyagfajastol

9. tAblazat Gyogynovények népi alkalmazasa rdkos megbetegke@dgtén

Magyar néev

Tudomanyos név

Népi elnevezés + felhasdas

1. Aloe

Aloesp.

Doktorlapi, doktorvirag: levelét borba
teszik, folyt mézzel, rakos betegségekre

2. Fecsketarnics

Gentiana asclepiadeh.

Majgyokér, majf i, tarnics,
sargagyuker: raktol j6 a gyokere

3. Korémvirag

Calendula officinalid..

Jucikavirag, korémvirag, jucika: rak
ellen j6

4. Kozonséges
cickafark

Achillea millefoliumL.

Cickafark, egérfarkuf i, egérfarkd
vir4g, cickafarku virag: a herba teaja
rakellenes, végbélrakra

5. Orvosi zsalya

Salvia officinalisL.

Zsalya: a herba teaja mindenféle
daganattol

6. Papsajtmélyva

Malva neglectawallr.

Papsajt, papsajtmalyva, papsaijtja,
taknyozéfii: méhdaganatra, borogatni a
hasat

7. Szilva Prunus domesticé. Szilva: szilvaizt melldaganatra, méhrakral
felhelyezték a hivelybe
8. Tok (sub, Cucurbita maxima.., Tok, takonygyiitté (disztok, disznétok,
k6zbnséges) C. pepol. f6z6tok, sut6tok): subtok magvat

megpiritani, megtorni, me§kni, a tedja is
jO rék ellen
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10. tAblazat Gydgynovények népi alkalmazasa fajdalomcsilldygitd

Magyar név

Tudomanyos név

Népi elnevezés + felhasdas

1.

?

?

Erdei zazmd, fenys ztzmo, feny
mohaj: vese- és derékfajastol (+ surlo),
majf4jastol

Aldott lapi (Mag Anna): ecetbe aztatva
izuleti fajdalmakra hasznaltak
bedorzsdnek

Aloe

Aloesp.

Doktor lapi, doktorvirag: filfajasra,
szemgyulladastdl, fogfajastol levele

Arpa

Hordeum vulgard..

Arpa: derékfajasra megmelegitve a
derékra kotik

Bors

Piper nigrumL.

Bors: termését lyukas fogba tették

oo

Cseresznye

Prunus aviuni.

Cseresznye;, cseresznyelab”
(=terméskocséany) tedjat méj(meh) fajastq
inni

Dohany

Nicotiana tabacunt..

Dohany: fllfajasra, gyulladasra, a
cigarettat fogfajasra meggyuijtva filbe
tenni

Szamoéca

Fragaria sp.

Erdei eper, szamdca, vad epetermése
+ fenybagat, cserhét, malna lapit,
szederlapit, szaragogyat s lapit,
diéfalevevet medfzni, ,..feredit vesziink
S utana so6s szalonnaval megkenni
elbénulastél. Mas fajast pedig vizelettel le
kell fered utdan mosni s marhafaggyuval
bekenni.”

Fecsketarnics

Gentiana asclepiadek.

Majgyoker, majf i, tarnics,
sargagyukér: gyokere keicsnek
disznézsirban derék-, 1abfajastol

10.

Fekete nadalyit

Symphytum officinalk.

Fekete nadaly, nadaly:lereszelik a
gyOkeret, kékszeszt tesznek hozz4,
Ut6dott, majdnem torott részekre kotik,
levelet kicsit megforrazva raboritjak a fajq
részre

11.

Hazi kovirozsa,
fali kovir6zsa

Sempervivum tectorum
L

Kérdzsa: fulfgjastol, mézes almaecettel
torokfajasra

12.

Kapcsos korpdif

Lycopodium clavaturh.

Korpafii: herbajat derékfajasra kotik

13.

Kis ezerjofi

Centaurium erythraea
Rafn.

Flzike, cintoria: gyomorfajasra,
fajdalomcsillapité a herba teajmej- és
hatfajastal téjaként”

14.

Kdémény

Carum carviL.

Koémény: hasfajasra fokhagymaval teat
féznek a terméséb

D

1\

15.

Koéromvirag

Calendula officinalid..

Jucikavirdg, kéromvirag, jucika:
viragabol kecs disznozsirban l1abfajasra

16.

Kdzonséges did

Juglans regid..

Diofa: vad eper + fenjagat+cserhét
+malna lapit +szederlapit + szaragdgyat ¢
lapit + di6falevelet medizni, ,,..feredst

1°Z}

veszilnk s utdna sos szalonnaval megker

lall
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elbénulastél. Mas fajast pedig vizelettel lg
kell fered utdn mosni s marhafaggyuaval
bekenni, fejfdjasra.’(tarkora téve)

17.

Kbzbnséges nyir

Betula penduld&oth.

Nyirfa: dagadt, megtlizesodott labra a
lapija (az als6nadrag szaraba tomték),
leszivta a vizet, kicsepegett, derékfajasra
rakototték

18.

Len

Linum usitatissimunh.

Len: magolaja fulfajasra

19.

Lucfeny6

Picea abieqL.) H.
Karst.

Vorosfenyé: vad eper + fenjagat +
cserhét + malna lapit + szederlapit +
szaragogyat s lapit + diofalevelet
megbzni, ,,...feredit vesziink s utana sés
szalonnaval megkenni elbénulastél. Mas
fajast pedig vizelettel le kell feréditan
mosni s marhafaggyuval bekenni.”

20.

Mezei zsalya

Salvia pratensit.

Zsalya: 6blogetként a virag tedja fog- és
torokfajasra, gyulladasra

21. Mezei zsurlé, Equisetum arvense,, Surlofi, zsuarléfi: herba tegja vese,
orias zsurlo Equisetum telmateia derékfajastol + erdei zuzmo
Ehrh
22. Orvosi széki Matricaria chamomilla Kamilla: virag tedja fulfdjasra (Hogyan?
L Tovabbi kutatas)
23. Orvosi zsalya Salvia officinalisL. Zsdlya: herba tedja flilfajastol, fog-

fajastdl, a fogat elallitsa, a daganatot
leveszi, levele nyersen f4jo, gennyes
fogba

24. Okorfarkkoro Verbascunsp. Fehérgyokér, okorfarkkdro: viragat
megszaritva szeszbe teszik, fejfajasra,
gerincfijdalmakra, izileti fajdalmakra

25. Tok (sut, Cucurbita maxima.., Tok, takonygyiitté (disztok, disznotok,

k6zbnséges) C. pepol. f6z6tok, sutétok): tokmagot piritani,
megtdrni, a tedjat hasznalni holyagfajastd

26. Voréshagyma Allium cepal. Hagyma, piroshagyma:megsutni, hogy

leve legyen, fulfajasra

11. tabldzat Gyogynovények népi alkalmazdsa hormonrendszezgbégek esetén

Magyar néev Tudomanyos név Népi elnevezés + felhasdas

1. 2 ? Lila kokiska: Fehérirmot, lila kokiskat
O0sszefzni, teajat inni rendetlen vérzés
ellen.

2. Lucfeny Picea abieqL.) Karst. Vorosfenyé: fenybag tedja pajzsmirigyre
borogatdnak

3. SzUlrés Leonurus cardiacd.. SzUrds gyongyajak:pajzsmirigynek j6 a

gyongyajak herba tegja
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12. tAblazat Gyégynovények népi alkalmazasa a szaporitoszedsrer betegsegei esetén

Magyar néev Tudomanyos név Népi elnevezés + felhasdas

1. 2 ? Setétkek kokiska, setétlilas kokiska, lila
kokiska: fehér Urmot, lila kokiskat
0sszebzni, tedjat inni rendetlen vérzésre

2. ? ? Méhvirag: herba tedja méhgyulladasra

3. ? ? Nagy fehér vad here:néi betegsédgt
valo (drogrésze, hogyan?Tovabbi
kutatds.)

4. Borsikafi Satureja hortensik. Csombor: méhgyulladasra, és vérzésre

a herba tedja

5. Fehér arvacsalan

Lamium albunti.

Fehér arvacsihan, fehér kokiska, fehér
csihany: fehérfolyastdl, i betegségeki
a herba tegjat meginni, mosatas

6. Fehérhere/
Hegyi here

Trifolium repend../ T.
montanumni.

Fehérhere, kicsi fehér herevirag:
fehérfolyasra a herba tegja

7. Fehér irom

Artemisia absinthiunt..

Fehér trom, Grom, bidos trom,
blddskévirag, burdk: az asszonyok
tették fol, hogy ne legyenek allapotosak,
megmeérgeztéket; fehérirmot, lila
kokiskat dsszeéizni, teajat inni rendetlen
vérzes ellen

[°2)

8. Kisvirdgu fuzike

Epilobium parviflorum
Schreb.

Kisviragu fuzike: herba teaja
prosztatabetegség meggdsére

9. Kob6zbnséges

Achillea millefoliumL.

Cickafark, egérfarkuf i, egérfarkd

cickafark virag, cickafarku virdg: herba tedjadi
bajok, (gorcsok), gyulladasok ellen,
uléfurdoként prosztatara
10. Libapimpé Potentilla anserind.. Libapimpé: levél teaként kbhogésre
11. Maszlagos Atropa belladonna L. Nadragulya: aki medd, a babaasszony a
nadragulya méhébe helyezi (Melyik részét? Tovabbi
kutatds), s lesz gyermeke
12. Mezei katang Cichorium intybugL.) Kék katang: ha nem akar megallni dk

Spreng.

vérzése (drog, hogyan? Tovabbi kutatas.

13. Mezei zsurld

Equisetum arvense.

Sarléfi, zsuarlofi, surléfi, babaguzsaly,
csikofarok: prosztatabajokra a herba tedj

18

14. Mezei zsurld, Equisetum arvense.,, Surléfi, zsuarléfi: herbaja flrdnek,
orias zsurld Equisetum telmateia .,nem lesz prosztatas”
Ehrh
15. Orvosi széki Matricaria chamomilla Kamilla: a virag tedjaban timsot feloldva
L. méhmosatas mehsebre
16. Papsajtmalyva | Malva neglectawvallr. Papsajt, papsajtmalyva, papsaijtja,
taknyozofii: néknek felhelyezik, s
megnyitja a méhszjat, hogy ne legyen
gyerekik, méhdaganatrajkmek
fehérfolyasra, férfiaknak prosztatara
17. Séarga arvacsalan Lamium galeobdolok. Sarga arvacsihan;jobb, mint a fehér

arvacsihan fehérfolyasra

18. Szilva Prunus domesticah. Szilva: iz cukor nélkil mellgyulladasra
borogat6
19. Tavaszi kankalin | Primula verisHuds. Kankalin, kdsavirag: virag tegja ti
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bajokra

20. Tok (sus, Cucurbita maxima.., Tok, takonygyiitté (disztok, disznétok,
kdzonséges) C. pepoL. f6z6tok, sutotok): magvat
prosztatabetegségek esetén hasznaljak
21. Vérehullo Chelidonium majus. Fecsketfi, kutyatej, mjfii, tejapaszto,
fecsketf vérehull6fii: ha tobb teat iszik béle
(herbdbdl), elapad a teje
13. tdblazat. Gyogynovények népi alkalmazasa idegrendszergbétgek esetén
Magyar név Tudomanyos név Népi elnevezés + felhastas
1. 72 ? Romlofii: idegeknek jo
2. Aloe Aloesp. Doktorvirag, doktorlapi: idegesség ellen
a levelét letordelik, s megeszik
3. Citromfi Melissa officinalisl. Citromf ii: herba tedja nyugtat6
4. Csipkebogyod, Rosa canind.. SzaragoOgya, csipkebogydiad epret,
gyepurézsa feny6agat, cserhét, malna lapit,
szederlapit, szaragogyat s lapit,
diéfalevelet medfzni, feredt veszink s
utdna sés szalonnaval megkenni,
elbénulastdl, mas fajast pedig vizelettel lg
kell fered> utan mosni s marhafaggyuval
bekenni
5. Egybibés Crataegus monogyna Istengyimoélcs:bogyobdl, viragbdl
galagonya Jacq. idegcsillapit6 tea
6. Fodormenta, vizi| Mentha spicatavar. Menta, borsmenta, borsminta:
menta, crispataL., Mentha idegrendszerre nyugtato tea a herbajabo
borsmenta, aquatical., Mentha x
[bmenta piperitaL., Mentha

longifolia (L.) NATH.

7. Fokhagyma

Allium sativunmL.

Fokhagyma: hagymabol kebcs
diszndzsirral, agyzavarba j6, barmi indul
s van”’

8. Kakukkfi

Thymussp.

Vadcsombor: ,herba tzetében a
gyongén sziletott gyermokot furdetik”

9. K&4poszta

Brassica oleraced.

Képoszta: nyers kaposzta levelét
idegcsOmorre borogatjak

10. Kozbnséges diod

Juglans regid..

Diofa: didbél vereshagyma + siilt alma
taplalja az agyat, vad eper + féagat
+cserhét +malna lapit +szederlapit +
szaragogyat s lapit + diofalevelet
megHzni, feredt veszink s utdna sos
szalonnaval megkenni elbénulastdl, mas
fajast pedig vizelettel le kell feréditan
mosni s marhafaggyuval bekenni

11. Kozbnséges

komlé

Humulus lupulud..

Komlé: idegbetegsédt jo, az elmét
erositi (Melyik része, hogyan? Tovabbi
kutat4s)

12. Landzsas utif

Plantago lanceolatd..

Uti lapi, keskenyleveti Gtilapi: levelét

ecetbe tenni, s az agynak jo
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13.

Lucfeny6

Picea abieqL.) H.
Karst.

Vorosfenyé: vad eper + fenjagat +
cserhét + méalna lapit + szederlapit +
szaragogyat s lapit + diofalevelet
megHzni, feredt veszink s utdna sos
szalonnaval megkenni elbénulastoél, mas
fajast pedig vizelettel le kell feréditan
mosni s marhafaggyuval bekenni, Ujulasa
nyugtato

14.

Mak

Papaver somniferurh.

Mak: termése és szara altatonakser
nyugtato, teakicsi gyermeknek
(veszélyes), 6li meg az idegoket,
szervezetet”

15.

Malna

Rubus idaeus.

Malnafa: vad epret, fergagat, cserhét,
malna lapit, szederlapit, szaragdgyat s
lapit, di6falevelet medini, feredt
veszink s utana sos szalonnaval
megkenni, elbénulastol, mas fgjast pedig
vizelettel le kell fered utdn mosni s
marhafaggyuval bekenni

16.

Mezei zsurlo,
orias zsurld

Equisetum arvense.,
Equisetum telmateia

Ehrh

Surléfi, zsarlofi: gyermek testéelfol
vagy mas gyulladasra a levivel locsolni

17.

Nagy utifi vagy
széleslevdi Utifu

Plantago majorL.

Uti lapi: levelét ecetbe tenni, az agynak

18.

Orvosi széki

Matricaria chamomilla

L

Kamilla: lazra teaként a viragZete

19.

Orvosi zsalya

Salvia officinalisL.

Zsdalya: a levél teaja izzadas ellen, ecetbg
aztatva a fejet bekenni, parakotés, jo a
gondolkodasnak

20.

Orokzold
puszpang,
bukszus

Buxus sempervireris

Orokzold: aga, levelei idegbetegsébt
valok, idegnyugtatok (Patika Trézsi
Ujsagbdl olvasta)

21.

Szeder

Rubussp.

Szeder:vad epret, fenjagat, cserhét,
malna lapit, szederlapit, szaragdgyéat s
lapit, di6falevelet medizni, feredt
veszink s utana sos szalonnaval
megkenni, elbénulastol, mas fajast pedig
vizelettel le kell fered utdn mosni s
marhafaggyuval bekenni

22.

Szurokti

Origanum vulgard..

Ezorjofi, ezerjofii: élénkit, nyugtat a
herba tegja

23.

Tavaszi kankalin

Primula verisHuds.

Kankalin, k&savirdg: almatlansag,
idegbantalmak, masnapossagra
nyugtaténak a virdg teaja

24,

Vadalma

Malus silvestriqL.)
Mill.

Vadalma: ecettel a fejet beddrzsélve,
zsalyaval az agynak jo, tojas + ecet +
terpentin zsaba fészegnek (masszirozni),
diibogarat ecetbe teszik, s megs6zzak
veszettség ellen, ezt cseppentik
palinkaspoharba, feltéltik palinkaval,

tesznek hozz4 askisbogarporbdl, ecetbe
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Gtilaput tenni az agynak barmi baja van j¢
(pérakotés)

25. Voros acsalapu

Petasites hybridu@..)
G. M. Sch.

Acsalapu, martilapi: napszuras ellen a
fejre boritja ka levelét

14.t4bldzat. Gyogyntvények népi alkalmazéasa allati betegségeten

Magyar név Tudoméanyos név Népi elnevezés + felhasitas

1. 2 ? Fehér botikd: gyokerét diszné orraba
huztak

2. ? ? Papvirag: gytkerét allatok re ala,
fllébe teszik betegségek esetén, diszné
orraba huzzak belé, mikor hant, s sdroljaja
fejét

3. ? ? Vargacserdsnye, vadcsorésznyda a
tehén massa nem akart elmenni, teat
foznek, s ha az 4llatnak j6, az embdrnek es

4. Aranka Cuscutasp. Aranka: az allat rétessibe ott marad, bajt
csinal (az allat nem tudja elemészteni)

5. Bulza Triticum aestivuni. Buza: kenyere a tehénnek, ha szdget nyal,
murokkal adjak

6. Csertolgy Quercus cerrid.. Cserefa: kéreg tedja gyomormenébt

7. Dohany Nicotiana tabacunt.. Dohany: bagésnyalat halyog ellen a

szembe képnek

8. Erdei kutyatej

Euphorbia
amygdaloides..

Halmérogfii, halméregfii, kutyatej:
herba 6zete romlasokra, allatok sebére
borogatdnak

9. Fehér zaszpa

Veratrum albunti.

Zapsza, vaddisznyo torokbuzagyokere
és herbaja sertés varasodasara, marhan:
tetvek ellen bedorzsdl(mérgesd, nem
szabad lenyalja), bolhék ellen a névény
fézete (gyokér és herba)

kK

10. Héars Tilia cordataMill. Szadokfa:kérge tehén szemére, szaj és
koromfajasra tejpen metgve

11. Kaposzta Brassica oleraced. Képoszta: savanyu kaposzta leve +
emberi vizelet + I6bogy6 a tehén
togygyulladaséra borogato

12. Kis ezerjofi Centaurium erythraea Cintéria: herba teaja gyomorgyulladastol

Rafn. jO sertéseknek

13. Koéromvirag Calendula officinalid.. Jucikavirag, korémvirag, jucika:
viragbol dizsnézsirral kéies tejlazra,
tégygyulladasra tehénnek

14. Kdzbnséges Juniperus communis. Borsika, borsikafenyé, borokafenye:

boréka termése a 7 irban fekélyekre, ha a tehén

tégyét valami gyik megharapja;
tyukvészkor a tyakoknak megtorik

15. Kdzodnséges bukk Fagus silvatical. Bukkfa: vén bukkfa héjat meégolni
allatnak, ételébe keverni gyomorfogoként

16. Kukorica Zea mayd.. Torokbaza: liszt és dara marhanak, ha

kifordult méhét meghintik, hogy bent

=)

ragadjon, a farat felemelik, hogy ne tudjo
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lefekiidni, s Ujra kinyomni

17. Mak Papaver somniferurh. Mak: tehénnekha kifordult méhét
meghintették méakkal, hogy bent ragadjon
a farat felemelték, hogy ne tudjon
lefekiidni, s Ujra kinyomni

18. Mezei katang Cichorium intybugL.) Kék katang, kék kotang: a herbat maj-

Spreng.

betegsédgt, epébl j0, csibéknek isdzik

19. Mezei s6ska Rumex acetosella Lososka, kabalasosdi, 16sosdi,
édesgyokeritermés és magvak teaja
gyomormenésre

20. Mezei zsurlo, Equisetum arvense,, Bébaguzsaly (=ineres4i fii?):

orias zsurlo Equisetum telmateia labgorcsok ellen marhaknak is jo (a
Ehrh. gorcsot a vese rendellenessége okozza)
21. Szador Orobanchesp. Vajfii: herba 6zete gyomormenésre
22. Napraforgo Helianthus annuus. Napraforgo6: olajat, ha a marha nem
kérodzik, bedntik neki, hagymat is
piritanak benne
23. Orvosi Angelica archangelich | Angyelika, angyélika marhaknak
angyalgyokér veszettség ellen (pontositani kell!)
24. Orvosi széki Matricaria chamomilla Kamilla: disznéknak meghés ellen a
L. Virag teaja
25. Sargarépa Daucus carotgHoffm.) Murok: buzakenyér tehénnek, ha szdget
Arc. nyel, murokkal adjak
Fehérmurok: a piros kdzott lesz, mikor a
marha nem kédzik, ezt adjak neki
26. Torma Armoracia lapathifolia Torma: lapijat s a héjat adjak a lonak
Usteri. IégcHproblémakra, kehes Iénak zabbal
keverve
27. Vadalma Malus silvestriqL.) Vadalma: ecet vizzel higitva l1az ellen
Mill. marha $gygyulladasara borogatonak,
sapkabajra itatjak a disznoval
(gyomorgyulladas), tiiyyulladaskor
ecettel suroljdk, marha szemére halyog
ellen, diszno és kutya gyomorgyulladasat
28. Veérehullo Chelidonium majus. Fecskefi, kutyatej, méjfi, tejapaszto,
fecskefi vérehullofii: csirkék majbetegsége ellen g
kevertbe teszik, tyikoknak majbaj ellen,
allatok sebére cseppentik a tejnedveét
29. Viragos loris Fraxinus ornud.. Kérisfa, torisfa: korisbogarakat szednek
réla veszettségre
30. Voéroshagyma Allium cepal. Hagyma, piroshagyma:juh puffadasa

ellen ragatjak vele, olajpan hagyméat

piritanak, ha a marha nem kérott

a

72



15.tablazat. Gydégynovények népi alkalmazasa élelmiszerkénabent

Magyar néev Tudomanyos név Népi elnevezés + felhasdas
1. 2 ? Banfiimag: fiiszer
2. ? ? Nagy fehér vad herewvirdgjabol szirupot
féznek, olyan, mint a méz
3. ? ? Vargacserosnye, vadcsorosznye:
termése kicsit kesérde megeszik
4. Arpa Hordeum vulgaré.. Arpa: puliszkanak isdzik
5. Bab Phaseolus vulgaris. Fuszulyka (fehér, tarka, elejin termg,
felmenéfehérkaros, bihalfuszulyka,
ilonka, gyalogos, granat, korai sarga,
korai zéd, cérna): z6d fuszulyka, babos
fuszulyka levesnek
6. Babér Laurus nobilisL. Babér: levele fiszernek
7. Bors Piper nigrumL. Bors: terméseifszer, palinkaba téve
gyomorféjas ellen
8. Burgonya Solanum tuberosumn Pityoka (kifli, eleinterm é, piros kési):
gumojéat nyersen lereszelve kenyérbe
teszik
9. Buza Triticum aestivuni. Buza: kenyérnek
10. Cékla Beta vulgarisprovar. Cékla: + zeller + fekete retek legyenguilt
conditivaAlef. szervezetnek
11. Cukorrépa Beta vulgarisl. Cukorrépa: szirupot tznek beble,
kristalycukor helyett hasznéljak
12. Csipkebogyo, Rosa canind.. Szaragogya, csipkebogydermésébl
gyepurozsa tea, lekvar
13. Egybibés Crataegus monogyna Istengyumolcs:termése fogyaszthato,
galagonya Jacq. csak nagyon lecsokkenti a vérnyomast
14. Erdei Oxalis acetoselld.. Medvesdsdi, madarsoésdi, medvesdska:
madarsoska megeszik, sokat szednek, s kicsavarjak 4
levét, olyan ecet lesz [édd, a levelet nem
nyelik le, magas a vitamintartalma
15. Erdei szamoéca | Fragaria vescaCoville Erdei eper, szamoca, vad epeterméseét
gyumolcsként fogyasztjak
16. Fahéj Cinnamomum verud. Fahéj: kérge fiszer
Presl
17. Fehér akac Robinia pseudoacacia | Fehérakac, akacvirag:viragot kisutik
L. palacsintatésztaban, virdgbdl finom tea
18. Fehér arvacsalan Lamium albuni. Fehér arvacsihan, fehér kokiska, feher
csihany: annyit ér, mint a vasboeisits,
magas a vastartalma, csirkéknek is adjak
19. Fekete afonya Vaccinium myrtillus L. | Afonya, kakojza (fekete) kék kakojza:
termése szirupnak, kdgfnek, + som +
szederrel gyonge palinkaba teszik, tedja
finom
20. Fekete bodza Sambucus nigra. Bodza, bojzafa:viragat Hisittnek 6zik,
termésil lekvart
21. Fekete retek Raphanus sativussp. Fekete retek:vertisztito + zeller + cékla
niger var.niger J.Kern. legyenglilt szervezetnek
22. Fekete Urém Artemisia vulgarid.. Fekete Urém, cirok: herbabdl likért

csinalnak
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23. Fodormenta, vizi| Mentha spicatavar. Menta, borsmenta, borsminta,
menta, crispatal., Mentha vadmenta, fodormenta:palinkaba is
borsmenta, aquatical., Mentha x teszik
[6menta piperitaL., Mentha

longifolia (L.) NATH.

24. Gyermeklanai, | Taraxacum officinale Gyermeklancfi, cikéria, lancvirag:
pongyola Web. mézet is dznek beble, levele tavasszal
pitypang salatanak, virag szara vitaminpoétlasnak

25. Kisleveli hars Tilia cordataMill. Szadokfa: viraga teanak finom

26. Kakukkfii Thymussp. Vadcsombor: herba tedja finom

27. Kanyabangita Viburnum opulug.. Kanyafa, kdnya, veres kanya:termése

ehet, ha megcsipi a hideg gyerekek
ehetnek bélle, de kesdr

28. Kapor Anethum graveoleris. Kapor: herbdjasavanyitdskor

29. Kaposzta Brassica oleraced. Kaposzta: a savanyu kaposztaléssiti a

szervezetet, segiti a nehéz, zsiros ételek
emésztéseét

30. Kender Cannabis sativd.. Kender: magjat megették, finom

31. Kokény Prunus spinosa. Kikorcsonszilva, kikircsonszilva:

termését megeszik, savanyu, bort
készitenek béle

32. Korte Pyrus communik. Kdrte, gagyas korte:termése palinkanak,

gyumolcsnek, béttnek

33. Kozonséges Juniperus communis. Borsika, borsikafenyé, borokafenys:
bordka terméseébl palinka, fenyviz (Gabos

Imre)
34. Kozonséges dio | Juglans regid.. Diofa: zdld burkabdl szirupotiznek

35. Kozonséges Ribes uva-crispd. Egres:termésidl kompotot készitenek
egres
36. Kozbnséges Humulus lupulugd.. Komlé: kora tavasszal a friss hajtasabdl
komlé levest, 6znek, tudjak, hogy a tobozabdl
sort iznek, dedk nem készitik
37. Kozonséges Corylus avelland.. Mogyorofa, mogyorofabokor: termését
mogyoro siteményekbe, csemegeként
38. Kbzonséges nyir| Betula penduld&oth Nyirfa: tavasszal viricsét engedtek blel
39. Kozonséges Hypericum perforatum | Jézusvéreti, orbancfi, Jézus vérehulld
orbancfi L. fecskefi, Jézusvére &, Jézusvére iije,
Jézus vére hulléti, Jézus vére lapi:
herbaja tednak finom
40. Kozonséges, Fagus silvatica.. Bikkfa: friss tavaszi leveleit, makkjat
eurdpai bukk van, aki szereti
41. Kukorica Zea mayd.. Torokbuza: darajabdl puliszkatiznek
42. Landzsas utif Plantago lanceolatd.. Uti lapi, keskenyleveti utilapi:

tartésitoszertdznek a levelédl

43. Lestyan Levisticum officinale Lestyan, leostyan:levele ételbe
Koch. fiszernek

44. Lucfeny Picea abieqL.) H. Vorosfenyeé: ,ujjulldsa dulcsacénak”
Karst. (befottnek)

45. Mak Papaver somniferurh. Mak: ételekbe, siteményekbe

46. Malna Rubus idaeuk. Malnafa: termése béttnek, lapi tedjanak

finom az ize, savanykas
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47. Martilapu Tussilago farfard.. Martilapi: levele salatalevesnek,
kesernyés, az didevét elontik, hust
tesznek bele

48. Medvehagyma | Allium ursinumL. Medvehagyma,vadfokhagyma,
medvesoésdiispendttal vegyitve
féozeléknek, salatanak

49. Meggy Cerasus vulgariill. Meggy: pélinkaba teszik, szirupot,
beféttet, savanyusagot készitenekdte!

50. Nagy csalan Urtica dioical. Csihan: sok a vastartalma, tavasszal
teanak 8zik, salataként ésiti a
szervezetet, gyulladasra, vastartalmu
(vérpdtlo), a herba teajadsito

51. Napraforgd Helianthus annuus Napraforgd: magja csemegének

52. Ostorménfa Viburnum lantand.. Nyomtatd, nyomittés: gyerekek
fogyasztjak a termését

53. Paprika (z6ld) Capsicum annuurh. Ardé: fogyasztjak a termését

54. Papsajtmélyva | Malva neglectaVallr. Papsaijt, papsajtmalyva, papsaijtja,
taknyozéfii: a termését megeszik

55. Ribizke, fekete Ribes rubruni., Ribes Ribizli (fehér, piros, fekete) termésBl

ribizke

nigrumL.

bort készitenek, étvagyjavito,
vérszegényseég ellen, a fekete termése
emeli a vérnyomast, a szivre hat

56. Rozmaring Rosmarinus officinalis Hazi rozsmarint: levele tartésitdszer,
L. savanyusagokba teszikisker, tednak jé
57. Rozs Secale cereal®.Bieb. Rozs: buzaval pélinkatdznek beble
58. Roézsa Rosasp. Piros rézsa, rozsaviradg:a virdgszirom
szirupnak, ,tejanak es finom”
59. Saladtaboglarka | Ranunculus ficarid.. Papsalata:tavasszal levele a legéls

salata, vitaminpotlas

60. Som Cornus mad.. Som: termésBl szirup, palinkat tdltenek
ra, mint a meggyre
61. Szértalan Carlina acaulisL Babakalacs, kenyérvirag:kibontjak, s
babakalacs megeszik a kozepét
62. Szegfibors Pimenta officinaliqL.) Szegfibors, szerbors:termését lyukas
Merr. fogba, fiszer
63. Szurokfi Origanum vulgard.. Ezorjofi, ezerjofii: herbdja teanak finom,
eros, étvagygerjesét
64. Téarkony Artemisia dracunculus | Tarkony: herbajafiszer
L.
65. Torma Armoracia lapathifolia Torma: kaposztalevezésnél tartésito a
Usteri. gybkere, savanyusagot is készitenek
belsle
66. TOk (sub, Cucurbita maxima.., Tok, takonygyiitt6 (disztok, disznotok,
k6zbnséges) C. pepol. f6z6tok, sut6tok): termését megeszik,
magjat elragcsaljak
67. Szeder Rubussp. Szeder:Sommal és afonyaval gyénge
palinkaba teszik
68. Voros afonya Vaccinium vitis-idaed.. | Afonya, kakojza (piros): borba bzve

késibb megkocsonyasodik, hus mellé
savanyusagnak.

69.

Zeller

Apium graveolenk.

Celler: + fekete retek + cékla legyengult
szervezetnek, szivnek jo
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16.tablazat. Gyogynovények népi alkalmazésa szenvedélybetelgsggptéen

Magyar néev

Tudomanyos név

Népi elnevezés + felhasdas

1. Fehér iréom

Artemisia absinthiunt..

Fehér trom, Grom, budos trom,
bldodskévirag, burdk: herbgjat
alkoholfugdknek ©zik, a teét eisebb
palinkaval vegyitik

2. Kakukkfi

Thymussp.

Vadcsombor: herbdja alkoholfugtknek,
ha le akar szokni, segit (m4jbetegségre)

3. Tavaszi kankalin

Primula verisHuds.

Kankalin, kdsavirag: a virag tedja
masnapossagra nyugtaténak

17.tablazat. Mezei és erdei névéenyek

Magyar név Tudomanyos név Népi elnevezés + felhasdas

1. 2 ? Blcsuvirag: tavasztébszig nyilik, széna
kozt j6 a tehénnek

2. ? ? Ludlab, ladl4bfi: mezei nbvény

3. ? ? Olahgyom: gyom, a romanok hozték be,
korabban nem volt

4. ? ? Vargacserdsnye, vadcsorosznye:
virdganak finom illata van, az €n lesz

5. 72 ? Lucfenyé: nem j6 semminekjizre sem,
belé megy a szl

Tragopogonrsp. Sarga katang, sargakotdngmezei virdg

6. Bakszakall

7. Boldogasszony
papucsa,
papucskosbor

Cypripedium calceoluk.

Boldogasszony papucsa, kisasszony
papucsa, galambbegy

8. Csillagos narcisz

Narcissus poeticuk.
ssp.radiiflorus Bak.

Narcisz, kakvirag

9. Csorg Rhinanthus minoL. Csendikoro: ,, mikor a levele meg van
kakascimer fehérbdve, szaradva, akkor a fuvet
kaszalni kell, mert meg van vénulve,
meddig #d, addig van af erejibe”
10. Enyves zsélya | Salvia glutinosd.. Vad tatogtatd, vad tatika

11. Erdei pajzsika

Dryopteris filix-mag(L.)
Schott.

Ordogborda: csokorba, régen gjtotték
a gyokerét (nem emlékeztek mire)

12. Erdei szaméca

Fragaria vesca..

SzamOca, mezei eper

13. Fekete Urom

Artemisia vulgarid..

Vadbirok

14. Kecskefiz, barka | Salix capred.. Rakottya, picusvirag
15. Kerek repkény | Glechoma hederacda Tikharf i: gyom
16. Kis bojtorjan Arctium minugHill.) Ragadaly
Bernh.
17. Kbzbnséges Abies albaMill. Fehér feny6

jegenyefeny
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18. Kozbnséges Heracleum sphondylium | Emrekord, Imrekéro: nem jé a
medvetalp L. marhanak, széna kozul kivetik
19. Lapuleveii Polygonum Jézuslapi
kesefift lapathifolium(L.) S. F.
Gray
20. Libatop Chenopodium alburh. Fehérirém: gyom
21. Madarberkenye | Sorbus aucuparid. Bargdca, vadbargécaerdei fa, virdga is
van
22. Magyar szedf Dianthus pontederae Fecskefi: csokorba szedik
(Kern.) So6
23. Magyar szedf Dianthus giganteiformis | Fecskevirag
Borb.ssppontedera8o06
24. Mezei sOska Rumex acetosh. Soska
25. Mocsari golyahir | Caltha palustridl. Mocsarvirag: mérged

26.

Murok

Daucus carotd..

Szégyonvirag, murokvirag: Fekete
kdzepe mikor elinik, nem lesz szégyen.

27. Orias zsurld Equisetum telmateia Sarlé, zsurld, nagy sarld:nem art a
Ehrh. marhanak

28. Pipacs Papaver rhoeas. Pipacs, vadmak

29. Réti nyulhere Anthyllis vulnerarial.. Egyfajta szipdkavirdg

30. Szulak Convolvulussp. Szulak: gyom

31. Tarka koronafirt | Securigera varid.assen | Vadborsé

32. Vadgesztenye Aesculus hippocastanum Vadgesztenyetavasszal koran nyilik, jo
L. illatu a viragja, erdei fa

33. Vadkorte Pyrus pyrasteBorkh. Vackor

18.tablazat. Diszndvények

Magyar név Tudomanyos név Népi elnevezés + felhastas

1. 2 ? Kaktuszvirag: disznévény

2. ? ? Muszkata: nincs viraga, j0 a szaga

3. ? ? Szappanvirag: tobb véltozata van (kerti
novénnyel keverte), fehér, r6zsaszin

4. 2 ? Szurokvirag /szegfi/: temetben sok van

5. ? ? Trombitavirag: disznek meghagyjak a
kapu mellett

6. ? ? Vénasszonylizolé, Jézuskafa:
disznoveény, levelének nagyon finom az
illata

7. Erdei pajzsika Dryopteris filix-maglL.) | Ordégborda: csokorba

Schott.

8. Fukszia Fuchsiasp. Fukszia: levele kelésre borogat6

9. Futd muskatli Pelargoniumsp. Muskatli

10. Kanyabangita Viburnum opulud.. Kényafa, kdnya, veres kanyassszel
csokorba teszik

11. Karéacsonyi Zygocactus truncatus Karacsonyka

kaktusz Schum.
12. Kardvirdg Gladiolussp. Kardvirag
13. Kerti Antirrhinum majud.. Téatogtato
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oroszlanszjj

14. Klematisz (kék)

Clematis x jackmannii
Moore

Klementina, klematusz

15. Langvirag Phlox paniculata.. Szappanvirag
16. Leander Nerium oleandet.. Oleander
17. Lepkevirag Cosmos bipinnatu€av. | Pillangévirag, lepkevirag
18. Malyvardzsa Althaea rosedL.) Cav. Fuzérrézsa
19. Muskétli (nem Pelargoniumsp. Kalarivirag, kalari
futo)
20. Rozmaring Rosmarinus officinalis Rozmaring
L.
21. Szartalan Carlina acaulisL. Bogancs:csokorba
babakalacs

19.tablazat. Mérged ndvények

Magyar néev Tudomanyos név Népi elnevezés + felhasdas
1. 2 ? Szentgyorgyvirdg: mérgesd, jo illata van
2. ? ? Vadszlé, bolonditté bingyd
3. Boglarka Ranunculusp. Kicsi séarga virag (boglarka): a lovak se
eszik meg, olyan mérges
4. Csikos Euonymus europaels Kecskeragd:mérged a termése
kecskerago

5. Csillagos narcisz

Narcissus poeticuk.
subspradiiflorus

Kékvirag, narcisz: nagy ereje van,
meérged, szobaban sem hagyjak bent,

(Salish.) Bak. mert fejfajast okoz
6. Erdei kutyatej Euphorbia Halmérogfii, kutyatej: mérged
amygdaloided.. (tejnedv)

7. Fehér fagyongy

Viscum albuni.

Fagyongy, nyirfagydngy, vadalma
fagyongy: bogyo6ja mérgez

8. Fehér liliom

Lilium candidumL.

Fehér liliom: viragaval éjjel nem szabad
egy szobaban aludnirgegoli a szivét

9. Fehér Grom

Artemisia absinthiunt..

Fehér trom, Grom, budos trom,
blddskévirag, burdk: az asszonyok
teszik fol, hogy ne legyenek allapotosak,
megmérgeztéket

[72)

10. Fehér zaszpa

Veratrum albunti.

Zapsza, vaddisznyo torokbluzaerssen
mérges a gyokere és herbaja

D

11. Gydngyvirag Convallaria majalisL. Gyongyvirdg: herba teaja
tidégyulladésra, magas lazra

12. Kutyabenge Frangula alnusl. Kutyacserdsznye, kutyafa, kutyabenge,
bolonditto: tiltott névény volt

13. Maszlagos Atropa belladonnd.. Nadragulya: aki medd volt: a babaasz-

nadragulya szony a méhébe helyezte, s lett gyermek

14. Mocséri gélyahir | Caltha palustridl. Mocsarvirag, golyavirag: mérged

15. Szilva Prunus domesticah. Szilva: magvat megtorik, belsejét
izllet®l, j6 az ize, csak ha sokat eszik,
akkor megfajdul a fejeste

16. Zergeboglar Trollius europaeus.. PlUnko6sdi rézsa, basardzsavedett!!!; a

virag teaja gyomorfogo, vérhastdl, nagy
ereje van
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20.tablazat. Takarmanynovények

N

~"

Magyar néev Tudomanyos név Népi elnevezés + felhasdas
1. 2 ? Burdklapi, szalonnafii: fiatalon a
nyulaknak adjak
2. ? ? Csendikoro: , Mikor a levele meg van
fehérbdve, szaradva, akkor a fuvet
kaszalni kell, mert meg van vénilve.
Meddig #d, addig van a:f erejibe.”
3. ? ? Récefogulfi: libdknak adjak
4. Sas féléek Carexsp. Saté: gyonge széndja lesz, tehénnek nen
j0, télen ezt adjak a l6nak, hogy ne rugjor
5. Arpa Hordeum vulgare.. Arpa: takarmany
6. Bab Phaseolus vulgaris. Fuszulyka (fehér, tarka, elejin termg,
felmendfehérkards, bihalfuszulyka,
ilonka, gyalogos, granat, korai sarga,
korai zéd, cérna): hiivelyét a kecskék
szeretik
7. Csertolgy Quercus cerrid.. Cserefa:lapijat szarazsag idején az
allatoknak adjak, makkjat a disznokkal
etetik; sokat nem szabad, mert megreked
gyomraban, sapkabajt (gyomorgyulladast
okoz
8. Fehér here Trifolium repend.. Fehér here, kicsi fehéerevirag:
herbdja allatoknak takarmany, szénanak
valo
9. Fehér urom Artemisia absinthium | Fehér Grém, Grém, bidos Grém,
L. bidoskévirag, burdk: széna kozul
kivetik (nem tesz j6t a tehénnek)
10. Kender Cannabis sativa.. Kender: magjat ették, a tytukok jol tojtak
tole
11. Kozbnséges Heracleum Emrekoéro, Imrekoré: nem jo a
medvetalp sphondyliundi_. marhanak, széna kozul kivetik
12. Kbdzonséges Corylus avelland.. Mogyoré: virdgat allatoknak adjak
mogyoro
13. Kozonseéges biukk | Fagus silvatica.. Bukkfa: makkjat a disznok szeretik
14. Kukorica Zea mayd.. Torokbuza: allatoknak adjak
15. Mezei zsurlo, orias| Equisetum arvense. Surléfi, zsuarléfi, surléfii, babaguzsaly,
zsurlo csikofarok: a herba tedjenarha gyomrat
meginditja (nem j6), gyomormenésére
16. Nagy csalan Urtica dioical. Csihan: herbgjat a diszndknak forrazva
adjak, fényes lesdle a kbrik
17. Napraforgd Helianthus annuus. Napraforgo
18. Rozsa Rosasp. Piros rézsa, rozsavirdgha a teét
lesdirik rola, a csibéknek adjak
19. Sérga arvacsalan | Lamium galeobdolon | Sarga arvacsihan:jobb, mint a fehér
L. arvacsihan
20. Szértalan Carlina acaulisL Bébakalacs, kenyérvirag:lobnak nem jo,
babakalacs kiszedik a szénabal, tehén nyelvét nem
boki, megeszi
21. Takarmanylucerna| Medicago sativd.. Lucerna: herbaja takarmany
22. Voros here Trifolium pratensd.. Vad here, vords here, vad piros here:

allatoknak takarmany
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21. tablazat.Szentelt ndvények és kapcsolodo hiedelmek

Magyar név Tudomanyos név Népi elnevezés + felhastas
1. 2 ? Aldott lapi = zsalya: Méaria megéldotta, a
kecskék szeretik; akkora levele van, mint
egy babérlapi, de puha
2. ? ? Szent LaszI0 &
3. Kecskefiz Salix caprea. Rakottya: agat megszentelik, & idd

esetén elégetik

4. Majusi orgona

Syringa vulgarid..

Fehérburusnyan, fehérorgona,
burusnyanlapi: tisztitétiz, végs itélet
sebeit csak ez gyogyitja

5. Murok Daucus carotd.. Szégyonvirag, murokvirdg: fekete
kozepe mikor eltnik, nem lesz szégyen.
6. Tarkony Artemisia dracunculus | Tarkony: ,mindenki kezét nem szereti”

L.

(nem mindenkinek a kertjében marad
meg)

22.tablazat.Gyégynovények alklamazasa hasznalati eszkdzként

Magyar név

Tudomanyos név

Népi elnevezés + felhastas

=

Csertolgy

Quercus cerrid..

Cserefa:fajat talpfanak hasznaljak
(nehezen rothad)

2. Fehér trébm

Artemisia absinthiunt.

Fehér trom, Gréom, budos trom,
blddskévirag, burdk: bolhak ellen ezzel
soprik a hazat, udvart

3. Fekete Grom

Artemisia vulgarid..

Fekete Urém, cirok sopfit csinalnak
beble

4. Kozbnséges

Juniperus communis.

Borsika, borsikafenyd, borékafenys:

bor6ka aga ostornyélnek, nem torik el
5. Kozbnséges Betula penduld&roth Nyirfa: faja l6radnak, aga sejprek
nyir

6. \Viragos l6ris

Fraxinus ornud..

Kérisfa, térisfa: faja szekérkerékbe
kullének, gereblyefognak jo
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23. tablazat.Fesbnovények

Magyar név

Tudomanyos név

Népi elnevezés + felhastas

=

Csertolgy

Quercus cerrid..

Cserefa: kdposztalébe/vizeletbeisk le

a kérgét, ruhét festettek vele drapp szinre

2. Kaposzta

Brassica oleracea.

Kaposzta: savanyu kaposzta leveét
hozzatették a ruhafestékhez, nem
eresztette a szinét

3. Kozdnséges did

Juglans regid..

Diofa: kemény héjaval ruhat festettek,
z0ld burok tzete halvanysargat fog, bolti
festékhez tették,nem engedte szinét a ru

ha

4. Kozonséges nyir

Betula penduld&oth

Nyirfa: ruhafestéknek vizeletbe, vagy
kaposztalébe $irték le

5. Kutyabenge

Frangula alnusL.

Kutyacserdsznye, kutyafa, kutyabenge:
héja festéknek

6. Meézgas éger

Alnus glutinosdL.)
Gaertn.

Egorfa: kéreggel feketére festették a
gyapjut, ruhafestésre (sarga, drapp)

7. Voroshagyma

Allium cepalL.

Hagyma, piroshagyma:tojasfestéknek
pirosat fest, ha kiizik, akkor sététzoldet,

de nem szép

24 tablazat Gyogynovények alkalmazasa kigyok, rovarok ellen

Magyar név

Tudomanyos név

Népi elnevezés + felhasitas

=

Dohany

Nicotiana tabacunt..

Dohany: kigydk ellen a levele (cigarettat
elhelyezik a kerités mellett vagy a kicsi
gyermek mellé teszik)

2. Erdei pajzsika

Dryopteris filix-mag(L.)
Schott.

Ordogborda: a disznyoknak ésen jo,
zoden bészérjak a lapijaferttienit

3. Fehér irom

Artemisia absinthiunt..

Fehér trom, Grom, bidos trom,
bidoskévirag, burok: bolhdk ellen ezzel
sOporték a hazat, udvart, gabona k6zé
tették, hogy a molyok ne menjenek bele

4. Fehér zaszpa

Veratrum albunti.

Zapsza, vaddisznyo0 torokbuzamarhét
tetvek (mérgek, nem szabad lenyalja) és
bolhak ellen besuroljak

5. Henye iglice

Ononis repens.

Budoske: herbdja rovarriaszto

o

Kbzbnséges did

Juglans regid..

Didfa: levelét runak kdzé teszik moly
ellen, nagy ereje van, kenderrel
O0sszebzve krumplibogar ellen
permeteészernek, legyek ellen teszik ki
istallé mellé, rovarriaszt6

7. Lestyan

Levisticum officinale
Koch.

Lestyan, leostyan: kigydkat elriasztja

8. Nagy csalan

Urtica dioicalL.

Csihan: legyek nem szeretik a herbjat,
leadztatva permetégzer karte rovarok,
gombak ellen
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25.tablazat.Szokasok, hagyomanyok gyégynovényei

Magyar név

Tudomanyos név

Népi elnevezés + felhasdas

1. 2 ? Szamartovis:legények a lanyok hajaba
dobtak
2. Csikos Euonymus europaels Kecskeragd:mérged, termésédl
kecskerago gybngyot fiztek
3. Erdei szamoca | Fragaria vescal.. Erdei eper, szamoca, vad eper:
tojasfestéskor levelét a tojasra teszik
4. Erdélyi majvirag | Hepatica transsylvanica | Kékberek: amikor kirt tavasszal, a
Fuss. marhat mar ki lehet engedni a letyel,
mar talédl magéanak annyi fivet, amennyi
kell
5. Gyermeklanai, | Taraxacum officinale Gyermeklancfi, cikéria, lancvirag:
pongyola Weber ex Wiggers gyermekdiancot fiznek a hajtasabdl
pitypang
6. Kényabangita Viburnum opulud.. Kényafa, kdnya, veres kdnya:
termésébl gyongyot fiztek
7. Kender Cannabis sativd.. Kender: rostjait feldolgoztak régen,
zsakot, tot szsttek beble
8. Kozodnséges Arctium lappal. Ragodaly, Jézus parnaja, kesdilapi,
bojtorjan, nagy kesenigyukér: kenyérsiutéskor a kenyér
bojtorjan ala teszik kaposztalevél helyett
9. Kozonséges nyir| Betula penduld&oth Nyirfa: ezzel diszitik az oltért,
lakodalmas hazat
10. Kutyabenge Frangula alnusl. Kutyacserdsznye, kutyafa, kutyabenge:
kérgét régen szedték az allamnak
11. Lucfeny6 Picea abieqL.) Karst. Vorosfenyé, veresfeny: szurok (gyanta)
disznyd koppasztasnalsk
szortelenitésre, a kérget megszaritottak,
megtorték, s cserefaval mégték, ebben
érlelték a nyersdrt (cseres érelés),
szappartizéskor illatositbnak a gyantaja
12. Malna Rubus idaeuk. Malnafa: az iskolabana levelét @enitk
kellett a gyerekeknek
13. Orvosi széki Matricaria chamomilla Kamilla: ,, 1000 orvossaga van”
L.
14. Szurokfi Origanum vulgard.. Ezorjofi, ezerjofii: herbaja ezer féle

bajra,,7 féle orvossiga van”

26.tablazat.Veédett nbvények

Magyar név

Tudomanyos név

Népi elnevezés + felhasdas

1.

Zergeboglar

Trollius europaeus.

Punkosdi rézsa, basar6zsagyomorfogo,
vérhastdl, nagy ereje van
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27. tablazat. Gombak

Magyar név Tudomanyos név Népi elnevezés + felhastas
1. Kesefigomba Lactariussp. Kesenigomba: gyomorfogo
2. Kékhata Russula cyanoxantha Kékhatu gomba
galambgomba (Schff.) Fr.

3. Mezei csiperke

Agaricus campestdr.:
Fr.

Fehér csiperke

4. Nagy
6zlabgomba

Macrolepiota procera
(Schop: Fr.) Sing.

Gyiirisgomba

5. Orias pofeteg

Langermannia gigantea
(Batsch.: Pers.) Rostk.

Puha poheteg, puha peheteg

6. Sarga rékagomba | Cantharellus cibarius Rokagomba
Fr.
7. Varganya Boletussp. Hirip
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28. tablazat.Lovétei adatkodk

ADATKOZL O NEVE

SZULETESI IDEJE

1. Andras Jozsef 1938.
2. Andras Lajos 1928.
3. Andras Lajos 1926.
4. Andras Renéta 1994,
5. Andras R6za 1928.
6. Balazs Julianna 1932.
7. Balint (Marton) Katalin 1929.
8. Bencze Teréz 1923.
9. Egyed Anna 1931.
10. Egyed JOzsef 1928.
11. FazakasSzdke” Istvan 1926.
12. Fazakas Andras 1923.
13. Fazakas Margit 1942.
14. Gabos (Fazakas) JuljBorbély Juci” 1951.
15. Gabos ,Katy6s” Imre ,Bajusz” 1950.
16. G4bos Istvan 1939.
17. Gabos Jano¥Kameras Jancsi” 1952.
18. G4bos Martonné 1940.
19. Gyorgy (Gabos) Julianna 1930.
20. Gyorgy Albert,Kaszas Albert” 1932.
21. Gyorgy Lajos 1938.
22. Gyorgy Lajosné 1945.
23. Gyorgypal Margit 1920.
24.1d. Egei Istvan 1929,
25. Ifj. Egei Istvan 1954,
26. Kelemen TerézPatika Trézsi” 1929.
27.Kolozsi Lajos,Fekete” 1967.
28. Laddé Maté,Urus Lado Méaté” 1946.
29.Ladd Roza 1949.
30. Lazar (Marton),Foghuz6” Rozalia 1929.
31.Lazéar LaszIo 1942.
32. Mag Anna 1914.
33. Marton (Lazér) Teréz 1927.
34. Marton,Foghtz6” llona 1931.
35. Mérton Imre 1926.
36. Méaté Erzsébet 1931.
37.Mihaly ,Antal” Arpad 1934,
38. Mihdly ,Szdcs”Albert 1926.
39. Mihaly Anna 1924,
40. Orban (Gabos) Magdolna 1952.
41. Orban Mihaly 1947.
42. Orban Péterné 1925.
43. Orban Roza 1955.
44. Sata Méaria 1934.
45. Sorban Istvan 1913.
46. Tékos Anna 1939.
47. Toke Zoltan 1969.
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| 48.Torok Ignacné Margit 1947. |

[llusztraciok

Boris Gyongyvér felvételei: 1-3, 6, 8-10, 14, 1518:18, 20, 22, 23, 25-27, 30-33.
Dr. Papp Néra felvételei: 4, 5, 7, 11-13, 15/131880, 24, 28, 29.

1. kép 2. kép

Lovéte latképe Lovétei katolikus Lovéte latképe a temidiol
Senye-hegyét templom
Néhany adatkozb

4. kép 5. kép 6. kép 7. kép
Mag Anna Mihaly Anna Kelemen Teréz Gabos Janos és Julianna
(1914) (1925) ,Patika Trézsi" ,Kameras Jancsi” és
(1930) .Borbély Juci”
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10. kép 11. kép

8. kép )

Gyorgy Egei Istvan Sz5ke” Fazakas Istvan Gébos Imre
,Kaszas” Albert (88 éves) (83 éves) ~Katyos”

(1933) (59 éves)

Terepi munkak, dokumentalas

12. kép 13. kép 14. kép:

Terepi novénygtjtés Beszélgetés Dokumentéalas
adatkozbkkel
Készitmények

15. kép
Fekete nadaly pép
(alkoholos tinktura)
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17. kép

19. kép
Orvosi zsalyas ecet és krém Fenybgyantas kebcs

Néhany Lovétén alkalmazott gyogyndvény

21. kép
Doktorlapi Ragodaly
Aloesp. Arctium lappal.
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22. kép 23. kép
Vadmurok Sarlo
Daucus carotd.. Equisetum arvense.

24. kep 25. kép 26. kép

Gyomormenési valo Majgyokér Beléndek
Echium vulgare.. Gentiana asclepiadel. Hyoscyamus nigel.

27. kép 28. kép

Jézusvéref Kusz6 moha
Hypericum perforatunt. Lycopodium clavaturh.
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30. kép
EzOrjofi Kokojza
Origanum vulgard.. Vaccinium myrtillud..

31. kép 32. kép
Fehérgyukér Kényafa Fagyongy
Verbascum phlomoidés Viburnum opulug.. Viscum albuni..



