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1. Bevezetés

A népi névényismeretvagy etnobotanika ,az etnotudomanyok” kézott kiemelké&d
jelentsédi, tobb orszagban az intenziven kutatott tudomaalgeak és oktatott targyak koze
tartozik. Az idbk soran kilonféle szakmak képvidielbotanikusok, gyégyszerészek, orvosok,
néprajzkutatok) rivelték. Péntek Janos és Szabd T. Attila (1985) métee szerint e
tudomanyteriilet kutatasanak megélénkilésanak a torténelmi korszakvaltasnak a
szukseégszérkdovetkezménye, amely a hagyomanyos népi kultgliddnilasat eredményezi”.

A rohamos életmodvaltds miatt Magyarorszagon abhitdegyven évben szinte teljesen
megs#int vagy jelentéktelenné zsugorodott a naturalislgkmdas, ezért is sirgeteladatta
valt a hagyomanyos népi kultiraban felhalmozotinészeti ismeret szambavétele. Korunk
embere gydgyszertarakban, boltokban szerzi be daigyu készitményeit. A varosokban
elok gyogynoveényismerete -6Ként a fiatal korosztalynal — alig méries a falvakban is
nagyon szegényes a gyégyndvényhasznalat.

Erdélyben az ismert 20. szazadi események folyéétas tarsadalmi €s gazdasagi
kényszereknek koszonlden (nagyipari novény és allattenyésztés miagsze, a varosi
nagyipar folyamatos leépulése folytan falvakbazasslepib lakossag) szamos vidéken, igy
Székelyfoldon is meditt a mesdgazdasagbdl &k szama. Torténelméb fakaddan
Székelyfoldon — més Karpat-medencei téjaktdl é&dvr — még napjainkban is éer a
hagyomangrzeés; néprajzi tudasanyagokat réeztek, atérokitettek.

Szileim Erdélyben nevelkedtek, édesapamdéddiken. Kisgyermek korom o6ta
nyaraim nagy részét az éxddéki Nagybaconban téltéttem apai nagyszileimnél.
Rokonaimmal, barataimmal éitdmezt bebarangoltunk, sokszor segitettem a mezei
munkakban. Megfigyeltem, hogy kisebb betegségekkepanaszokkal nem siettek azonnal
orvoshoz, ,otthoni szerekkel” probaltak enyhiteniiaeteket. Nagymamam, a rokonok és a
szomszédok is rendszeresenijiiittek gyogynodvényeket, ami felkeltette érdldsemet.
Egyetemi tanulmanyai soran is szivesen foglalkozigagynévényekkel.

Irodalmai forrasokban nem talaltam adatokatéeidEki etnobotanikai kutatasokrol,
igy csaladi kdidésem és helyismeretem miatt kutatadsaim helysziréiividéket jeloltem ki.
Fontosnak tartom a még felleliemépi gydgyaszati adatok @jyesét, lejegyzését és
tovdbbadaséat, ezért valasztottam TDK és diplomadmnk témajaul a népi

gyogynovényismeret kutatasat Bviléeken.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. Erdélyi etnobotanikai kutatasok

Az emberiség torténelme soran a novények és a gékisli kivont szarmazékok
képezték a kezelés alapjat. A 19. szazad kodekerdtek alkalmazni a gydgyaszatban olyan
vegyuleteket is, amelyek a természetben nem IétezAe gydgyszerkémia rohamos
fejlédésével parhuzamosan a 20. szazad végére a n@véggk hasznalata csaknem teljesen
kiszorult a modern medicindbdl, azonban a kérnyszennyeédésének fokozodasa és a
kemikalidk nagyfoku hasznélata a természetes gyddpinlj reneszanszahoz vezetett.

A mult szdzad '60-as évéltErdélyben végzett dgytésektl szamos kutatd kozolte
etnobotanikai kutatdsainak eredmeényeit. Legtobbt alaGyimeseklsl és Kalotaszeg
vidékéll szarmazik. Legkorabbi Racz és Hollb kdzlemény@s8), ezt koveti Kéczian Géza
tobbszori gyjtéutja az 1970-es években (Koczian et al. 1975, 15Antén gyimesi dijtést
végzett Rab (1981, 1982), Frendl (2001), FrendB&@®gh (2004, 2006), Antalné (2003) és
Papp (2011). Kalotaszegen Szab¢ T. Attila botahkiéntsés Péntek Janos nyelvészkeént kertilt
kapcsolatba a népi gyogynévenyismerettel: etnolicakutatasi modszereket dolgoztak ki,
kérdsivekkel és statisztikai elemzésekkel (Péntek, Szab85). Kalotaszeg térségér
etnobotanikai tanulmanyokat kdzolt még Vasas (1€853zabd (2002).

A régi Bukovina teriiletéél elszarmazott székelyegkt gyijtott Grynaeus és Szabd
(2002). A moldvai csangok gyogynovenyismergtétalaszné (1981, 1993) és Halasz (2010),
Sovidéken és aNagy-Homordéd mentén Gub Jén (1991, 1993, 1996, 1998) ijiései
ismertek. Tarisznyds Marton (1978) da5yergyoi-medencéldl kozolt adatokat.
SzentegyhazanFrendl Kata végzett gytémunkat (Frendl 2001), a hozza kozebvetet
pedig Boris és Papp mérte fel (Boris 2010).

2.2. Erdévidék

Erdévidék a Keleti-Karpatok legdélibb karpatkézi medgéoek, a Barcasagi-
medence északnyllvanyaban, a Baroti-medencében fekszik. Tes(l600 ki, 23
teleplilésén 2012-ben 29 670 lakossal. Telepilésedltha 6mb Bardt, Kormos és Ajta
patakok mentén helyezkednek el. Bar foldrajzi szmmtipdl gondosan korlldlelt — Keleten a
Baroti-hegység, Nyugaton a Persanyi-hegység, Eszakdél-Hargita nydlvanyai zarjak
kbzre —, nem szamit elzart vidéknek: csaknem aztawmdsagra, 50-70 km-re helyezkedik el
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mezvaros, majd banyavaros, vasaros kozpont. Itt keegsinek Eszak-Dél és Kelet-Nyugat
irAanyban a medencét ats#)\2010 6ta immar j6 misédinek mondhat6 aszfaltozott utak.
Vasutvonal az Olt mentét kdvetve nyugaton (Urmgsédhti.

Foldjén minden foldtorténeti korszak képménye megtalalhatd. Asvanykincsei
kozil jelents mennyiségben van lignit, vasérc, mészkbbfajta éplletk (andezit, bazalt),
bentonit, opdl, szerpentin és azbeszt. Ademhezdn talalhaté kdzel 150 asvanyvizforras
kozil tobbet palackoznak (Bibarcfalva, Vargyas)folrasok vegyi 0sszetétele valtozatos,
tobb kozottik gyodgyhatasu, koréjuk faket telepitettek (Uzonka, Székelyszaldobos,
Bibarcfalva).

Eghajlatat a zart medencejelleg és tengerszinttifeleagassaga (kézel 500 m)
hatarozza meg. Atlagos évi kozéphérséklete 7,1 °C-7 °C atlagos januari minimumokkal
és 17 °C atlagos juniusi maximumokkal. Legcsapasiilo honapjai: majus és julius.
Szélvédett, ritkan hideg téidon jelentkeznek a Berecki-havasokon és a Dél-ltargi
vonulatain atbuké keleti szelek.

Nevének megfeléen teriletének nagy részét ma is ékraooritjak. Osszefiidy
hatalmas kiterjedésbiikkdsok, télgyerék foltjai, a bikkdsok dvezete felett a Kakukkhegyen
lucfenyberdd talalhatd. Az erdovezet alatt havasi leddd, kaszalok tertlnek el. Kis
kiterjedés$i szantdk a falvak kozvetlen kdzelében, gyimdlcdémobbszor csak kertekben
talalhatok. Természetvédelmi terlilet a Lucs és zmkaflrdi t6zeglap, ahol tobb védett
novényfaj talalhato, igy példaul az apré nyBefula nany és a kereklevél harmatii
(Drosera rotundifolig. Vadallomanya gazdag, szamos aranyérmes gimszavaaldiszné
farkas és medvetréfea kerllt ki a vidékr A vargyasi karsztvidéken hitz, a Kakukkhegyen
fajd tanyaz.

A terllet lakossaga ma is nagyrészt yszdasagbol, eégazdalkodasbadl él. Ipar a
baréti szénbanya bezarasa 6ta (2005) gyakorlatitags.

Lakossaganak 92%-a magyar anyanfyeha juhpasztorként betelepilromanok
elmagyarosodtak, vallasukat (ortodox) azonberik. A mult szazad '50-es évéitrohamos
aranyban 6tt a cigany lakossag szama, helyenként (Magyarheym&zeékelyszaldobos)
tulhaladta a magyar lakosok szamat.

A térség jeles szilbttei kozott emlitheBenedek Elek, Kriza Janos, Boloni Farkas
Sandor és Baroti Szabd David. Szintén e taj szélBeni6 Jozsef (Barddc, 1740. december
20. — Kozépajta, 1814. december 28.) reforméatugdel teoldgus, botanikus, torténetiro,
nyelvész. Magyarorszagoh volt az el§, aki Linné botanikai rendszerét magyar nyelven

ismertette. Az 1780-81-ben befejezett és a pozddagyar konyvhaz altal kiadott kotetében
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a nevjegyzek mintegy ezer ndvényfaj neveét tartakaalatin, magyar, német és francia
nyelven. Legfontosabb ndvénytani munkgjanak a kézxan maradt "Flora Transsylvanica’-
nak nyoma veszett, igy ndvénytani kutatdsair6l caaknegmaradt kéziratokbdl, illetve
megjelent konyvekll szerezhetiink tudomast. A névények tudomanyositesain kivil
megjeldlte azok népies magyar, német és roman nevBtintegy hatvan olyan névénynév
ismert, amelyet Bertk emlit el$ izben. Ble szarmazik tobbek kozott agszirdzsa, a
nefelejcs és az arvalanyhaj mai neve. Szenveddélygggtotte a novényeket, kdzépajtai
birtokan harom botanikus kertet is Iétrehozott eyt hatszaz ndvénytaxonnal A fivészkertet
egyrészt oktatasi, masrészt gyogyaszati célra hHaziBotanikai érdemei elismeréseképpen
kortarsai rola neveztek el egy A&ltala felfedezétrikle fajt Epilobium Ben&ianum).
viseli; a k6zépajtai reformatus templom udvaramlfigbttdk mellszobrat, valamint tervezik
fuvészkertjének ujratelepitését is. Vegul megemdiieKisgyorgy Zoltan (Nagyajta, 1929.
marcius 31.) gydgyszerész, docens, gyogynovénykutaki szintén e téj szllottje. A
gyogynovények léhelyeinek (Csik, Haromszék, Barcasag, Fogarasi-neejemennyiségi
viszonyairol, valamint a hatdbanyagokrél és a noeériyel$ felépitésésl tobb kbzleményben

szamolt be.



3. Alkalmazott moédszerek

3.1. Gyiijtés helyszinei

Erdévidék 23 telepllése kozul 8 helyen végeztenjtgynunkat, amelyeket réviden
ismertetek; a lakosok szamat a 2002-es népszamdd@lawi alapjan, a helységnév utan
zarojelben kozlom.

Bibarcfalva (775): 1332-ben emlitik élszor; borvizét 1880 oOta palackozzak. Barottol
5 km-re fekszik; gydgyszertarba, orvoshoz oda jambakosok (melléklet 1. abra).

Kisbacon (558):1567-tl lakott telepiilés, Benedek Elek s&fdluja; Nagybaconhoz
tartozik. Hetente egyszer van orvosi rendelés, ege&et a nagybaconi orvos latja el.
Gyogyszertara nincs (melléklet 2. abra).

Felsordkos (893): 1235-6l lakott telepilés, Baréttdl 4 km-re nyugatra, artios
patak jobb partjan fekszik. A falunak orvosa, gysgprésze nincs, lakosai Barodtra jarnak
(melléklet 3. abra).

Nagybacon (1932)1334 6ta folyamatosan lakott telepilés, iskola@d dve emilitik
elészor. A lakossagof foglalkozasa az allattenyésztés éségatdalkodas. Gyogyszertara
1961-6l, allando orvosa 1963, allatorvosa 1963-t6l van (melléklet 4. abra).

Széarazajta (782): Nagybacontdl 7 km-re fekszik, Enddéek egyik legelzartabb
telepllésének szamit. Lakosai ma is nagyrészt tatasbol élnek. Orvoshoz és
gyogyszertarba lakosai Nagybaconba jarnak (meliéklébra).

Székelyszaldobos (1409Bardbchoz tartozik, itt a legjelgigebb a cigany lakossag
szama (t6bb mint 700). Hataraban j6 és@di borvizforrasok talalhatok. Gyogyszertarba,
orvoshoz a 2 km-re fekvBardocra jarnak lakosai (melléklet 6. abra).

Uzonkafiirdé (54): Az 1016 méter magas Nagymurgd északi labanal, 66&rm
magasan fekszik Nagybacontél 8 km-re. Igazi szub&lifmaja van. Mint a neve is jelzi, ez a
telepllés nem falu, hanem fiéttely. Virdgkorat a mult szazad '30-as, '40-es éenilélte.
Allando lakosai 1938 6ta vannak: a Gyimes#Kietelepiilt katolikus csangok; allattartasbol
és erdkitermeléslbl élnek. Hetente egyszer van haziorvosi rendel@#, anagybaconi orvos
lat el (melléklet 7. abra).

Vargyas (1902):Nevét 1332-ben emlitik &zor. Orvosa 1957 Gta van, gyogyszertar
1957 és 1977 kozottikodott (melléklet 8. abra).



3.2. Gyiijtés ideje

2010 tavaszan &izsgalatot végeztem Nagybacon és Kisbacon kdzbégebbdl a
célbdl, hogy etnobotanikai ismeretek szempontjahégfeleb-e a vidék tovabbi kutatasokra.
2010-ben témavezghmel és Balogh Lajossal 11 napot tolt6ttink derdéken; ekkor
Nagybacon, Kisbacon és Uzonkaféitelepulések etnobotanikai adatait meértik fel. 20&a
14 napot toltéttem a térségben, amikor Bibarcfahedsirakos, Szarazajta, Székelyszaldobos,
Vargyas kdzségeket mértem fel.

3.3. Gyiijtési mbédszerek

Adatkozbink elsssorban a 60 év feletti korosztélyba tartoztak. Ae@bvidéki
telepililésen 6sszesen 46 adatédel (14-98 évesek; melléklet 9-13. dbra)etaban kotetlen
beszélgetésekre és félig-struktaralt interjukrakédtiink (melléklet, interja-részlet): ilyenkor
egy vazlat alapjan iranyitottuk a beszélgetéseketefségcsoportok szerint tettik fel a
kérdéseket), de hagytuk, hogy adatkimt szabadon ,kalandozzanak”. Minden esetben
kértiik a helyiek tovabbajanlasat (hdlabda-modskelinternetes forras). Beszélgetéseinket
Olympus WS-110 é®lympus VN-7700-tipusu diktafonokkal rogzitettiksggesen 45 ora),
kézben jegyzeteltink és fényképfelvételeket (~ 20D készitettiink (Canon Ixy Digital,
Panasonic Lumix DMC-FZ8). Az emlitésre kerult noyf@jokrol herbariumot készitettiink a
pontos botanikai azonositds és a tévesztések Hgkericéljdbdl. A taxonok azonositdsa
hatarozo kézikonyv (Kiraly 2009) hasznélataval éott Amennyiben az égaras és az
adatkdzbénk egészségi allapota letieé tette, terepi vizsgalatokat végeztiink, mivetdsnak
tartottuk az egyes névénytaxonokat természetdeBiikon vizsgalni.

Munkank soran feljegyeztik az ismertetett gyogymyfeok helyi elnevezését,
eléhelyét, a felhasznalt részt, az elkészités modgakészitménytipusat. Az énddeki
emberek életében napjainkban is fontos szerepeto#&laz allattartas, ezért szamos népi
allatgyogyaszati adatot is feljegyeztiink, valamantbetegségekhez, gyogynévényekhez
kapcsolddo hiedelmeket, irraciondlis elemeket is.



4. Eredmények és kovetkeztetések

Eredményeinkben a gyogynovényeket tudoméanyos etésik szerinti bétendben
ismertetjuk. A népi elnevezéseld@lt betivel jeleztiik. Ha az egyes taxonok népi elnevezése
megegyezett a hivatalos magyar névvel, ott csak@abi nevet tintettik fel. Az elnevezések
utan a hivatalos drogrész tudomanyos elnevezésetkerik; ahol adataink alapjan a
hivatalostol eltéf novényi részt is emlitettek, azokat magyarul kjgdl A
készitménytipusok esetében amennyiben feldolgoz&gliralkalmaztak a fajokat, kilbn nem
tuntettiik fel ezt az adatot. Ezutan a népgyogyhadatok 6sszegzése olvashato, legtébbszor
az adatkdoglk sz0 szerinti idézeteivel, amelyeket szintdéit befivel jeleztiink (ahol
kifejezetten gyogyaszati adatot nem talaltunk, aartaxonnal ,Népi adat” cimszo6 szerepel).
Végll ,Alkalmazas” cimszo alatt egyes taxonokkgbésolatban néhany fontos szakirodalmi
adatot ismertetiink, amelyek az emlitésre keriligpégyaszati felhasznalashoz tébbnyire

kapcsolodnak, azt alatdmasztjak.

Achillea millefolium L. / k6zonséges cickafark (Asteraceael/fészkesek)

Népi elnevezés: cickafarok, egérfarkuif egérfarka virdg, pulykdf -cickafarkkoro,
egérfarkufivirag

Drogrész: Millefolii herba, M. anthodium

Készitménytipus tea

Népgyogyaszati adatokidegrendszeri panaszok, méhgyulladas, felfaz&ssickafarok, az
kitiiné. Ne hol van ez a cickafarok. Kimegyunk, mer egetay van. Szép fehér. Ez gyulladas.
De legtobbsz6r a méhgyulladas ellen szoktékzEk a teat.”

Alkalmazéas: A noévény hidroalkoholos kivonatat vizsgaltak paty@kon, antioxidans és

gasztroprotektiv hatasat irtak le (Potrich et @lL®.

Aegopodium podagrarid.. /podagrafii (Apiaceae/ernysok)
Népi elnevezéstudlabfi

Drogrész: Aegopodii herba

Készitménytipus teabzet

Népgyodgyaszati adatokidegrendszeri panaszok, mehgyulladas, felfazasl&se



Agrimonia eupatorialL. / k6zonséges parldf (Rosaceae/rézsafélek)

Népi elnevezéstudsfii, aprébojtorjan, térpebojtorjan

Drogrész: Agrimoniae herba

Készitménytipus teafzet

Népgyogyaszati adatok légziszervrendszeri panaszokEz torpebojtorjan, agy hivjak.
Torpebojtorjan. Na ez is a tddek. JO sotét teaja van, fogja az edényt nagyora f2a maga
j6 a tudinek.”

Alkalmazas: Onkénteseken vizsgaltdk a névény tedjanak hatéggt:ndnapon at tortén

fogyasztas utan novelte a HDL-szintet (lvanova dadkova 2013).

Alchemilla vulgarisL. / k6zénséges palasiif (Rosacea/rozsafélék)

Népi elnevezéspalastti, harmatfi

Drogrész: Alchemillae herba

Készitménytipus teabzet, borogatas, dunsztkotés

Népgyogyaszati adatok étkezés (salata), vérzéscsillapitd, dagadt 1&elkse, érrendszeri
panaszok

Alkalmazéas: Patkanyokon vizsgalva a névény teaja novelte addipiés foszfolipidek
javulast eredményezett vorosvértestekben artéreggamvérnyomas esetén (Plotnikov et al.
2006).

Allium cepal. / voréshagyma (Alliaceae/hagymafélék)

Népi elnevezéspiros hagyma, veres hagyma

Drogrész: Allii cepaebulbus

Készitménytipus forrazat, teafzet

Népgyogyaszati adatok altatd, didhéjjal és babérlevéllel kohogéscsillapiA babaknak
amikor kicsikék voltak. Gorcsoldo is. Tettiink Haélénénymagot, anizsmagot, piros hagymat.
S akkor azt ott itattuk a babakkal.”

Allium sativumL. / fokhagyma (Alliaceae/hagymafélek)

Drogreész: Allii sativi bulbus, A. s. aetheroleum

Népgyogyaszati adatok érs#ikits, fogfajas, féreghajtd, magas vérnyomas esetémesser
gyulladasos megbetegedése esetén foghagyma latték;tHat a fogba tettlink foghagymat

es, csak az meglokogteti, s belédugtad s megldk&giesimulott.”
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Alkalmazéas: A fokhagyma fogyasztasa csokkentette a vérnyonaasinban statisztikailag

csak a szisztolés vérnyomasra gyakorolt hatasi@laet al. 2000).

Allium ursinum L. / medvehagyma (Alliaceae/hagymafélék)

Drogrész: Allii ursini folium

Népgyogyaszati adatok szivpanaszok esetén, vérkeringést fokozo, impaesalataként,
kompot télire; A medvehagymat nagyon.jo. vérnyomasra.”

Alkalmazas: A medvehagyma kézepesen gatlo hatast fejt ki az AG&EmMre, mindn vitro,
mind in vivo vizsgalatokban, ami hozzajarul a névény kardiagkiiv és vérnyomascsokként
hatdsahoz (Rietz et al. 1993).

Alnus glutinosa(L.) Gartn. / mézgas éger (Betulaceae/nyirfélék)

Népi elnevezésegerfa, égerfa

Drogrész: Alnus glutinosadolium, A. g. cortex

Népgyogyaszati adatok levele berepedezett, gyulladt labujjra; éeéivény béja = kéreg);
,AZ egerfa az pirosat festett. Nem az a szép puesfestettek fonalakat, egy olyan kilonés

szint adott.”

Aloé vera(L.) Burm. f. / aloe (Aloeaceae/aloefélék)

Népi elnevezésgyogykaktusz, aloe vero

Drogrész: Aloe capensis

Népgyodgyaszati adatokfilgyulladas kezelése a levél nedvének flilbe psefesével
Alkalmazas: A novény egy poliszacharidjdnak (acemannan) biztonsdgossagat és
hatékonysagat igazoltak aftas fekélyek esetén éBigaet al. 2012).

Anethum graveolensg.. / kapor (Apiaceae/ernyssok)

Drogrész: Anethi fructus

Népgyogyaszati adatok uborka eltevéshezi$zer, szélhajto;S ugorka kozi tesszik a
kaprot.”

Alkalmazas: Osszesen 24 alanyon végeztek randomizaltékettak placebo kontrollal
vizsgalatot, amelyekben a névény kivonatdnak tmgldszint-csokkeiit hatasat igazoltak
(Mansouri et al. 2012).
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Apium graveolend.. / zeller (Apiaceae/erngsok)

Népi elnevezésceller

Drogrész: Apii herba

Népgyogyaszati adatokétkezési célbdl

Alkalmazéas: Egyes kisérletekben a novény MAO-Agatld aktivitdssal rendelkezett, mig

szerotonin-visszavétel gatldsara nem volt hat§3agker et al. 2013).

Arctium lappal. / kzénséges bojtorjan (Asteraceae/fészkesek)

Népi elnevezésszurds bojtorjan

Drogrész: Bardanae radix|evél

Készitménytipus tinktlra, borogato, teétet

Népgyogyaszati adatok levele csonttorésre és duzzadigyre, Utésre; levele kékszeszben
dagadasra;,S akkor azt mondta, el volt feketedve, hogy ebbbojtorjan Iébe toltsek
kékszeszt, s azzal borogassam, mert az oldja f@ny#eg az nagyon-nagyon jé vét, mert
azzal borogattuk, s azok a kék alafutasok szelseifedtak.”

Alkalmazas. A brazil népi orvoslasban a névényt emésszervrendszeri tiinetek enyhitésére

hasznaljak, igazolva hatasat akut vastagbélgyulzata (Almeida et al. 2013).

Armoracia lapathifolia Usteri (Brassicaceae/keresztesviraguak)

Drogrész: Armoraciae radix

Készitménytipus borogatas

Népgyogyaszati adatok fogfajas esetén, reszelve labra laz esetén, lkehksségére (nem
gyogyit, csak tiinetmentesit!), roborafiBprmat is reszeltiink a talpikra. Az is huzta add”

Artemisia absinthiumL. / fehér Grom (Asteraceae/fészkesek)

Népi elnevezéstehértirom

Drogrész: Absinthii herbamag

Népgyogyaszati adatokféreghajto;,S még azeltt bevette a fehéririim, itt a kertbe pont van
nekem. Az lehlzta ezeket a bogyokat, mikor megrvan s atszitaltuk, s kicsi gkanallal

bevett egymas utan harom reggel.”

Artistolochia clematitisL. / k6zonséges farkasalma (Aristolochiaceae/farlsalmafélék)
Drogrész: Artistolochiae herbalevél

Készitménytipus borogato

12



Népgyogyaszati adatoklevele gyulladasra, gennyes sebre (allat- és hugyégyaszatban
is), gabonaban molyok ellen,A farkasalmdnak a levelit meggték, melegitték s

megboritottak. Lehlzza azt a nagy gyulladast.”

Beta vulgarisL. var. conditivaAlef. / cékla (Chenopodiaceae/libatopfélek)
Drogrész: gumgja, leve

Népgyogyaszati adatokroborans;Ez a cékla... a szervezetnek nagyon j@sEit”

Betula pendulaRoth. / k6zonséges nyir (Betulaceae/nyirfélek)

Drogrész: Betulae foliumyirics

Népgydgyaszati adatok levele labizzadasra, levele festékként, agai isegh; a virics
italként; viricselésfl: ,Meszge eftt, akkor mar vége...likat vagott a fan, annyira fayeve,
hogy meg lehetett igya.”

Alkalmazas: A levél kivonatdnak gasztroprotektiv hataséat vitsga 90%-os etanollal
indukalt fekélyben patkanyokon. A levél kivonat@&kisentette az etanol altal kivaltott fekélyt
(Germang et al. 2012).

Brassica olerace&onvar. acephalavar. gongyloded.. / karalabé
(Brassicaceae/keresztesviraguak)

Drogrész: gumo

Készitménytipus borogato

Népgyogyaszati adatokgyulladt térdre, mellre

Brassica oleraceaar. capitatal. / fejes kaposzta (Brassicaceae/keresztesviradga
Drogrész: Brassicae oleraceae succlesyél

Készitménytipus borogat6

Népgydgyaszati adatok levele fagyasra, gyulladt mellre, térdre, selmiszerespanaszok
kezelésére;S télen, ha elfagyott az ember keze, laba kaptagataettiink rea.”

Alkalmazas: A kaposzta gyomorfekélgllenes hatasat vizsgaltak és igazoltak (Carvallab e
2011).

Calendula officinalisL. / koromvirdg (Asteraceae/fészkesek)
Népi elnevezésciganvirag,korémvirag

Drogrész: Calendulae flos
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Készitmeénytipus kenbcs

Népgyogyaszati adatok a disznozsirral készitett kims, sebek és visszeres panaszok
kezelésére alkalmazhat6Koroémvirdg. Ez nagyon régen is j6 volt. Zsirral n&ték.
Leszedtik, megszaritottuk. Annyira megszaritokiogy mozsarba 6sszetortik, s hazi zsirral
O0sszekavartuk. S aztanithiszekrény nem volt, bétettiik a pincébe polcra. Hgszer ez
viszéres labnak.”

Alkalmazas: A virag alkalmazasa mellett a koromvirag levélkimtanak szignifikans
gyulladasgatlé hatasat igazoltak allatkisérletedkextran altal kivaltott lalddémaban (Preethi
et al. 2009).

Calystegia sepiunfL.) R. Br. / sovényszulak (Convolvulaceae/szula&fék)

Népi elnevezésszulak

Drogrész: Calystegiae sepii herbéevél

Készitménytipus borogat6

Népgydgyaszati adatoklevele régen sebek kezeléséRRégen tettilk a szulaklapit sebre ...,

mer nem vOt mas orvossag.”

Cannabis sativd.. / kender (Cannabaceae/kenderfélék)

Népi elnevezéskender

Drogrész: Cannabis fructus, C. herba

Népi adatok gyogyaszati alkalmazast nem talaltunk a fajjgbdsmlatban; régen szovesre

hasznaltak rostos hajtasat

Capsella bursa-pastorif..) Medik / pasztortaska (Brassicaceae/kereszteisaguak)

Népi elnevezéstaskatfi, pasztortaska

Drogrész: Bursae pastoris herba

Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatok menstruacids vérzeési panaszok enyhitgsaysknek, amikor nem

akar megallni a vérzése, s véreznek, akkor sz@iui taskaflivet hasznalni teanak.”
Capsicum annuunL. / paprika (Solanaceae/burgonyafélék)

Népi elnevezésgogosan, ard€zoldpaprika)

Drogrész: Capsici fructus
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Népi adatok csak fogyasztasi céllalS a gogosant ismerik-e? Van a kamaraban, tessék

megkastolni!”

Carlina acaulisL. / szartalan babakalacs (Asteraceae/fészkesek)

Népi elnevezésdamakonty

Népi adatok gyogyaszati alkalmazést nem emlitettek; Jézueriga ebbl készilt (csdngo
szarmazasu adatkézadata!)

Carum carviL. / kbmény (Apiaceae/erngsok)

Drogrész: Carvi fructus

Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatok gyermekek hasfajasara anizzsal és piros hagymaéhol
babérlevéllel is; A babaknak, amikor kicsikék voltak. Gorcsoldd iBettiink belé
kbménymagot, anizsmagot, piros hagymat. S akkatbitattuk a babakkal.”

Alkalmazds: A novény illéolajanak hatdsat vizsgaltdk Gram-negaés -pozitiv
baktériumtdrzseken, amelyek koéz&seudomonasorzseken kisebb aktivitast tapasztaltak
(lacobellis et al. 2005).

Centaurium minusMoench. / kis ezerjofi (Gentianaceae/tarnicsfélék)

Népi elnevezéscintéria

Drogrész: Centaurii herba

Készitménytipus borogatas, teézet

Népgyogyaszati adatok étvagyhozo, gyomortaji panaszokf cintéra az gyomorra, S
mindenre jo, s ilyen gyulladasokrélég. S borogatni.”

Alkalmazas: A novény eétvagygyerjesit hatasahoz kapcsolodd szekoiridoid-tartalmat
vizsgaltak TLC és HPLC-mddszerekkel (Sluis et al. 1981).

Chelidonium majusL. / vérehull6 fecskefi (Papaveraceae/makfélék)

Népi elnevezéskutyatej,verehulld fecskef

Drogrész: Chelidonii herba

Népgyogyaszati adatok:tejnedve szemhéjra, szemolcsetiniolcy, szepbre; ,Volt ez a
kutyatej es, példaul akinek sok simdlcs volt ankdga, akkor avval békenték. Békenték, s

elment.”
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Alkalmazas: A vérehullé fecskdf kivonata és tisztitott vegytletei antiviralis, ibakterialis
és tumorellenes tulajdonsagokat mutattakivo ésin vitro kdrilmények kdzott (Colombo et
al. 1996).

Chenopodium album L/ fehér libatop (Chenopodiaceae/libatopfélék)

Népi elnevezéstaboda

Drogrész: Chenopodii herba, C. folium

Népi adatok levelét fogyasztottak, régen salata;...en amikor kicsi voltam megtik, s
megettek salatanak

Alkalmazéas: A noévény fototoxikus dermatitis hatasat irtak keegmekkorban (Bilgili et al.
2011).

Cichorium intybusL. / katangkoro (Asteraceael fészkesek)

Népi elnevezéskék iringo, katang vad cikorikatangkord (melléklet 17. abra)

Drogrész: Cichorii herba, C. radix

Készitménytipus fézet

Népgyogyaszati adatok gyokere sargasag esetén, kavepotld, kolesztertrssbkkend,
allatoknak gyulladas eseté8zegénység vot fiam, s porkdoltik a cikoriat, sitiak, mer nem
VOt kave.”

Alkalmazas: A névény majvéd hatasat vizsgaltak szeén-tetrakloriddal mérgezett
patkanyokon; az eredményeket hisztopatologiai alzégkkal is megésitettek (Atta et al.
2010).

Cirsium erisithales(Jacq.) Scop. / enyves aszat (Asteraceae/fészkgsek
Népi elnevezésdisznokaposzta

Népi adatok allati takarmany (sertéseknek régen)

Convallaria majalisL. / gyéngyvirag (Convallariaceae/gyongyviragfélek

Drogrész: Convallariae herba, C. flos, C. rhizonlayél

Készitménytipus teafzet

Népgydgyaszati adatok tudsgyulladas esetén, kamilldval és bodzaval Oszxef

lazcsillapito (csak egy szalat, mert "mérges!’); az antibiotikum helyett tédyulladasra. Es
akkor a gyongyviragot...rendesen mizgf, mint a teat. Akkor leggtk, s valamennyi cukrot

tesznek belé, mert nagyon keser
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Alkalmazas: Egy Kkisérletben tumorsejtekkel indukalt tumor aggnezist produkald

egerekben vizsgaltak eredményesen a névény szégioak hatasat (Nartowska et al. 2004).

Corylus avellanal. / k6zonséges mogyoré (Corylaceae/mogyorofélék)
Népi elnevezést ampertmogyoromogyoro

Drogrész: Coryli folium, C. cortex, C. gemma

Népi adatok csak fogyasztasi céllal ismerik

Crataegus monogyndacq. / egybibés galagonya (Rosaceae/r6zsafélek)

Népi elnevezésgalagonya, som

Drogrész: Crataegi summitas, C. flos, C. folium, C. fructus

Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatok vérnyomascsokketit megtilés, érelmeszesedés kezelésere;
somot hallom a rokonaimtél. llus a tavaly is szedaert 200 hany a vérnyomasa, s az annak
azt mondtak j6. Fan terem s annyi van, hogy csi@hé’'b

Alkalmazas: Antioxidans hatast figyeltek meg a novény novekédék kulonbaz
idészakaiban beditott vegetativ és reproduktiv szerveinek vizsgdat; izolalt
malonaldehid-tiobarbital-savat méj-mikroszéma - Zkisényen teszteltek (Bahorun et al.
1994).

Cucumis sativud.. / uborka (Cucurbitaceae/tokfélék)

Népi elnevezésugorka,uborka

Drogrész: Cucumis sativaéuctus

Készitménytipus borogato

Népgyogyaszati adatok arcra kozmetikumként, szemdlcsi#y simdolcsot, igy azt mikor

meg volt j6l érve, megkenték.”

Cucurbita pepaL. / kbzénséges tok (Cucurbitaceae/tokfélék)

Drogrész: Cucurbitae semen, C. oleutayél

Készitménytipus borogato

Népgyogyaszati adatokmagva epeférdgd, a levél lapi) legyek ellen borogatd allatoknal;
.Mikor mentliink a meze, s a lovat nagyon jartak a legyek, leszakitdttegy toklapit, s

avval bédorzsoltuk.”
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Alkalmazas: A Karibi-térség lakoi régota alkalmazzak urogemstgbanaszok kezelésére
(Lans 2007).

Daucus carotassp.sativus(Hoffm.) Arcang. / sargarépa (Apiaceae/ern§sok)

Népi elnevezésmurok

Drogrész: Dauci radix, D. folium, D. fructugrésleve

Népgydgyaszati adatok leve gyermekeknek bélhurut, hasmenés esetén,rezéasfajasra
rizzsel, mézzel és tormaval egyitt roborgms;murok. Aztat megreszelni s méghi sos
vizbe, s egy Kkicsi rizzsel vagy azt a levet adanadk az nagyon-nagyon j0. Mert az a
megbetegedett nyalkahartya, athitnegyen a gyomra, aztat le kell takaritani, s aautehet

csak meggyogyitani.”

Echium vulgarelL. / terj 6ke kigyOszisz (Boraginaceae/érdeslevek)
Népi elnevezéskigybszisz, kék tarogatd, pulykaf

Drogrész: Echii herba, E. radixlevél

Készitménytipus teafzet

Népgyogyaszati adatokhasmenés, vastagbélgyulladas kezelésére

Epilobium hirsutum L./ borzas flizike (Onagraceael/ligetszépefélék)
Népi elnevezésnagy fuzike

Népgyogyaszati adatoknem hasznaljak, de ismerik és elkulonitikisafuzikédl

Epilobium parviflorum Schreb. / kisviragu flizike (Onagraceae/ligetszép&gk)

Népi elnevezéskis fluzike

Drogrész: Epilobii (parviflori) herba

Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatok prosztata megnagyobbodas kezeléslige ez a flizike. Ez a kicsi.

Van a nagy is, de csak a kicsi jO ...Proszpapanak.”

Equisetum arvensé.. / mezei zsurlo (Equisetaceae/zsurléfélek)
Népi elnevezéstemtfii, zsurlofi, zsurld
Drogrész: Equisetii herba

Készitménytipus uléfurds, teabzet, borogatas
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Népgyogyaszati adatok allatok véres székelésére, magas vernyomas, jidzheese,
menstruacios panaszok, reuma esetén teaként; dalfmth borogatdsa harmas
kombinacioban;A zsurlot azt ki is tapasztaltam, mert fajt a tork, ilyen daganat volt, s
lehtzodott. S akkor azt ott kezdtefanf, s azzal gargarizaltam, s azzal borogattam. S
helyrejott.” ... ,A veseproblémakra. Amikor az embekna veséje ugrik ki, ugy faj. Egy

zsurlé tea man enyhit rajta.”

Eryngium planumL. / kék iring6 (Apiaceae/ernyisok)

Népi elnevezéskek tilinkd, szamarcsipke, bojtorjakek iringo

Drogrész: Eryngii plani herba levél

Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatokkdhoges, szamarkdhoges, aggiulladas, hasmenés kezelésehe,

szamarkohogés ellen. Félrs olyan szép kicsi bogyok vannak rajta....”

Filipendula ulmaria (L.) Maxim. / réti legyezéfii (Rosaceae/rozsafélék)

Népi elnevezésmezei bodza

Drogrész: Filipendulae ulmariaéherba

Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatokszivpanaszok esetéjitt van a mezei bodza. Ennek a teaja nagyon

jO a szivnek.”

Foeniculum vulgareMill. / édeskbomény (Apiaceae/erngsok)

Népi elnevezésanizs

Drogrész: Foeniculi fructus

Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatokkoménnyel és piros hagymaval 6sézet gorcsoldo,A babaknak,
amikor kicsikék voltak. Gorcsoldo is. Tettiink Haélénénymagot, anizsmagot, piros hagymat.
S akkor azt ott itattuk a babakkal.”

Fragaria vescal. / erdei szaméca (Rosaceae/rozsafélék)
Drogrész: Fragariae folium, F. fructugmelléklet 16. abra)
Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatk: a levél Hzete vérnyomascsokkénthasmeneés ellen
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Gallium aparineL. / ragadds galaj (Rubiaceae/galajfélék)

Népi elnevezésragadaly

Drogrész: Gallii aparinis herba

Készitménytipus teafzet

Népgyogyaszati adatok:pajzsmirigy megnagyobbodasa, gyulladascsokkenkdzénseges

galajjal;”S bazedofnak eissen j6 a ragadaly.”

Galium mollugoL. / kézdnséges galaj (Rubiaceae/galajfélék)

Népi elnevezésragadaly

Drogrész: Galii herba

Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatok pajzsmirigy megnagyobbodasa, gyulladascsokkemt ragadds

galajjal;”S bazedofnak eissen j6 a ragadaly.”

Gentiana asclepiadeé. / fecsketarnics (Gentiaceae/tarnicsfélék)

Népi elnevezésgyertyagyokef, gyertyagyukef, sargagyoker

Drogrész: Gentianae radix

Készitménytipus teabzet

Népgyodgyaszati adatokmaj, epe, gyomor; ha elakadt a tehén teje, éfady; ,Ez egydssi
nagyon régi gyogyszer, ez s sargasagnidégpen, s a gyomorbantalmaknak nagyon de

nagyon jo.”

Helianthus annuusL. / napraforgd (Asteraceae/fészkesek)
Drogrész: Helianthii annui oleum, H. a. flos H. semen

Népi adatok magolaja étkezési célokra

Hordeum vulgarel. / kétsoros arpa (Poaceae/pazsitfiivek)
Drogrész: Hordei semen

Népgyogyaszati adatokrégen szegényseg idején megpdorkolve kavepotloként

Humulus lupulusL. / koml6é (Cannabaceae/kenderfélék)
Drogrész: Lupuli flos,hajtas
Népi adatok csak étkezési célokra, friss hajtasabdl ley@gkor a komlo szarabdl lehet

levest §zni, régebbenskték is sokan.”
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Hypericum perforatumL. / k6zdnséges orbandgf (Hypericaceae/orbanciifélék)

Népi elnevezésezerjofi, Jézusvére, Abelvére, wérf

Drogrész: Hyperici herba

Készitménytipus teabzet, tinktira

Népgyogyaszati adatok ,mindenré: gyomorgyulladas, altatdé, idegeknek, majnak,
méregtelent, bélmikddés-serkest ,A mindenre j6. Gyomornak, gyulladasnak, s

mindennek. Azért a neve is, hogy ezérj8bkféle betegségre nem artalmas, hanem hasznos.”

Impatiens noli-tangerd.. / erdei nenyuljhozzam (Balsaminaceae/nebancsvgfélék)

Népi elnevezéstivegszaruid, Uvegszalf (melléklet 16. abra)

Drogrész: leveles viragzdajtas

Készitménytipus borogatas

Népgyogyaszati adatok féreghajtdé, majra; ,De a Galdban van, Uvegszatiek hivtuk. S
elmondom, édesapam nagy beteg volt, azt mondtak,rak, s kiadtadk s kérhazbal, s jott egy
néni ide...Aszondja, vegyél egy ruhat, s torjétek sei@dd rea a majra. S mikor érzi, hogy
vetek vagy égeti, vegye le. S édesapam elaludhoggymikor megébredt valéban égett az

egész. Na levették réla, s akkor masnap vagy haknmagh ...az siféreg..... kitrult.”

Juglans regiaL. / k6zonséges dio (Juglandaceae/diofafélék)

Drogrész: Juglandis cortex, J. folium, J. semen, J. olesiklevél

Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatoklevele pékok és molyok ellen, hajhullasra, hdafese (barna szin),
babérral kdhdgeésre, buzakorpaval férgek ellen, wkénszint-szabalyz6, kérge és levele

festkent; ,Hat a didfalapi az egyszer vércukrot is egyentieg lilésnek is j6.”

Juniperus communid.. / kzénséges bordka (Cupressaceae/ciprusfélék)

Népi elnevezésborsika

Drogrész: Juniperi pseudo-fructus, J. herba, J. aetheroleum

Készitménytipus teabzet, élvezeti ital (palinka)

Népgydgyaszati adatok meghilés, asthma kezelésére, pdlinka; a borsikanak van ez a
termése. Az nagyon j0 az asztméanak...Esdeaek befle...”
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Lamium albumL. / fehér arvacsalan (Lamiaceae/ajakosok)
Népi elnevezéstehér arvacsihanfehér arvacsalan
Drogrész: Lamii albi herba

Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatokvizhajto, érsikito

Laurus nobilisL. / nemes babér (Lauraceae/babérfélék)

Drogrész: Lauri folium, L. fructus, L. aetheroleum

Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatokidsszebzve kbménymaggal, anizzsal és piros hagymaval gfilés
didval és voroshagymaval kbhogeés elleAmjkor a gyermekeim kicsik voltak, s gorcsolt a
hasik, 6sszéftiik a babérlapit, kbménymagot, anizsmagot, piragymat. S azt itattuk
velik.”

Alkalmazéas: Jordaniaban a babért a népi orvoslasban tobbekttkbhaémenés kezelésére
hasznaljak. A névény etnofarmakoldgiai adatai nagfzan tudoméanyos bizonyitasra varnak.
Egy kisérletben a levél vizes kivonata szignifikidmgatolta a ricinusolaj okozta hasmenést,
novelte a gastrointestinalis tranzitd és dozis-fligd relaxaciot okozott patkany
vékonybélen. A vizes kivonatban flavonoidokat, &kdokat és tanninokat taléltak (Qnais et
al. 2012).

Leonurus cardiacal. / szurés gyongyajak (Lamiaceae/ajakosok)

Népi elnevezésgydngyajak

Drogrész: Leonuri cardiacae herba

Készitménytipus teafzet

Népgyogyaszati adatok szivkoszoruér-elmeszesedés esetgagyon j0 szivkoszoruér
elmeszesedésre, aztat teszem. Gyongyajaknak hivjak.

Alkalmazéas: A ndvény metanolos kivonatanak antioxidans hatégagaltakin vitro DPPH
redukcios spektrofotometrias teszttel. A fajeantioxidans hatassal rendelkezett (Matkowski
és Piotrowska 2006).

Levisticum officinaleKoch. / lestyan (Apiaceae/ern§sok)

Népi elnevezésteostyan

Drogrész: Levistici folium, L. radix, L. fructus, L. aethetom
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Népi adatok: csak étkezési célokra, csorbaba (ci@rbsavanyd leves a roman
gasztrondmiaban),S leostanyanboldztik a csorbat.”

Alkalmazas: A noévény gyokerének diklérmetanos kivonata szigaifs mikobaktérium
ellenes hatast mutatott Mycobacterium fortuitumeés M. aurum ellen (Schinkovitz et al.
2008).

Lilium candidum L. / fehér liliom (Lillliaceae/liliomfélék)

Népi elnevezéskerti liliom, fehér liliom

Drogrész: Lilii flos, L. petala, L. bulbus

Készitménytipus teabzet, tinktdra

Népgyogyaszati adatoklepellevele szeszben sebre, lazcsillapitdsgk egyet szabad, mert
meérges.”

Alkalmazéas: Virdga és hagymaja etanolos kivonatanak ébgsrhbafajok elleni hatasat
vizsgaltak. A hagyma kivonata hatasosabbnak bizgnyunt a viragkivonat, mig az izolalt

vegylletek hatastalannak bizonyultak (Mucaji e2aD?2).

Linaria vulgaris Mill. / k6zonséges gyujtovanyd (Scrophulariaceae/tatogatofelék)

Népi elnevezéshepatik

Drogrész: Linarii herba

Készitménytipus teafzet

Népgyogyaszati adatokmajved; ,Jo, j0. Csak a majnak. Hepatik. Ez volt a neve.”
Alkalmazas: A novény kivonatanak fitokémiai elemzése sorannasgdottak a benne
taldlhatd iridoidok tipusait, amelyek hasonlénakzobiyultak mas Linaria fajok
komponenseihez (antirrinozid, antirrid Bédrossziantirrid, 108 —glikozil-aukibin, és egy Uj

vegyulet, a 4-karboxi-boonein; Guiso et al. 2007).

Linum usitatissimumL. / hazi len (Linaceae/lenfélék)

Drogrész: Lini semen, L. oleum

Készitménytipus bedntés

Népgyogyaszati adatokallatgyogyaszatban olaja, hgtahén nem tudott kérédzeni”
Alkalmazéas: A megszilarditott olaj gatolta a PGE2T-, HT-, a bradikinin-okozta, valamint
az arachidonsav-indukélta gyulladast, valé&izig azért, mert az arachidonsav-metabolizmus
COX és LOX utvonalat is gatolhatja. (Kaithwas et24111).
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Lotus corniculatusL. / szarvaskerep (Fabaceae/pillangésviraguak)

Népi elnevezésszarvaskeret

Drogrész: Loti corniculati folium, L. c. herba

Népi adatok takarmanynéveny

Alkalmazéas: A novény nyers kivonatanak gyulladasgatlé hat&sAtgaltak; a gyulladasos
paramétereket (leukocitak, mieloperoxidaz, adendesminaz aktivitdsa, nitrogén-oxids
IL17-szint) 4 6raval a mellhartyagyulladas kivaitagan értékelték. A nyers kivonat gatolta a
leukocitadkat, csokkentette a mielopoxidaz és adertdzaminaz aktivitast, a NO- és IL17-

V4

hatdsért az olajsav és a kempferitrin volt fedgPereira et al. 2011).

Lycopersicon esculenturivill. / paradicsom (Solanaceae/burgonyaféléek)

Drogrész: Lycopersicifructus, L. herba

Készitménytipus borogatas

Népgyogyaszati adatoktermése kelés kezelésér®;a paradicsomot tettiik kelésre.”
Alkalmazas: A novény lektin (LEA)-kobdését vizsgaltdk a vaszkularis endotéliumhoz
patkany, egér és tengerimalac esetében kil@nbtimliumokban és gliosarcoma modellben.
Kimutattadk, hogy a LEA tartésan Kiatott az egész érrendszerhez a gerincben és azragyba
tumoros modellben az érhez val6 daés rendkivil reprodukalhato volt, letwed téve a

vaszkularis profil azonositasat (Mazzetti et aD420

Lysimachia nummulariaL. / pénzleveti lizinka (Primulaceae/kankalinfélék)

Népi elnevezéstolyoka, fillérii (melléklet 18. abra)

Drogrész: Lysimachiae folium, L. herba

Készitménytipus teabzet, borogatas

Népgydgyaszati adatokvesepanaszok esetén teaként, égési sérulésekgahn
Alkalmazas: Fitokémiai analizisek soran gazkromatografias @ktspfotometrias meréssel

19 szabad és kotott sav-frakciot valasztottakfal asetében (Luczak et al. 1989).
Malus silvestris(L.) Mill. / vadalma (Rosaceae/r6zsafélék)

Drogrész: Mali silvestri fructus

Készitménytipus ecet
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Népgyogyaszati adatok:ecete bedorzséllabra, sertésnél orbancra, csipésre, kullancsra,
vérnyomascsokkeét ,Almabol csindltunk ezétt ecetet. Azt, amikor fajt valahol, jol

bédorzsoltik. Vérnyomasat is levitte az embernek.”

Malva neglectawallr. / papsajtmalyva (Malvaceae/papsajtmalyva)

Népi elnevezéspapsaijt, vad papsajtmalyva

Drogrész: Malvae flos, M. folium

Készitménytipus teafzet

Népgyogyaszati adatokgégére, asthma bronchiadsetén;Ez, akinek van aszma, aszmaja.

Ez a vad papsajtmalyva.”

Melissa officinalisL. / citromfii (Lamiaceae/ajakosok)

Drogrész: Melissae folium

Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatoknyugtato, altatd, epe, emésztési panaszok

Melilotus officinalis (L.) Pall. / orvosi somkoré (Fabaceae/pillangdsviglak)

Népi elnevezésvad lucerna

Drogrész: Meliloti herba, M. flos

Készitménytipus teafzet

Népgyogyaszati adatok:majbetegségek kezelésér& viraga, igy mondtak, j6 a majnak.
Szédval j6 tea fott bélle biztos, ilyen szép sarga, mint amilyen a viraga.

Alkalmazéas: A névény hosszu tdvl alkalmazasa csokkenti a gtiatsisokat; a kivonatban
talalhaté komponensek gatoltak a GABA-kataboliznfGstses et al. 2011).

Mentha spicateconvar. crispa(Benth.) Mansf. / fodormenta (Lamiaceae/ajakosok)

Népi elnevezéskamfor,fodormenta

Drogrész: Menthae crispaéolium, M. c. aetheroelum

Készitménytipus teabzet, élvezeti ital (palinka)

Népgyogyaszati adatokteaja hanyascsillapitdpzereszis” palinka; ” Fodormenta, igen a
gyomornak.”

Alkalmazas: Randomizalt kefts vak kontrollalt vizsgalatban,6k esetében a novény

kivonata hatasos voltrichomonas vaginali;fekcio kezelésében (Moraes et al. 2012).
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Menthax piperita L. / borsmenta (Lamiaceae/ajakosok)

Népi elnevezéskerti mentaporsmenta

Drogrész: Menthae piperitaéolium, M. p. aetheroleum

Készitménytipus teafzet

Népgyogyaszati adatokgyomortdji panaszokra

Alkalmazéas: Csecserdkori bélgércsokben vizsgaltdk a novényt; hatasametikonnal
hasonlitottak 6ssze. Ké# vak, keresztezett vizsgalat soran 30 cseésém napig kapott
noveényi kivonatot és szimetikont. Mindkét kezeléskkentette a siras gyakorisagat és

idétartamat, valamint a bélgorcsok gyakorisagat (Aktesl. 2012).

Nicotiana tabacumL. / dohany (Solanaceae/burgonyafélék)

Népi elnevezésdohany, tubak

Drogrész: Nicotianae folium

Készitménytipus teabzet

Népgydgyaszati adatok leveléldl régen tea készilt gyomorfajdsra (ma mar nem)jefis

tetvek ellen.

Origanum vulgareL. / szurokfii (Lamiaceae/ajakosok)

Népi elnevezésezerjofi, szufi, szurokd

Drogrész: Origani herba

Készitménytipus teafzet

Népgyogyaszati adatok torokfajas, gyomortaji panaszok kezelésére, gisag
leszoktatas; Szurokéi kohogésre. Gyerekeknek a torkara rea szoktak.téfindenre j6 az a

szurokfi.”

Oryza sativa.. / rizs (Poaceae/pazsitffélék)

Drogrész: Oryzae sativae semen

Népgyogyaszati adatokmegbzve fizsnyal obstipans hasmenésié rizset azt megfztik,
mikor ment a gyomra. Na azt es szoktuk gyermekekihrekigen. Rizsnyakot.”

Alkalmazas: A rizs stresszre adott valaszainak mechanizmwsesgaltak egy kisérletben:
rezisztencidban szerepet jatszd géneket azonekité#t bizonyitottak szerepiket, amelyek
modositasaval ellenallobb rizsfajtakat lehet kéfefiteni (Narsai et al. 2013).
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Papaver somniferuni. / mak (Papaveraceae/makfélék)
Drogrész: Papaveris fructus
Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatokaltato régen gyermekeknek

Petasites hybriduglL.) G. M. Sch. / vérds acsalapu (Asteraceae/fészbek)

Népi elnevezésacsalapi

Drogrész: Petasitidis rhizoma et radix, P. folium

Népgyogyaszati adatok gyokere lazra; $ akkor ennek a gyokerit astam, szedték
gyoégynovénynek. Olyan laz ellen j6, na magyardadimcsak gyijtottiik, s akkor jottek a
gyoégynovényesek, elvittéklscsinaltak meg.”

Alkalmazas: Randomizalt placebo kontrollos k&t vak Klinikai vizsgalatot végeztek a
gyokeér kivonataval; a migrénes rohamok gyakorisszgnifikansan 60%-kal csékkent. Nagy
hatékonysdga leh&té teszi a novény kivonatdnak alkalmazasat migréofilgxisban

(Grossman és Schmidrams| 2001).

Petroselinum crispum(Mill.) A. W. / petrezselyem (Apiaceae/erngsok)

Népi elnevezéspeterzselyenpetrezselyen(zsd)

Drogrész: Petroselini folium, P. radix, P. fructus

Készitménytipus teabzet, bedorzsél

Népgyogyaszati adatok:fiiszer; vesebetegségek, csipésre bed@zs8l ha az embert
megcsipte valami, petrezselyefddel suroltak.”

Alkalmazéas: A petrezselyem elterjedtigzer Eurépaban, kontiyermeszteni. A herbdja és a
termése ismert diuretikus, simaizaglaxans és hepatoprotektiv hatassal bir. A biallay
aktiv apigeninnek gyulladasgatld, antioxidans égadatellenes hatasa igazolt (Papay et al.
2012).

Phaseolus vulgarid.. / veteménybab (Fabaceae/pillangdsok)

Népi elnevezéspaszuly, fuszulykagdpaszuly, @dfuszulyka

Drogrész: Phaseoli legumen

Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatok terméshéja magas vérnyomas, cukorbetegség esefn;

zodfuszulyka héja ... vérnyomascsokéent
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Alkalmazas: A novény kivonatai csokkentik a taplalékfelvétetjerekben: CD1 egereket
kezeltek standardizalt kivonattal, majd korlatlaweraférést biztositottak szamukra normal
ételekhez, vagy pedig 1 oras korlatlan hozzaf@dgilonbos izii ételhez/italhoz. A kezelés

mind a normal, mind a finom ételek fogyasztasatkksitette. Potencialis terapia lehet
elhizas esetén, ugyanis beavatkozhat az étvagyaléiielvétel és az étkezés utan

bekovetke# jutalmazas kbzponti mechanizmusaiba (Loi et al230

Phyllitis scolopendrium(L.) Newm. / gimpafrany (Aspleniaceae/Fodorkafélék)

Népi elnevezésszarvasnyelymelléklet 17. abra)

Drogrész: Scolopendrii folium, S. herba

Készitménytipus:borogaté

Népgyogyaszati adatokkulssleges seérilések, sebek kezelésére

Alkalmazas: Az EszakAlban Alpokban Lepushe telepiilésen 70 taxon etraobkai adatait
jegyezték fel koztik a gimpafrany hagyomanyos felhasznalasaapklit kerllt ebszor
leirasra Eur6paban (Pieroni et al. 2005).

Physalis alkekengL. / zsidocseresznye (Solanaceae/burgonyafélék)

Népi elnevezéstarkasalma, farkasalmalapi

Drogrész: Alkekengi folium

Készitménytipus borogato

Népgyogyaszati adatokkivétel nélkil allatgyogyaszatban, sebek keze&se

Alkalmazéas: A termés nem mérgéz vizes kivonatat vizsgaltdk antioxidans hatédsaémev
valamint aszkorbinsav- és teljes polifenoltartalisatvizsgaltak. A lipidperoxidaciot gatlo
hatas kisebbnek bizonyult, mint a szabadgytkfogoelp szintén csdkkenést mutatott a
szaritas alatt (Laczko-Z6ld et al. 2009).

Pimpinella anisumL. / anizs (Apiaceae/erngsok)

Népi elnevezésanizs

Drogrész: Anisifructus

Készitménytipus teafzet

Népgydgyaszati adatok kisgyermekeknek gorcsoldokénisszebzve voroshagymaval és
koménymaggal; ,A babaknak, amikor kicsikék voltak. Gorcsoldo i3ettink belé

kbménymagot, anizsmagot, piros hagymat. S akkateitattuk a babakkal.”
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Pinus nigra Arn. / fekete fenyé (Pinaceae/fengfélék)

Népi elnevezéstenyy

Drogrész: Pini resina, P. folium, P. summitas

Készitménytipus borogato

Népgyogyaszati adatoka fenyiszurok(gyanta) kirepedezetilre borogato;Az sebre. Van

valakinek sebje, arra raragassza, s alatta gyégyul.

Pinus silvestrid.. /erdei fenyé (Pinaceae/fengfélek)

Népi elnevezéstucfenys

Drogrész: Pini summitas, Pini resina, P. folium

Készitménytipus szo6rp, tinktdra

Népgyogyaszati adatok:kbhdgeéscsillapito;Fenys az kiting tavasszal, minden tavasszal,
amennyit hajtnak az agak. Mindig 0] hajtas, s igyAzt leszedni, s akkor abbdl szorpg#ri

kéhogésnek.”

Plantago lanceolatd.. / landzsas utifi (Plantaginaceae/utitifélek)

Népi elnevezéskigyonyehifi, hegyes utilapi, kigyonyeélitifii, landzsas Utilapi, keskeny
Gtilapi, keskeny Gtif (melléklet 14. abra)

Drogrész: Plantaginis lanceolataéolium

Készitménytipus borogato, tedizet, tinktara, szirup

Népgyogyaszati adatok sebre és kelésre borogatd, kbhbgés, sargasdgyonyelvit azt
tudok. Az ilyen ati lapi. Landzsés, s akkor annakyalve olyan, mint a kigyonak, olyan
hosszu vékony. Az is nagyon ilyen j6 Utésekre.”

Plantago majorL. / nagy utifii (Plantaginaceae/utitifélek)

Népi elnevezéskerek Utilapi, széles Utilapi, szélesleveétifii

Drogrész: Plantaginis majoridolium

Készitménytipus borogato, tedfizet, tinktara, szirup

Népgyogyaszati adatoksebre és kelésre borogatd, ttésre bojtorjanokidale asva szirup
kbhogésre; Széles uti lapiif Széles at lapi, s van a keskeny. Szoval éngidnagyon jo.

Sz0Arpot csinalnak béle.”

Potentilla anserinal. / libapimpé (Rosaceae/rozsafélék)

Népi elnevezéspipeti, ludlabti, Gdfi
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Drogrész: Anserinae herba

Készitménytipus teabzet

Népgydgyaszati adatokhasmenés, hasfajas

Alkalmazéas: A novény alkoholos kivonata megvédi a miocardiurivetét az apoptozistol
acut miocardialis ischemia esetén, valamint repéyfiserilési patkanyban, és gatolja a

caspéz-9 és caspaz-3 expresszi@p et al. 2012).

Primula verisHuds. / tavaszi kankalin (Primulaceae/kankalinfél&)
Népi elnevezéskankalin

Drogrész: Primulae herba, P. flos, P. folium

Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatokidegrendszeri panaszok esetén

Prunus cerasiferaEhrh. / cseresznyeszilva (Rosaceae/r6zsafélék)

Népi elnevezésédes szilva (ringld)

Drogrész: Pruni fructus

Népi adatok csak fogyasztasra

Alkalmazéas: Egy vizsgalat soran a névény terméshéjanak ferkaosponenseit vizsgaltdk
antioxidans hatasa révén, amely szerint a faj $élgets fejlesztési forras lehetne

gyumolcsitalként (Wang et al. 2012).

Prunus domesticd.. / nemes szilva (Rosaceae/r6zsafélék)

Népi elnevezéspiros szilva, madarkaszilva

Drogrész: Pruni (domesticae) fructus

Népgyogyaszati adatokcsak fogyasztasra

Alkalmazas: A névény nagy mennyiségben tartalmazott fenolompanenseket, amelyek
magas antioxidanaktivitast mutattak. Osszesen 28 komponensét afotték (Kayano et al.
2004).

Prunus spinosd.. / kbkény (Rosaceae/rozsaféelék)
Drogrész: Pruni spinosadructus, P. s. flos
Népgyogyaszati adatok termése méregtelefijt, Az vértisztitd. A kokény. Ugy az ékd

végen szokott lenni.”
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Alkalmazas: Az Ibériai-félszigeten a névény terméseétiikészitéshez hasznaljak (Pardo-de-

Santayana et al. 2007).

Prunus cerasud.. / meggy (Rosaceae/rdzsafélek)

Drogrész: Cerasi nigri fructus, C. folium, C. stipes

Népgyodgyaszati adatokleveleugorka(uborka) eltevéséreS ugorka kodzi, mikor tesszem el
télire, meggy lapit szoktam tenni.”

Alkalmazéas: Egy vizsgalatban a novény doézisfidgpatast mutatott COX-1 és COX-2

enzimek gatlasa esetén (Reddy et al. 2005).

Quercus petraegdMatt.) Liebl. / kocsanytalan tolgy

Quercus roburL. / kocsanyos tolgy (Fagaceae/bukkfélek)

Népi elnevezéscserefa, cseremakk

Drogrész: Quercus cortex, Q. folium, Q. semen, Q. lignum

Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatok levele és kérge tehén gyomormenéseére, hasmenggoa®rtaji
panaszokra;Amikor ment a teheneknek a gyomor. iggték meg cserefa lapit, t6totték be a

teat.”

Raphanus sativussp.niger var. niger (Mill.) DC. / fekete retek

(Brassicaceae/ keresztesviraguak)

Drogrész: Raphani nigri radix

Népgyogyaszati adatok kozepébe méz, igy kdhogéstS ha valaki teszem azt nagyon
kohogott, a fekete retek kozepibe mézet tettimk eBnulasztotta.”

Ribes nigrumL. / fekete ribizli (Grossulariaceae/ribiszkefélék

Népi elnevezésribizli, feketeribizli

Drogrész: Ribes nigri fructus

Készitménytipus élvezeti ital (bor), béikt, teabzet, szorp

Népgyogyaszati adatok magas vernyomas esetépA ribizke az befttnek ztik,

vérnyomasnak azt mondtak, mert csinaltunk ribirtibiekete ribizli az nagyon jo, mert az

gyogyitd.”
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Robinia pseudoacacia. / fehér akac (Fabaceae/pillangésviraguak)
Drogrész: Robiniae pseudoacaciae folium, R. p. flos, R. gego
Népgyogyaszati adatok levele tyukoknak takarmanyAdom az akaclapit nekik, s jobban

tojnak vle.”

Rosa caninal. / csipkerdzsa, gyefirdzsa (Rosaceae/rozsafélék)

Népi elnevezéstozsabogyo, csipkebogyo, hecserli, vadrézsabogyo

Drogrész: Rosaegpseudo-fructus, R. semen

Készitménytipus teafzet

Népgyogyaszati adatok bélhurutra, C-vitamin tartalm@; ,Még nagyon j6 a csipkebogyé.
Az is C-vitamin, s abba gyogyeran, minden van.”

Rosa gallical. / parlagi r6zsa, barsonyrozsa (Rosaceae/r6zsédk)
Népi elnevezésrizsa, selyemrézsa, fatyolr6zsa
Drogrész: Rosae flos

Népgyogyaszati adatokméze szajpenészre, torokra

Rubus caesiu&. / szeder (Rosaceae/rozsafélék)

Drogrész: Rubi fruticosi folium, R. f. fructus, R. f. radix

Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatok levele teaként bélgyulladasrgS a szederlapi az nagyon j6 a

gyulladt bélnek.”

Rubus idaeud.. / malna (Rosaceae/rozsaféelék)

Drogrész: Rubi idaei folium, R. i. fructus

Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatoklevelédl élvezeti teakdrdbodl (hajtas) tea gyerekparalizis esetén

Rumex acetosd. / mezei séska (Polygonaceae/kesitifelék)
Népi elnevezéstososdi

Drogrész: Rumicis acetosa®lium

Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatokallatoknalgyomorfogdhasmenés ellen)
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Alkalmazas: A névenyin vitro antiproliferativ aktivitasat vizsgaltak HeLa (cerepithelial
adenocarcinoma) sejtvonalon; a ndvéeny.athyrsiflorusfajjal egyitt a legaktivabbaknak
bizonyult (Lajter et al. 2013).

Rumex obtusifoliusL. / réti lorum (Polygonaceae/kessifiifélék)

Népi elnevezésldsosdi

Drogrész: Rumicis folium, R. fructus, R. radix

Készitménytipus teafzet

Népgyogyaszati adatok allatoknal szintérgyomorfogé (= legismertebb hasmenésellenes

szer az allatgyégyaszatban [6s6sdi az gyomormenés ellen vald.”

Salix alba/ fehér fiiz (Salicaceaeiizfafélék)

Drogrész: Salicis cortex, S. folium

Készitménytipus:teatzet, borogatas, krém, fitid

Népgydgyaszati adatok hajtdsa teaként Aallatgydégyaszatban puffadas resgié
szarvasmarhaknakSzarvasmarhanal a puffadast. &izfanak van az a vékony hajtasa. Az
ember 6sszeszed 6tot-hatot. Egy ilyen kicsit ngyiMel lefele, minden esetre meg kell fogni,

s a torkan le kell nyomni.”

Salvia glutinosal. / enyves zsalya (Lamiaceae/ajakosok)

Népi elnevezéserdei zsalya

Salvia partensid.. / mezei zsélya (Lamiaceae/ajakosok)

Népi elnevezészsalya

Salvia officinalis L. / orvosi zsalya (Lamiaceae/ajakosok)

Népi elnevezéskerti zsalya

Drogrész: Salviae folium, S. flos, S. radix, S. semen

Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatoktoroknak,Az kék a zsalya. Az a toroknak nagyon jo.”... ,...\a&mn
erdei zsalya is, s van a mezei zsalya, halekdzt megyunk el tisztdsokon azok mind olyan,
mikor a malna érik, de j6 nagy, akkor es.(Az erdei zsalyanak milyen sira viraga?)
,Inkabb olyan sargéas.”(Es van kilénbség a hatasuk kozopRhatasuk kozott nem.”
Alkalmazds: A zsalya egyes készitményei esetében bizonyitottfikikai értékeét

hohullamok és a kapcsolodo klimaxos tiinetek kezedés@n (Bommer et al. 2011).
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Sambucus nigrd.. / fekete bodza (Caprifoliaceae/bodzafélék)
Drogrész: Sambuci fructus
Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatokviragabol tea megfazas esetén, roborans; hajiesanekjatéek (sip)

Satureja hortensid.. / borsikafii (Lamiaceae/ajakosok)

Népi elnevezéscsombor

Drogrész: Saturejae herba

Népgyogyaszati adatok fiszer véres hurkaban, kaposztaban, uborkabAngsombor,

kaposztiba. Az ételbe. Majas, s ilyesmi. Mikor gamBurkat csinaljdk, az nagyon j6.”

Sempervivum tectorurh. / hazi kdvirézsa (Crassulaceae/varjuhajféelék)

Népi elnevezésksrdozsa(melléklet 15. abra)

Drogrész: Sempervivi majoris folium

Népgydgyaszati adatokfriss préslevét fulbe cseppentik fllgyulladast@sedvsomor, égés;
»AKkor van a lérozsa. Legrégebbi. Fulcsepp. A flulekbe, Ugy egsgitkimmegricskolod, s

becseppentettik a fuliinkbe, s azzal. Itt a kapukoraz a hegyes.”

Senecio vulgarid.. / k6zonséges aggdf(Asteraceae/fészkesek)

Népi elnevezésrontofii

Drogrész: Senecionis herba

Készitménytipus teabzet, borogato

Népgydgyaszati adatok kelés, Utés okozta sérulés, reuma; rontéfi. Frissen, zoélden,
torve. Mer masképpen nem lehet. Meg kell tornigy @a tenni. Vagy ha nem szarazon,

fézve, forrazva a teaba.”

Solanum tuberosuni.. / burgonya (Solanaceae/burgonyafélék)

Népi elnevezéspityoka (fehér, piros)

Drogrész: Solani amylumgumo

Készitménytipus borogato

Népgyogyaszati adatok fagyasi sérilések esetén, lereszelve laz esetéma taették,
ugyancsak lereszelve szemsérilések szemgyulladéngd\ pitydka j6 fagyasra... le volt

reszelve a pityoka s borogattuk rea, s vette daggast ki beile.”

34



Symphytum officinalel. / fekete nadaly® (Boraginaceae/érdeslevékk)

Népi elnevezéstekete nadaly, nadaly, forraszof

Drogrész: Symphyti folium, S. radix, S. herba

Készitménytipus borogato, tinktura, dftirds, kerscs

Népgyogyaszati adatoklevele borogaté derékfajas és izuleti panaszetéasfurdkent is,
gyokérkbl kendcs, tinktira derék- és izlleti panaszok eset€nhg faj a hatam, nadalylapit
boritok rea.”

Syringa vulgarisL. / majusi orgona (Oleaceae/olajfafélék)

Népi elnevezésboroszlan, vadboroszlangrgona

Drogrész: levél

Készitménytipus borogato

Népgyogyaszati adatoklevele kelésre, gyulladasra boroga#z orgonafa levele nagyon jo
kelésekre. Rendes orgonanak a levety; megmossuk, kicsit leforraztuk nem is forrdesizb
hogy kicsit megpuhuljon, s rarakjuk a vizes ruh&ageakossik s nagyon hamar leveszi a
gyulladast.”

Alkalmazéas: Glikozilalt fenilpropanoid verbaszkozidot izoldita Syringa vulgaris
sejtkultirakbdl és kisérletes eggarinc trauma-modellben értékelték a hatasat. @ é@saval

az ebidézett sérulés utan a kivonat csokkentette a ggéai és szovetsérilés kialakuldsat
(Genovese et al. 2010).

Syzygium aromaticungL.) Merrill et Perry / szegfiiszeg (Myrtaceae/mirtuszfélék)
Drogrész: Caryophylli flos

Népgyogyaszati adatokegészben helyezték lyukas fogba fajdalomcsilbdeint

Alkalmazas: lliéolajanak antifungalis hatasat vizsgalva az eng gatlé hatast mutatott a

CandidaésAspergillustorzsek esetében (Pinto et al. 2009).

Tanacetum vulgard.. / gilisztaiizé varadics (Asteraceae/fészkesek)

Népi elnevezéstéreghajto viradics, feraghajté veradics

Drogrész: Tanaceti herba

Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatokféredizé (ember- és allatgyégyaszat)

Alkalmazas: Marokkoban diuretikus hatasa miatt hasznaljak, |yebhe patkanyokon

vizsgaltak és igazoltak (Lahlou et al. 2007).
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Taraxacum officinaleWeber ex Wiggers / gyermeklanaf, pongyola pitypang
(Asteraceael/fészkesek)

Népi elnevezéstyukvirag, cikéria

Drogrész: Taraxaci radix, Therba, T. folium

Készitménytipus sz6rp, ,méz”, tedizet

Népgyogyaszati adatok gyokere emésztésre, levele levesben; epetisztitgjvéd;
.Mondtak, hogy amikor régebben nagy szegényséegmely levest isittek betle.”
Alkalmazéas: Egy vizsgéalatban egérben szén-tetrakloriddal origitast idéztek €, majd a
novény etanolos kivonataval, illetve izolalt szesikpén-laktonjaival kezeltéléket. A
kezelés szignifikansan cstkkentette a hepatotasicjeld majenzimek szintjét, a maj sulyat
és a lipidperoxidaciot, a redukalt GSH-szintet pediovelte. Tehat a szeszkviterpén-

laktonoknak véd szerepe lehet a hepatotoxicitas kialakulasabaméstaet al. 2010).

Thymus sp/ kakukkf i (Lamiaceae/ajakosok)

Népi elnevezésvadcsomborkakukkfi

Drogrész: Serpylliherba

Készitménytipus teabzet

Népgydgyaszati adatok vesepanaszok esetén, kohdgéscsillapitézefr; .S akkor van a
vadcsombor. llyen kicsike rézsaszin. llyen bokesAz olyan, mint a hancsokturas. Na ez es
a vesedolgokhoz tartozik.”

Alkalmazéas: A novény illoolajanak és ted@fetének antioxidans hatdséat vizsgéltak az LDL
oxidaciojara. Dozisfug véd hatasukat igazoltak réz-indukalta LDL-oxidaciéeall amely
valdsziriszinileg a timol és karvakol jelenlétének koszobheA védbhatas a nagy
mennyiségben jelenlév polifenolok miatt alakul ki (pl. rozmaringsav, Wi@noidok -
kvercetin, eriocitrin, luteolin-7-O-glikozid, apig@-7-O-glikozid, luteolin, apigenin —;
Kulisi¢ et al. 2007).

Tilia cordata Mill. / kislevelii hars (Tiliaceae/harsfafélék)
Népi elnevezésszadokfa, hars

Drogrész: Tiliae flos, T. folium, T. fructus, T. cortex, Igium
Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatokfulgyulladas, izzasztd, hasmeneés ellenes; enslierszamfa
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Alkalmazas: A virag vizes kivonata és inflzuma széles korbasehalt a népi gyogyaszatban
anxietas kezelésére. Itt a vizes diklormetanoga@sos kivonatanak antiproliferativ hatdsat
vizsgaltak tumoros és normadl limfocitdk esetébennddgyik kivonat szelektiv aktivitast
mutatott a tumoros sejtekre, apoptézist indukaldamrmal limfocitasejteket is csokkent, de
nem citotoxikus. Ezek a hatasok kocentraciotighg A kivonatban valoszina szkopoletin a

felelés a hatdsért (Barreiro et al. 2006).

Trifolium pratenselL. voros here (Fabaceae/pillangdsok)

Trifolium repensL. / fehér here (Fabaceae/pillangosok)

Népi elnevezésvadhere, vad herevirdg

Drogreész: Trifoilii herba, T. flos

Készitménytipus teafzet

Népgyogyaszati adatokviraguk idegrendszeri panaszok esetén, takarmgagrevirag. Ez
az idegeknek. King igy leszedni. Az is herevirag. Fehér here s vbgis.”

Alkalmazas: A novényekben taladlhaté formononetin (egy izoflael) hatasat
tanulmanyoztak NMDA-indukalta neurotoxicitasban tkalis neurorkultirdkban. Az
eredmények alapjan a formononetin lehetséges sxeoaegenerativ betegsegekben. (Tian et
al. 2013)

Triticum aestivumL. / buza (Poaceae/pazsitifelék)

Népi elnevezésbuza (korpa)

Drogrész: Tritici amylum

Készitménytipus uléflrdé

Népgyogyaszati adatokizileti panaszokra &iiiirds, diolevéllel férgek ellen

Alkalmazas: Vizsgalatok alapjan az 1-es tipusu cukorbetegs&drizafehérjék okozhatjak.
Nem bizonyitott, hogy csak antigénként teszi mimdémnem szerepe lehet a pancreas
autoimmun tamadasaban is emberben és patkanybardagyMacFarlane et al. 2003).

Tussilago farfaraL. / martilapu (Asteraceae/fészkesek)
Népi elnevezésmartilapi

Drogrész: Farfarae folium, F. flos

Készitménytipus borogat6

Népgyogyaszati adatoklevele sebre, virdga asthma esetén
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Alkalmazas: A tussilagont (egy szeszkviterpén) a néveny vipéyazolalva hatasos hem-
oxigenaz-1- indukald, amelynek gyulladascsokké&matasa ismert, igy lehetséges vegyllet a
gyulladasos éallapotok modulélasara (Hwangbo e2CGl9).

Urtica dioica L. / nagy csalan (Urticaceae/csalanfélék)

Népi elnevezéscsihan, csihany;salan

Drogrész: Urticae folium, U. radix, U. semen

Készitménytipus teafzet

Népgyogyaszati adatok levele reuma, magas vérnyomas, vérszegeénységléképe
hajapolasban

Alkalmazas: A novény hatasat vizsgaltdk tesztoszteron-kividtgbindulatu prosztata
megnagyobbodasra, két biokémiai marker izolalasay&iszitoszterol, szkopoletin).
Tesztoszteron-kezelés patkanyok esetében joindptagztata-megnagyobbodast valtottak ki,
pozitiv kontroll (finaszterid) mellett. Megallapfték, hogy a nagy csalan hatasos lehet a
kezelés soran (Nahata és Dixit 2012).

Vaccinium myrtillus L. / fekete afonya (Ericaceae/hangafélék)

Népi elnevezésafonya (feketelmelléklet 19. dbra)

Drogrész: Myrtilli folium, M. fructus

Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatok levele étvagyhozo, gyomorpanaszok, hasmeneés, rioeteység
kezelésére;Az afonya az finom! Tednak es j6, désan j6 a gyomornak.”

Alkalmazéas: Egyes szembetegségek esetén jétékonynak bizonyualbvany vizsgalatok
alapjan (Yao et al. 2010).

Vaccinium vitis-idaeal.. / voros afonya (Ericaceae/hangafélék)

Népi elnevezéshavasi meggwords afonya

Drogrész: Vitis-idaeae fructus, V-i. folium, V-i. flos

Népgyogyaszati adatokétvagyjavito

Alkalmazas: Hugyuti betegségek kezelésében és prevenciéjakagaliak a faj kivonatanak
hatdsatEscherichia colitulélésére, virulencigaktoraira és biofilm képzésére. A vizsgélatok
soran a névény biofilm-képzés ellenes hataséat lgdz/Nojnicz et al. 2012).
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Veratrum albumL. / fehér zaszpa (Melanthiaceae/zaszpafélék)

Népi elnevezésaszpafehér zaszpa

Drogrész: Veratri rhizoma et radix

Készitménytipus lemoso

Népgyogyaszati adatok allatot beddrzsolni tetvek, legyek, szanyogolkemll, Teszem fel az
allatok tetvesek voltak, zaszpaval. Vagy zaszpdléve

Alkalmazas: A fehér zaszpa mérgézszteranvdzas alkaloidokat tartalmaz, hanyingert,
hanyast, fejfajast, lataszavarokat, bénulast, desétibardikardiat, Avblokkot, hipotenziot és
ajulast okoz. Gyakran tévesztik 6ssze mas novémyekk az Allium ursinummal valo
véletlen Osszetévesztésbadodd mérgezéses eseteket irtak le. 15-30 pemccebvény
fogyasztasa utan alakulnak ki mérgezési tineteloit@iés Brvar 2010).

Veronica officinalis L. / orvosi veronika (Scrophulariaceae/ tatogatofiék)
Népi elnevezésveronikafi

Drogrész: Veronicae herba

Készitménytipus teafzet

Népgyogyaszati adatokérrendszeri panaszok esetén

Viscum albumL. / fehér fagyongy (Loranthaceae/fagydngyfélék)

Drogrész: Visci stipes, V. herba, V. folium

Készitménytipus teafzet

Népgyogyaszati adatokvérnyomascsokkett

Alkalmazéas: Fagyongyot adva kemoterapia mellé korai fazisiedkbs betegek esetében az
életmirbség javult. A relapsus és a metasztazis kialakndsaesélyét nem latszik

befolyasolni 5 éven belil az addicios terapia (€rdg al. 2012).

Vitis vinifera L. / sz6l6 (Vitaceae/ssléfélék)

Drogrész: Vitis fructus,Vitis viniferae folium

Készitménytipus élvezeti ital (bor)

Népgyogyaszati adatokgyimalcsébl bort készitenek

Alkalmazas. A sz5lémag és héja szdmos bioaktiv komponenst tartaimagdapl
flavonoidokat, polifenolokat, antocianiokat, proacianinokat, procianidineket és

rezveratrolt. A sé&lémag kivonatanak antioxidans, gyulladascstkéerdntimikrobialis,
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kardioprotektiv, hepatoprotektiv és neurprotektiatasait irtak le (Nassiri-Asl és
Hosseinzadeh 2009).

Zea mayd.. / kukorica (Poaceae/pazsitifélék)

Népi elnevezéstorokbuza

Drogrész: Maydis stigma, M. amylum

Készitménytipus teabzet

Népgyogyaszati adatokbibéjéldl tea,szakalla(haja) vesepanaszok esetén

Alkalmazés: Tradicionalisan vizhajtoként és urikosurias hatd@&sen alkalmazzak. A bibe

vizes kivonata diuretikus és kaliuretikus hataséléZquez et al. 2005).
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5. Osszefoglalas

Munkank sorarkerd 6vidék 8 telepulésér2010-2012 k6zotBO terepnapalatt,45 ora
hangfelvétel és 2010 fenyképfelvet&bszitésével 6sszeskR9 gyogyndvenyfajiegyeztink
fel. Adatkozbink (14-98 évesek) atlagosan 15-20 novényfajt isekees alkalmaztak, de
egyesek 50-60 gydégynovényt is emlitettek. A felpmy 129 taxon esetében dssze268
népi elnevezés (1-7 név/faj), 14 drogrész, 6 késaény (melléklet 20-23. abra) é%4
betegségcsoporkerult emlitésre. Egyes taxonokat szinte mindesRidrt és rendszeresen
alkalmazott (pl. csihan/Urtica dioica kigyonyehifi/Plantago lanceolata cintéria/
Centaurium minuys mig bizonyos fajok csak néhany helyen keriltekefyzésre (pl.
Uvegszaruif/impatiens noli-tangene

AdatkozBbink gyogynodvenyekre vonatkozé ismereteiket ostsban szileiki,
nagyszuleikdl vették at. Az egyes kozosségeken bellul megfigla tudas ,atmentése”:
betegség esetén tudjak/tudtédk a lakosok, kiheazifoathak gydgyndvényismeretei adatokkal
kapcsolatban. Ezt a népi tudasanyagot eltanultgknagtol, amely ismereteiket napjainkban
is megosztjak az egyes telepuléseken egymas kdxddtaink alapjan jellentztovabba a
vidéken acsangoé ismeretek atvétele és beépulése erdvideki népgyogyaszatba; ezek az
ismeretek az 1936-ban a Gyimesélkbzonka teruletére betelepllt csangoktdl szarmiazna

Allatgyogyéaszatban is az egyes kozosségek nagypeedartottak azon személyeket,
akik ismerték az allati megbetegedések kezelésidségeit. Ezzel kapcsolatban adataink
alapjan altalaban a falu kovacsa rendelkezett el&kadik a legnagyobb tudassal.

Napjainkban az efdidéki telepllések fiatal lakosai egyre gyakrabldardulnak
szileikhez, nagyszuleikhez segitségért a helyi gydgenyismerettel, 6seikl tanult
ismeretekkel kapcsolatban kisebb betegségek k&rgbpanaszaik enyhitésére.

Erdévidéki gyijtomunkankat a fentiek alapjan eredményesnek tartonil28
gyoégynovényfaj népi orvoslasban betdltétt jelenEmgrepének adatai alapjan, valamint abbol
a szempontbdl is, hogy az emlitett fajokkal kapaan szamos egyedi felhasznalast
talaltunk, amely kifejezetten a térségre jellémz

A tovabbiakban tervezzilk Eididék tovabbi telepiléseinek etnobotanikai felmétés
illetve a tudomany szamara egyes igéretesnek muahdhagydgynévénytaxon szovettani,
fitokémiai és farmakoldgiai vizsgalatat.
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Interju-részlet
(Nagybacon, 2010. nyar)

Papp Nora: Marta néni, ezt a kék tilinkot meg tetezmajd mutatni?

Bartha Marta:Margit néni szedett most. Fenn volt vasarnap Uzbaké&zt mondja, egy
bokrot kapott. Ezerjdfaz is nagyon j0. Sarga viraga.

Bartha Samuel: Es azt mire tetszett hasznalni?

Bartha Marta:A mindenre j0. Gyomornak, gyulladasnak, s mindenAe&rt a neve is, hogy
ezerjofi. Sokféle betegségre nem artalmas, hanem hasznos.

Bartha Samuel: Multkor még beszéltiik a bojtorjangy a dagadasokra, torésekre tették.
Bartha Marta:Jaj az egy masik bojtorjan, amelyik dagadasra. Bhokiés ellen. Ez kék
tilinkd, de agy néz mi, mint egy kicsi bojtorjarz & masik az térésekre, s tUtésekre. Unoka
batyam idejott megnézni, s azzal borogattuk. Leestdt. Megsikult a létra aga, elszakadt az
izom. S a kezembe is a porcok tortek 6ssze naond & akkor azt mondta el volt feketedve,
hogy ebbe a bojtorjan lébe tdltsek kékszeszt,a bBprogassam, mert az oldja fel. s tényleg
az nagyon-nagyon jo vot, mert azzal borogattukak az kék alafutasok szerre felszivodtak.
En sok mindent magamon kellett megtapasztaljak, so&rminden elért.

Papp Nora: Es ezt a bojtorjéevet hogy készitette Marta mama?

Bartha MartaAztat egy kicsit odatettik, s mikéwésbe volt, levettik.

Papp Néra: Es mennyi vizbe kellett?

Bartha MartaHogy lepje el. Mert a vizet tettik, s a bojtorj@hroaradt.

Papp Noéra: S olyan van errefele, hogy vadorgona?

Bartha MartaVan. Az tavasszal nyilik az éstélekbe. Eis illata is van. Mi vadboroszlany,
ugy mondjuk. Mashol mondjak, hogy vadorgona. Obyard kicsi fehér viraga van neki. De
illatos nagyon.

Papp Nora: Es olyan, hogy laboda?

Bartha Martal.aboda az igen. Az terem rendesen, de azt nemdiagzeemmire, az burjan.
Papp Nora: Még olyat is hallottunk, hogy szarvabny#i.

Bartha Marta:Kigyonyelvit azt tudok. Az ilyen utilapi. Landzsas, s akkonana nyelve
olyan, mint a kigyonak, olyan hosszu vékony. Amggyon ilyen (tésekre. Es akkor van ez a
kerek utilapi. Annak masabb a virdga. Az udvaroseiskott lenni.

Papp Nora: Milyen annak a viraga?

Bartha MartaOlyan, mint az ujjam felnyulik és olyan kicsi enykeuréskas viragu.
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Bartha Samuel: Es ezt mire tetszik hasznalni, akkatilapit?

Bartha MartaHat aztat igy az (itésekre. Igy a bojtorjannal skkek Osszerakunk mindent.
Bartha Samuel: Példaul a diofalevelet mire?

Bartha Marta:Hat az egyszer vércukrot is egyenlit, meéggsnek is j0. Az orgonafa levele
nagyon jO kelésekre. Torokfajasra. Rendes orgonadamalevele. Ugy megmossuk kicsit
leforrdzuk nem is forré vizbe, hogy kicsit megpjdmuk rarakjuk a vizes ruhéara, s reakdssuk
s nagyon hamar leveszi a gyulladast. igy csinadizébtt. Dibfa aga rovarirtd is. A pokok se
szeretik, a molylepke se szereti. En a szobabaligkosgatom ide-oda. A kamaréba is. ...
Nagyon jO szivkoszoruér elmeszesedésre aztat tes@gingyajaknak hivjak.(fulei
asszonytol tanulta)

Papp Nora: Es a reumara mit lehet Méarta néni? tekile lehet valamapit tenni?

Bartha MartaEz a bodza ez is nagyon j0. Ez |lég izének. Ezarfahta. Akkor ez a zsurlbf
nagyon jo torokfajasra és meég borogato is.

Papp Nora: Azt még hivjdk mashogy is errefele?

Bartha MartaHat mi ugy mondjuk, hogy feffif. Na ez a egérfarklvirag. A zsurlot azt ki is
tapasztaltam, mert fajt a torkom, ilyen daganatt vyellehizodott. S akkor azt ott kezdtem
fézni, s azzal gargarizaltam, s azzal borogattamel$rbjott.

Papp Nora: S naponta hanyszor tetszett?

Bartha MartaAmikor eszembe jutott. De két-harom nap gargamraligazsagosan. Na ez a
zsurld. Ugy néz ki, mint valami kicsi féfg. De van a nagyobb is. Az fidgrtek j6 reumara.
Az ilyen kicsi az teanak. A masikba furédni lehgiletekre na az nagyon j6. S akkor olyan
gyulladasnak a gyongyvirag is jo.

Papp Nora: Azt hogy tetszik hasznélni, a gyongygota

Bartha MartaAz lazcsillapitonak nagyon j6. Abbdl keveset Kelif mert az efs.

Papp Nora: Mennyi az a kevés?

Bartha MartaEgy liter vizbe csak egy ilyen szarat. Kamilldggébet hezzarakunk. Mindent
hezzarakunk, mert koz6sorssebben dolgoznak. ... Még nagyon jO a csipkebogyis. @G-
vitamin, s abba gyoégyéan, minden van.

Papp Nora: Annak van itt valami masik neve erréfélegy mondjak?

Bartha MartaHecserli. Vadrézsabogyo6. Sokféle neve van neki.

Papp Néra: Es menta csak egyféle van errefele?

Bartha Marta:Hat van borsmenta. Kétféle van. Ezeket termelttila ementéat a kolektiv il
alatt a gyogyszerésziparnak. S akkor van az a mBAgkem olyan nincsen. Az vadah A

hatasuk egyS akkor tavasszal van a gyermekl@néfz nagyon a majnak s az epecsatornakat
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tisztitja. Ezt tapasztaltam. Azt mosom meg, s agjarg ropogtatom. S annyit tes , hogy
régebben kaptam ezt a B1 B6 B12 injekcid, mertelegljitem tavaszra gszre is sok
munkatdl, és azéta nem kell injekcio, mert anmyiizedek tavasszal, hogy az nekem egy évre
elég. Ezeket tapasztaltam sajat magamon. Hihetethemt eleinte én se hittem, de annyira
fajt igy keresztll @iét utan, hogy az epémet levettek, még a nadragemdirtam, mert
szoritott fajt, s mikor 4 napig ettem mar nem dgjy.

Bartha Samuel: Mondtak, hogy amikor régebben naggénység volt, még levest tzfek
beble.

Bartha Marta:S tavasszal milyen finom a levele, még salata emckeszeded ...Levele, s
ebbyl fézeléket. A 16s6sdi az gyomormenés ellen vald gjeindikor kivirdgzik, s a levele igy
tavasszal, mint a martilapi tavaszi étel. S még idgyolt, hogy a salata kicsike volt s ezzel
potoltam, s j6.

Bartha Samuel: A gyermeklaricevelivel?

Bartha Martaigen.

Papp Nora: Es olyan van errefele Marta néni, hagiyiga?

Bartha Martaigen az es az eét terem. Az olyan sarga viragu.

Papp Néra: Es azt mire lehet hasznalni?

Bartha MartaAz es gyomorra, s mindenre 0, s ilyen gyulladésdkeg. S borogatni.

Papp Nora: Es a fetigzurok az jo valamire?

Bartha MartaAz sebre. Van valakinek sebje, arra raragassz#atsaagyogyul.

Papp Nora: Fogba nem tették régen?

Bartha Marta:Hat a fogba tettiink foghagymat es, csak az meglépg belédugtad s
meglokdgtette, s elmulott.

Bartha Samuel: S a fokhagymat azt masra lehetstinaini?

Bartha Marta:Jaj az nagyon egészséges fiam. Etelbe s Ugy megenitelbe beléteszed,
akkor ott van mindentt.

Papp Nora: Es a piros hagymét? Abbol téatek?

Bartha MartaA babaknak, amikor kicsikék voltak. Gorcsoldo isttdnk belé koménymagot,
anizsmagot, piros hagymat. S akkor azt ott itattiabakkal.

Bartha Samuel: Lazra?

Bartha MartaAmikor kicsikék voltak, én priznicet tettem. L4lagsitoé tea a gydngyvirag az
nagyon j6. S kamillat, mert az gyomornak is naggon

Papp Néra: Es a talpukra nem tettek valamit?



Bartha MartaDe. Tormat is reszeltlink a talpikra. Az is huztiazat. Pityokaval 6ssze, hogy
ne csipje. A pityoka j6 fagyasra. Pista batyadimagy a kezét létték ez a harom ujja 6rokké
le volt fagyva. Mikor jott haza le volt reszelvpityOka s borogattuk rea, s vette azt a fagyast
ki beble.

Papp Néra: Es a fagyasra tetszett mondani a pit9okzt nyersen?

Bartha MartaNyersen megreszelni. Csak olyan ruhét kellett keresert megfogja, aztan ki
se megy. A csihany nagyon j6 izlleti fikide. Aztat le kell forrdzni, mert csip s aztat
bennehagyni, s reatlni. Ez a féifiitaz a nagy magas. Az az ésdéleken terem, fenyvesekbe,
s olyan helyeken.

Bartha Samuel: Es Marta mama ecetetdiniészitettek?

Bartha Marta: Alimabdl csinaltunk ezétt. Azt, amikor fajt valahol, joI bédorzsoltik.
Vérnyomasat is levitte az embernek.

Papp Nora: S tetszett emliteni ezt a zoldfuszulyddnek a héjat?

Bartha MartaAz es vérnyomascsokként

Papp Nora: Es szadokfa van errefele?

Bartha MartaVan. Az j6 teanak. Az ilyen izzasztd. Csak azvetsiii.

Bartha Samuel: Es amikor tavasszal a nyirfak lengedték le?

Bartha MartaAz is italnak. Amikor valaki megszomjazott. A dyiak a nedve a szomjusagot
oltja.

Papp Néra: Es a di6fanak a héja?

Bartha MartaNa kéhogés ellen az is jo. A friss didnak. Megt{@yihogy tudjon bémenni, de
benne maradjon a leve, mert csak akkor hasznos.

Papp Nora: Es az egerfat?

Bartha MartaAz egerfaval inkabb festettek.

Bartha Samuel: Az egerfa megfestette a ruhat @ifosr

Bartha Martaigen. Nem az a szép piros, de festettek fonalaggtplyan kilonds szint adott.
Bartha Samuel: Es mivel festettek még? Didval egetl

Bartha MartaHat a dio barnat csinal.

Papp Nora: A diénak a lapija?

Bartha Marta:A kérgivel és a lapijaval. Nem probaltam ki, de ahillast is megallitja,
taplélja a hajat.

Papp Nora: Es a ribizli? A ribizke?

Bartha Marta:A ribizke az béttnek Bztik, vérnyomasnak azt mondtak, mert csinaltunk

ribizlibort, fekete ribizli az nagyon j6, mert axdgyitd, piros ribizlit csinaltam, de azt
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mondtak, hogy a szivet gyengiti. A bor. Na aztagyoa j6 a hecserlinek, ennek a
rézsabogyonak a levit, eztet kiprobaltuk, mert kapot az én férjem bélhurutot, igy nyaron a
nagy melegbe, s valami olyat ivott, s rosszul woftemhogy rosszul volt akkor diétaztattak és
csinaltam, elmentink hecserlizni, elmentink szé&dtinegmostam megpucoltam, s a szekér
tetejire egy Otliteres borkanyba belétettem tefitibém, s cukrot is, s amikor két hétig azon
forrt, kezdet gybngyozni akkor hiztam le s azt dtgy kiedsitette a gyomrat, hogy mindent
megehetett, s ez nagyon jé vot.

Papp Néra: Es ezt mikor szabadijygni?

Bartha MartaMikor érik. Mikor megpirosodik akkor. Ha lekvarnakarjuk, a legfinomabb,
akkor, mikor megdti a hoharmat. Nem tudta megenmaradicsomlevest, nem tudta megenni
nem tudom, milyen ételeket, 6rokké ment a gyoniét, Mikor eztet az 6t litres Uvedlbcsak
agy leitta, nem forrot ki, csak ugy forrasnak irtdtdbbet nem volt ilyen dolgunk.

Papp Néra: Es a feketeribidlor a vérnyomassal mit csinal? Emeli?

Bartha MartaA feketeribizli bor nagyon j6. Csak az egyik falgszer dicsérték, s akkor a
vérnyomasnak nem jo az sem dd&zvan nekem is ribizlim két bokorral, mert kihantam
tobbit, egy idben még jo pénzeket is csinaltam a borbdl, medrohagy nitét volt, ajalta az
orvos akkoriba, mert mindennek van egjsizka, hogy #tét utan felefsiti.

Papp Nora: A bor.

Bartha MartaA bor, s akkor jO is vot, s a szorp is.

Papp Néra: Es emeli a vérnyomast vagy csokkentra b

Bartha Marta:Az egsiti valahogy. En nem tapasztaltam magamon, meikanérik, én
szedem, s eszem, mint a piros ribizlit. En nemtéreaztat, hogy felvitte volna, s most
vérnyomasmeim is volt, ki is probaltam, de nem talalt semmit.

Papp Néra: Es a lapijat nem hasznaltak régen?

Bartha Marta:Az teanak j0. Teanak a malnalevél, a ribiszke Jemétekete ribizli levél,
oknekik egy olyan finom aromdjuk van, azért j6. ..lége tettink tejfolet, s tejfdlbe
vegyitettlink kicsilisztet, s a kelést az huzta. mufoklének azt a nyadlkahartyat takaritsa le a
gyomorrol, azért j6. A murok. Aztat megreszelniegfizni sés vizbe , se egy kicsi rizzsel
vagy azt a levet adni teanak, az nagyon-nagyoMgrt az amegbetget nyalkhartya, afhit
megyen a gyomra, aztat le kell takaritani, s azukdimet csak meggyogyitani. Ezt igy
tanitottak vot s tapasztaltam. ... Mer amikor ugyetégk a filiket, amikor a torkuk is fajt, s
akkor egybe fajt. S akkor egybe borogattam eztebrganalapival, s akkor bekéttem s a
fulukbe dugodt tettem, hogy ne vegyen (?) huzaendly nem csinaltam, ezzel nem

foglalkoztam. En, amit nem probaltam ki azt, dedeimembernek méasabb az izéje.
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Papp Néra: Es hallottunk olyat, hogy amikor aztéKaetvesek voltak, valamivel lesuroltak?
Bartha Marta:Példaul a tyukokat, ugye mikor megtetvesedtek,csirkék is, még belé is
pusztultak, akkor zsirba piritottak hagyméat pirogyxaét s akkor azzal a zsiros lével
megkentem a tyukok szarnyat, s a hasa aljat mertsadktak bebudjni a izék, s a tyuknak a
fejét, s hogy szedje le, mert a fejbe huzdédnakéselahogy a csirkék bevoltakk
0sszezsirosodtak, és amikor aitetegcsirosodik, elveszti a |égmiféléjét, ezért j6 a zsiros.
Es akkor kiégettem a pajtakat. Masoknak is, ha etegsedett, gy csinaltuk, hogy ilyen
zsiros, beésuroltok jol, s akkor megfurdsztottikabatokat. Nagy allatok nemigen szoktak
megtetvesedni, még a kicsik, s a kutyak megbolhakod

Papp Nora: Hallottunk egy ilyet, hogy zaszpa, hagpvat azzal mostak, hogy a legyek ne
jarjak.

Bartha MartaZaszpa igen, de az egy mérges dolog. Az hasogibragvirag leveléhez, azzal
meg lehet mérgezni, ha mégk a zaszpalébe, s kiteszik, felveszi a tyukng miegdoglik.
Szoktak feltenni, tudod mégik, ahol a vad nagyon belékap, vaddiszny0, van/azaezeitt
ugy csindltuk, hogy a zaszpat szedtik, s #adgf benne az arpat vagy kukoricat a
zaszpalébe, akkor felvittik, azt letettik, akkor feiszedték s akkor, ugy félbehagytak.
llyenekkel prébalkoztunk.

Papp Nora: Es ha valakinek siimélcs volt a kezén?

Bartha Marta:Akkor azt mondtak, hogy amikor a patak mellett m&szleg hatott, mert
egyidbbe a homlokomat megrakta, igy fiatalkoromba, svaatdta volt nagyapo, hogy mész s
keresetlen habbal, amit a folyo viz, ahol megakaatzal egyditt.

Papp Nora: Keresetlen hab?

Bartha Marta:lgen. A patakba, ami ugy keril. Nem tudom, tetszdétni? Egy agon
megakad, s oda 0sszehabosodik, s akkor azzal kergddztan azé vagy egyébé elmulott egy
idg utan.

Papp Nora: Nem kotték el valamivel?

Bartha MartaHat l6ssrrel, ami kidagadt ugy nagyra. S olyan helyen volt.

Bartha Samuel: Es Marta néni mdltkor tetszett dggtanondani, hogy pajzsmirigyre olyan
ragadalyt tettek?

Bartha MartaVan igen. Nekem az nem hatott, csak a kés.

Bartha Samuel: Es mas az tette ra azt a ragadpabjzamirigyére?

Bartha MartaHat Margit néninek.

Bartha Samuel: Széval golyvara tettek?

Bartha Martaigen.
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Bartha Samuel: S maga nem.

Bartha MartaHéat én nem.

Papp NoéraEs az a ragadaly hogy néz ki? Fehér vagy sargalyeMisziti a viraga?

Bartha Marta:Sz6ltés. S ragad oda hezza. Nagyon ragad hezzéakhaz, s alig lehet
eltépni. S ha rea ragad, olyan apré bogyok vandaért mondjak ragadalynak.

Bartha Samuel: Multkor nekem nagyon finom gomBabft.

Bartha Marta:En gombakbdl Ggy allok fiam, hogy amit gyermekk@@mmegismertem,
nekem sokfajta nincsen. En ismerem a rokat, a dsipekékhatut. En a medvegombat sem
ismerem. Valaki Ugy odavan érte, én nem es ettem,as tudom. Eztet a szgimbat, ami
tavasszal koran jon, olyan aprdka kicsiket. Aztratts szedtem. ... Lasagomba, ami fan van.
Na az es finom. Olyat is ettem, de az valamirg gizenem tudom.

Papp Nora: Milyen mézek vannak errefelé?

Bartha MartaVVan ez a vegyesméz. igy néz ki ilyen az allagae Ebbden van, amit a méz

igy 6sszekapnak. Na ez torokra, amikor tgy fajEn.reszelek tormat, s reszelek sargarépat
belé, hogy ne csipjen ugy, s akkor teszek rea mgzetggel azt éhhomra harom-négy
kiskanallal béveszem. A tormadsiti a tudit, a sargarépa j6 a szemnek, akkor a méz
mindenre. Es etet nyersen a céklat.

Bartha Samuel: Ez mire j6 Marta mama?

Bartha MartaEz a szervezetnek nagyon j6.

Papp Nora: Olyan van errefele, hogy pulyiaf

Bartha Marta:Van. A pulykaf az egerfarkiinek az alja, a levele. S akkor hajtsa ki az
egerfarkd, s azt mondjak pulykagk.

Papp Nora: S miért mondjak pulykakk?

Bartha MartaHat amikor pulyka volt, megvagtok, s rendbe tast@tgyomrikat. Akkor azt
vagtuk, s kevertik belé. Mashogy én nem hasznalRuykaknak vagtuk. S az az
egerfarkinak az alja.

Papp Néra: Es a rizsnyakot hogyan készitették?

Bartha Marta:Azt megfztiik, mikor ment a gyomra. Na azt es szoktuk gyaknek adni.
Igen. Rizsnyakot.

Papp Néra: Es azt mennyi vizlmennyi rizzsel?

Bartha Marta:Hat annyit, hogy Ggy megf6jjon, ne nyuvasztésuijgkabb higabb pirés
legyen. S ugy adtuk a gyermekeknek. Séval csakotCukm. S akkor itta a teat, s akkor a
rizsnyakot megktiuk, megroltik, s akkor az olyan pépes dolog lett. S azzhalt. S akkor

agy is vot, hogy meditem a sargarépat, s eztet béém, s ezt megették szivesen.
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Papp Nora: A sargarépat a rizsnyakkal?

Bartha Marta:lgen. S a sargarépat megreszeltem, s akkor vizbemie sés vizbe, s a
rizsnyakot mellétettem, s akkor ugy 6ssze.

Papp Néra: Es ez mire volt j6?

Bartha MartaAmikor bélhurutosok voltak, s ment a gyomrik, akkoes j6 volt.

Papp Nora: Es a kaposztalapi jo volt valamire?

Bartha Marta:Na az es gyulladasra val6. En akkor tettem fel kamia gyermekeket igy
valasztottam, s sok volt a tejem, s akkor a mebeigy reaborogattam, s Ugy megtéritette. S
van, akinek ugy faj, s reaborogassa a térdire, sp.

Bartha Samuel: Tyukviragbdl milyen szorp6t tetskétziteni?

Bartha MartaKdstoljatok meg.

Papp Nora: Hogyan tetszik késziteni a tyakvisagrpot?

Bartha MartaHat a tyukviragot szedtem. Az az a sarga, mineldeas megeszem. Leszedtem
egy olyan jo két marékkal, s aztéttem vizet s belétettem, nyersen tébbit @zter.

Papp Nora: Cukrot nem tetszik hozzaadni?

Bartha MartaDe igen. Az tartsa el.

Papp Nora: Mennyi cukor kell?

Bartha MartaTaladlomra tettem. Nem mértem igy.

Papp Nora: Még ilyet hallottunk, hogy sarik gyerggokeér.

Bartha Marta:A gyertyanygyokér. Sariksagra vald. Akinek sariks&gn, aztat medti.
Hanem egy alkalommal ajwérem, egy évérem volt, de mar meghalt nyolcvannyolc éves
volt. Es fiatalasszony koraban jott fel és a szemlgtt egy olyan petty, egy olyan
vércseppszéség. S nagyapo akkor még élt, s azt mondta, néegenagyapo, mi lett a
szememre. S azt mondja, hogy ez a sariksagnak,digeh. Gyertyagyokeriut hoztajemert

6 elment, s szedte ezeket a gyogyfuveket. Megzantidva, s torte meg apréra, s megitt egy
palinkat, s a palinkaba belétette szesszel, s amdta: na fiam, ebfi minden reggel egy fél
poharral igyal meg, s meglatod elmulik, s nem ke korhazba. S tényleg elmulott.
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