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Abstract: The isolated villages in Transylvania (Romania) have valuable ethnobotanical data nowadays, based
on the traditional knowledge of the indigenous people of the settlements. In this work, several plant taxa living
at wild habitats were summarized in Homorddkaracsonyfalva, according to their role as food, as beverage or
as other special preparation forms. These species are regularly used in the everyday life of the inhabitants, who
preserved and inherited the archaic elements connected to the mentioned plant taxa.
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Bevezetés

Napjainkban a természet kincseiként emlegetett gyogyndvények mindennapi haszna-
lata, igy a népi orvoslas elemeinek alkalmazasa tijra reneszanszat éli. Ezen adatok gytij-
tése j tudomanyos vizsgalati lehetdségek eldtt nyit utat, amelyek az egyes novényfajok
szOvettani, fitokémiai és hatastani analizisei soran szamos kérdésre adhatnak valaszt az
adatok megbizhatosagaval és 1étjogosultsagaval kapcsolatban. A tudomanyteriilet gyo-
kereként ismert etnobotanika a népi ndvényismeret és az ember kozotti kapcsolat elem-
zésével foglalkozik. A néprajz és a természettudomanyok kiemelkedd hatarteriileteiként
ide sorolhatok a novényekhez fiz6d6 népi orvoslasi €s épitészeti, hiedelmekkel, taj-
illetve eszkdzhasznalattal kapcsolatos adatok (SzZABO és PENTEK 1976).

Erdély teriiletérdl az 1960-as évektdl kezd6déen szamos gylijténut eredményei kerdil-
tek kozlésre, elsdsorban magyar nyelvii irasokban. A szerzok itt elsésorban a népi orvos-
las soran alkalmazott novénytaxonokat ismertetik, de szamos vadon termd, ehetd fajrol
is kozolnek adatokat. A kdvetkezékben a teljesség igénye nélkiil réviden ismertetjiik az
egyes kutatott teriileteket ¢és a legfontosabb megjelent munkakat. A gyimesi tdj népi
gyogyaszataval kapcsolatban els6ként RAcz és HOLLO (1968) kozleményét kell kiemel-
ni, amely az elsd, erdélyi etnobotanikai adatokat felvonultatd gylijtdémunkaként ismert.
A Gyimesek teriiletén szamos gytijtéutat vezetett tovabba Koczian Géza munkatarsaival
(KoczIAN et al. 1975, 1976), Szabo Laszlo (2002), Antalné Tanké Maria (2003), RAB
Janos (1982), RaB et al. (1981), Frendl Kata (2001) és FRENDL és BALOGH (2004, 2006)
¢és a jelen tanulmany szerzdje (PApp 2011), valamint a népi tajhasznalattal kapcsolatban
Molnar Zsolt és munkatarsai (MOLNAR ¢és BABAI 2009, 2010), florisztikai szempontbol
pedig PALFALVI (1995, 2001) kiemelked6 tanulmanyai emlitendék. Tovabbi értékes
etnobotanikai tanulmanyok lattak napvilagot Moldvaban (HALASZNE 1981, 1993;
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HaLAsz 2010), Kalotaszeg térségébdl (SzABO és PENTEK 1976; PENTEK €s SzZABO 1985;
KoOczIAN et al. 1977; Vasas 1985; SzaBo 2002), valamint a régi Bukovina teriiletérol
(GRYNAEUS és SzaBO 2002). A Kaszoni-medencében folytatott munka nyoman szamos
adat olvashat6 vadon termd, ehetd novényfajok termohelyi sajatsagairdl és felhasznala-
sardl (PINTER et al. 1974). A Gyergy6 vidékén vezetett kutatdmunkak soran Rab Janos
(RaB et al. 1980; RAB 2000) és TARISZNYAS (1978) nevét kell megemliteni, tovabba
Székelyfold egyes teriiletein folytatott gyijtések eredményeképpen is szamos értékes
kozlemény sziiletett (GYORFFY 1937; MIKLOSSY 1978, 1980; ViTa 1994; FRENDL 2001;
Papp et al. 2011; Boris 2010; ErDEI 2011). Sévidéken Gub Jené munkassagat kell
kiemelni a Nagy-Homordd és Nagy-Kiikiillé vidékén folytatott gytijtdémunka révén (GUB
1991, 1993, 1996, 1998).

Jelen tanulmanyban a Homordd vidékének folytatasaként Homorodkaracsonyfalva
(Craciunel) teriiletén végeztiink etnobotanikai felmérést. A telepiilés elnevezését Orban
Balazs a székely 6s torzs, Abran nemének Karatson-agabol eredezteti, amely 1857-ben
Homoré6d-Karacsonfalva, majd 1898-ban Homordd-Karacsonyfalva néven keriilt bejegy-
zésre. A telepiilést keletrdl a Nyires-tetd, a Merke-tetd, a Szenye-tetd, a Kecskehim, a
Csiiszbiikk-tetd €s a Csiiszbiikk, mig nyugatrdl a Kis- és Nagy-Homorod vizvalasztoja-
nak magaslatai hataroljak. Az Oklandi-tetén elhelyezkedd Koves-bére alatt didval
vegyesen két hektar teriiletii szelidgesztenye-ligetet telepitettek, amely ma a kozbirto-
kossag tulajdonat képezi. A ligetet a helyi butorfestd, Barabas Lenke és lelkes segitdinek
festett tablai, valamint egyéb miialkotasok diszitik. 2004 6ta minden oktober elsé szom-
batjan itt rendezik a méara mar ismertté és hiressé valt Szelidgesztenye Fesztivalt helyi
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1. abra. Homorddkaracsonyfalva latképe
Fig. 1. View of Homorédkaracsonyfalva (foté/photo by: Papp N.)
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misorokkal és kirakodovasarral. A telepiilés hataraban talalhato Akasztofanyaka-tetéhoz
és Hagymas-tet6hoz kapcsolddoan szamos legenda is ismert. Az 1920-30-as években a
helyiek foként talpfakivagassal foglalkoztak, majd tejszovetkezetben dolgoztak.
Tevékenységeik kozott szerepelt a szovés, fonds, fakanalak készitése, kosar- és sepriiko-
tés, mészégetés, allattenyésztés, foldmiivelés, gylimdlestermesztés és méhészet, amelyek
kozott napjainkban az utdbbi négy foglalkozas ismert (MIHALY 2010).

Jelen irasunkban a telepiilésre jellemz6 vadon termd, eheté ndvényfajokkal kapcso-
latos népi tudas elemeit ismertetjiik.

Anyag €és modszer

Gyiijtémunkank helyszine, Homorddkaracsonyfalva Erdélyben a Kis-Homordd vol-
gyében, Homorddalmas és Okland kozott fekszik (1. abra). A falu 6nallo polgarmesteri
hivatallal nem rendelkezik, kozigazgatasi szempontbol Oklandhoz mint kozségkdzpont-
hoz tartozik. A Kis-Homor6d 500 m hosszusagban szeli at. Szerkezete halmazos-utcas.
Unitarius €s romai katolikus vallast lakosainak szdma 460 f6 (MIHALY 2010).

Etnobotanikai gy(jtést 2011-2012 kdzott végeztiink a telepiilésen (28 terepnap). A 25
adatkozlovel készitett, félig-struktiralt interji beszélgetéseit diktafonnal (Olympus
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2. abra. Adatgytijtés és dokumentalas
Fig. 2. Data collection and documentation (foté/photo by: Papp N.)
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WS-110) rogzitettiik (35 ora). Az elhangzott helyi szofordulatok és tajnyelvi kifejezések
az adatok feldolgozasa soran sz6 szerint kertiltek lejegyzésre, majd ezekbdl tajszotarokat
készitettiink. Feljegyeztiik az ismertetett taxonok helyi elnevezését, élohelyét, a felhasz-
nalt részt, valamint az elkészités modjat. Terepi vizsgalataink dokumentalasa soran a
megnevezett novényfajokrol fénykép (Canon Ixy Digital) és herbarium késziilt, tovabba
fényképek késziiltek az éléhelyekrdl, egyes elkészitett ételekrdl és az adatk6zldkrol
(6sszesen kozel 1200 fénykép, 2. abra). Feljegyzésre keriilt tovabba az adatk6z16k neve,
életkora és cime, illetve a rogzitett ismeretek eredete (pl. hallott, olvasott). frasunkban a
sz6 szerinti idézeteket idézdjelben, a ndvények népi elnevezéseit, helyi kifejezéseket és
tajnyelvi hangzdkat délten jelezziik. A gylijtémunka soran ismertetett névényfajok azo-
nositasa a morfologiai jellemzdok pontos feljegyzésével, és sziikség esetén szakirodalmi
forrasok, hatarozo6 kézikonyvek haszndalataval tortént.

Eredmények

Az emlitett morfologiai bélyegek kozott adatkdzldink leggyakrabban a termet, a
levél és a virag jellegzetességeit emelték ki (pl. totrépa: ,,nyarban hosszl sargat virag-
zik”). Egyes meghatarozasok soran gyakran 0sszehasonlitast alkalmaztak (pl. csunya:
,,borsoszeril rozsaszin virdg”; ,,az anizs terméke, mint a kdmény¢”; papsalata: ,,békavi-
raghoz hasonlit, de kovérebb annak a levele”). Az egyes taxonok él6helyi jellemz6i
kozott feljegyeztiink kisebb 1éptékii termoOhelyeket (pl. vadcsombor — hangyabolyok;
¢l6hald — ,,borozdakon az Gt mentén”; surlofii: esztendn), illetve Osszefiiggd ,,tarsuldso-
kat” is (pl. korpafii: ,,fenyésben”, mogyoro: ,,erdén”).

A gylijtés soran adatkdzl6ink 6sszesen 59 vadon termd novényfajt (1-2. tablazat) ¢s
5 egzotikus taxont (3. tablazat) emlitettek a mindennapi taplalkozas soran; kozottik
néhany fajjal kapcsolatban gydgyaszati adatok is feljegyzésre keriiltek. Az ismertetett
ndvényfajok esetében a népi elnevezések szdma 1-6 kozott valtozott. A feldolgozott
novényi részek kozott leggyakrabban a teljes foldfeletti, leveles-virdgos hajtast (herba)
emlitették, de felhasznalasra keriil szamos esetben a levél (lapi), a virag, a termés (gyii-
molcs, gyiimdcs, bogyo, termék), a gyokér (gyiikér), a ndvények nedve és kérge (haja)
is. Az egyes elkészitési modok kdzott a kovetkezok szerepeltek: teafozet, leves, salata,
fézelék, savanyusag, kompot, lekvar, tinktura, szirup, szuk (idit6), ecet, palinka és bor,
valamint a fuszerként, izesitoként valo alkalmazas.

A teafdzetek esetében a novényi részeket leggyakrabban forrasban 1évé vizben (pl.
verfii, cintoria), vagy hideg vizes aztatassal hasznaljak (pl. hecselli); ez utobbit igy
magyaraztak: a 12 ora allas , kihuzza az izeket”. A f6zetekben az egyes névényi részeket
altalaban egészben hasznaljak fel (pl. vérfii, cickafarok, tiiddfii), ritkabban porra torve
(pl. komény). Felhasznalasukat tekintve a kiillonbozo teafézeteket mind élvezeti (pl.
malna), mind gyodgyaszati céllal is fogyasztjak (pl. Isten gyiimolcse, vadmenta), leggyak-
rabban cukor nélkiil vagy kevés cukorral. A gydgyteak koziil kiemelendd az erdei
gyongyvirag, amelynek korlatozott alkalmazasat és pontos adagolasat szamos helyen
feljegyeztiik. Eszerint 1 liter vizben 1 vagy 3 szal virag, vagy fél literben (,,negyedes
csiporban”) 1 szal hasznalhato, mivel igen kesert, ,,mérges”, ,,mérgezé” a ndvény teaja,
hasonléan a szintén erds hatasarol ismert kakviraghoz. A teafézetek kozott leggyakrab-
ban monokomponenst tedkat alkalmaznak. Tébbkomponensii foézetek kozott emlithetd
példaul a vadcsombor és a vad zsdlya fejfajasra hasznalt, vagy az orbancfl, hars, vad
menta, citromfl, mdlnalapi, tiddfii és egy kevés bodzavirag élvezeti teaként ismert
keveréke.
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1. tablazat. Vadon termd, ehetd novényfajok Homorddkaracsonyfalvan 1.
Table 1. Wild edible plants in Homorddkaracsonyfalva 1.

Tudoményos név

Népi elnevezés

Felhasznalt rész

Elkészitési / fogyasztasi mod

Achillea millefolium L.

cickafark, cickafarok,
egérfarkufii, egérfarki virdag,

herba

tea: majbetegség

egorfarkufii
Agrimonia eupatoria L. tiddfii herba tea: hiilés
Allium ursinum L. medvehagyma, medve- levél ,eszenc” (szeszben)
fokhagyma, vad hagyma
Alnus glutinosa egerfa, egorfa levél tea: szurokfiivel és nyirrel
(L.) Gaertn. vesebetegségre, vesekdre
Betula pendula Roth nyir virics udit6 ital
levél tea: vesére egerfaval és
szurokfiivel
Carum carvi L. komény, kiimény termés tea: hasgorcsre; fiiszer
Castanea sativa Mill. szelidgesztenye, geszkenye, termés stilve fogyasztjak
eszkonye
Centaurium erythraea Raf. ezerjofii, cintoria herba tea: csemer
palinkaban: hasfajas
Cerasus avium L. cseresznye leveél savanyusagokhoz
terméskocsany tea: vizelethajto
Cerasus vulgaris Mill. meggy levél uborkaeltevéshez
terméskocsany tea: vizelethajto
Convallaria majalis L. erdei gyongyvirdag. virdg tea: tiidégyulladas, hiilés, laz
Cornus mas L. som termés lekvar: gyomorfogo
Corylus avellana L. mogyoro termés fogyasztjak
Crataegus monogyna Jacq. Isten gyiimolcse, istenkenyeér, virag, termés tea: magas vérnyomas ellen,
tovisalma gyomormenésre
Equisetum arvense L. l6farok, surlo, surlofii, herba tea: vesebetegség, vesekd
kannasurlo, babaguzsaly
Eryngium planum L. szamartovis herba fiiszeres tea: kohogés
Fragaria vesca L. eper, erdei eper termés fogyasztjak
Gentiana asclepiadea L. gyertyangyokeér gyokér majra, allat fejfajasara
Helianthus tuberosus L. totrépa, csicsoka gumo fogyasztjak
s. 1. levél sertéseknek leforrazzak
Hypericum perforatum L. orbancfi, Szent Janos tea, herba tea: gyomormenés
veérfii
Juniperus communis L. borsika(bogyo) termés tea, palinka: sz¢élhajto
Lathyrus tuberosus L. csunya gy6kérgumo gyermekcsemege
Malus sylvestris (L.) Mill. vadalma termés palinka, ecet
Matricaria chamomilla L. kamilla, székfiivirag herba tea: hiilés, gyomormenés
Mentha longifolia vadmenta levél tea: hiilés
(L.) Nath.
Morus alba L. fehérszemii eporfa, level tea: hiilés
fai eper
Narcissus radiiflorus Salisb. kakvirag virag tea: ,,vizelet ellen”
(pl. 4gyban vizelés)
Origanum vulgare L. szurokfii, szulfii, vad oregand, | herba tea: nyirrel és egerfaval
vad majoranna vesebetegségekre
Ononis arvensis L. éléhalo herba tea: gyomormenés, majbetegségek

A teafézetek mellett feljegyzett italok k6zott alkoholos készitmények is emlithetok,
mint a ,,medvehagyma-eszenc” (1. tablazat): a lapira toltott szeszbdl ,,reggelente kell
fogyasztani ujjnyi palinkéas poharral éhomra”. ,,Eszenc” néven emlitették a stirtire f6zott
koményteat is, amelyet palinkaval vegyitenek. Palinkat emellett a vadon termé nové-
nyek koziil bodzabol, vadalmabodl, fekete ribizlibdl, borsikabogyobol, vagy régen
kékényszilvabol készitettek: gytijtéskor bottal verték le a kokény termését a ,,bokros fa”
ala teritett lepeddre. Az iditok kozott emlithetd a nyir torzsébdl tavasszal nyerhetd, édes
iz nedv (virics), valamint a stiritményként felhasznalt fekete ribizli és malna termése.
A klasszikus bodzaszorp receptje a telepiilésen igy hangzik: 35 viragzathoz 5 liter vizet,
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2. tablazat. Vadon termd, eheté ndovényfajok Homorodkaracsonyfalvan I1.
Table 2. Wild edible plants in Homorédkaracsonyfalva II.

Tudomanyos név Népi elnevezés Felhasznalt Elkészitési / fogyasztasi mod
1ész.
Pastinaca sativa L. peszterndak gyokér levesben
Picea abies (L.) H. Karst. veresfenyd toboz (,,alma™) | szirup: tiidobetegség, asztma
Pimpinella anisum L. anizs termés malét izesit, tea: hasgdrcsre
gyokér (gydkér is)
Potentilla anserina L. libapimpo, lidlab herba tea: hasfogd
Primula veris Huds. kasavirag, kulcsvirag, mezei virag tea: szivizomerdsitd, nyugtato,
kankalin, kakas kohogés, cukorbetegség
Prunus spinosa L. kiikény, kokényszilva, termés palinka
kiikényszilva kéreg tea: lyukas fogra
Ranunculus ficaria L. papsalata, vad saldata levél salata, (rantott) leves
Quercus sp. cserefa kéreg tea: allat gyomormenésére
Ribes nigrum L. fekete ribizli levél tea
termés palinka, bor: vérnyomast emeli
Rhinanthus minor L. z0Orgdfii, csengd, zergd, herba tea: gyomorbantalmak
csengdfii
Robinia pseudoacacia L. akac virag palacsintaban

tea: fehér orgonaval
fehérfolyasra, hiilésre

Rosa canina L. rozsabogyo, vadrozsa-bogyo, termés tea: torokfajas
hecsedli, hecserli, szaragégya,
csipkebogyd
Ribes uva-crispa L. egres, egris termeés fogyasztjak
Rubus caesius L. szeder termeés fogyasztjak, lekvar
Rubus idaeus L. malna levél tea: magas vérnyomas
termés lekvar, szirup
Rumex obtusifolius L. 10s0sdi, lososka termés tea: gyomormenés
Salix alba L. fiiz levél, kéreg métely ellen, takarmany
Salvia pratensis L. vad zsdlya, dungovirag levél tea: hiilés
Sambucus nigra L. bodza, bozda, bozzafa virdg tea: hiilés
termés lekvar, palinka
Syringa vulgaris L. fehér orgona, virag tea: akaccal fehérfolyasra
fehér burusnyan
Taraxacum officinale Weber ex | pitypang, pipevirdg, tyikvirdag, | levél salata
Wiggers cikoria virag ,,miiméz” (szirup)
Thymus sp. vadcsombor herba tea: hiilés, fejfajas, csemer
Tilia cordata Mill. hars, zdaldogfa virag tea: hiilés, natha
Tussilago farfara L. martilapi, téltike levél hust toltenek bele
tea: kohogés
Vaccinium myrtillus L. fekete kokojza, kakojza termés lekvar
levél tea: gyomormenés
Vaccinium vitis -idaea L. piros afonya levél tea: vesebetegségtfelfazas,
savanyusagtkompot
Verbascum p hlomoides L. okorfarkkord virdg tea: fejfajas
Urtica dioica L. csalan, (csipds) csihan levél leves, fozelék, takarmany

4 kg cukrot, 1 vagy 2 felkarikazott citromot és fél csomag citromsot (citrompo6tld) adnak,
amelyet allas utan sztirnek. A fenydalmat, azaz a lucfeny6 tobozat kinyilas eldtt frissen
(,,mikor még bingyd, z61d”), illetve a novény tjulasat mézzel vagy cukorral gyogyitod és
dit6 szirupként is fogyasztjak. Ecetet vadalmabol, lekvart sombol, bodzabol, kakojzdabol,
szederbdl és malnabdl készitenek (2. tablazat).

Az egyes ételtipusok kozott vadon termd novényeket talalunk levesek és fozelékek
(pl. esihan, papsalata), savanyusagok (pl. piros dfonya) és izesitoik kozott (pl. szerbors
¢és szegfliszeg; savanyusag tetejére meggylevél: ,hogy az uborka z6ld maradjon”; cse-
resznyelapi: mustarmaggal, ecettel és babérlapival tartdsitd szaraz dunszban). Levesek
esetében gyakori a rantott leves, mint alap az adott ndvényfaj zold részeihez, mig a
fozelékeket altalaban tiikortojassal készitik. Szamos novényfajt nyersen fogyasztanak
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3. tablazat. Ehet6 egzotikus névényfajok Homorodkaracsonyfalvan
Table 3. Exotic edible plants in Homorddkaracsonyfalva

Tudomanyos név Népi elnevezés Felhasznalt Elkészitési / fogyasztasi mod
rész

Cinnamomum zeylanicum Nees. | fahaj kéreg fliszer

Laurus nobilis L. babér levél szirup: piroshagymaval és
cukorral kohogésre, fliszer,
savanyusagban

Pimenta dioica (L.) Merrill szerbors, enibahar termés kendmajast és hurkat izesit,
uborkaeltevéshez

Piper nigrum L. bors termés lyukas fogban
fliszer, 6rolt borsra palinka:
hasmenésre

Syzigium aromaticum (L.) szegfliszeg viragbimbo lyukas fogban

Merrill et L. M. Perry fliszer
szilva és korte lekvarban
(mivel ezek izével ,,talal”)

kozvetleniil gytjtés utan pl. salataként (papsalata, cikoria), tovabba a gyliimdlcsfak, a
mogyoro, a szeder, az egris vagy az erdei eper termését, vagy a csunya édes izii gumos
gyokerét, amelyet a vaddisznok is gyakran kiforgatnak a talajbol.

Takarmanyként emlithet6 a csihdan, amelynek leveles hajtasat csirkéknek, vagy lefor-
razva sertéseknek adjak, hasonloan a totrépa lapijahoz. A fiiz leveles agat, amely nyulak
taplaléka, kifejezetten mételyek ellen adjak allati eledelként.

A népi orvoslas vadon termd ndvénykincsét tekintve a human és allatgyogyaszatban
egyarant talalunk képviseldket, amelyeket elsésorban teafézet forméajaban alkalmaznak
(pl. embernek és allatnak is: éldhald). Az 1-2. tablazatban Gsszesitett novényfajok —
human gyogyaszatban betdltott szerepiik mellett — helyet kapnak a haziallatok hagyoma-
nyos orvoslasaban is. Ezek kozott emlithetd a libapimpd, a cserefa Gjulasanak (friss
hajtas) kérge, vagy a lososdi, amelynek magjabdl (termés) allatok ,,gyomormenésére”
készitenek forrazatot, kizarélag barna, szaritott formaban. A ndvény tedjat emellett gyak-
ran vegyitik kamilldval és orbancfiivel. Tovabbi példaként emlithetd a gyertyangyokér,
amely marhak fejfajasa ellen hatasos, ha ,,a tehénnek hull a kénnye”. A népgyogyaszat
viraganak esetében, amelyeket fehérfolyas ellen alkalmaznak (2. tablazat).

Az egzotikus fajok kozott elsdsorban fliszerndvényeket talaltunk, amelyek esetében
néhany gyogyaszati felhasznalas is emlitésre keriilt (3. tablazat). igy a babérlevél szoka-
sos fozelékfélékhez vald alkalmazasa mellett kohogéscsillapitoként is ismert: harom
kanal megpergelt cukrot feltdltenek vizzel, majd babérlapival és piroshagymaval (Allium
cepa L.) szirupot készitenek. Els6sorban gyermekek meghtilése esetén alkalmazzak.

Megvitatas

Erdélyben Homorddkaracsonyfalva lakosai korében 2011-2012-ben végeztiink
etnobotanikai felmérést. A gylijtémunka soran sszesen 64 vadon termé és egzotikus
ndvényfajt jegyeztiink fel, amelyek a mindennapi étkezések soran jelentds szerepet kap-
nak. A helyi ételek (leves, salata, fozelék, savanyusag, kompot, lekvar) és italok (teafo-
zet, tinktara, szirup, szuk, ecet, palinka, bor) készitése mellett egyes fajokat nyersen,
fiiszerként és izesitoként fogyasztanak vagy alkalmaznak. Teaf6zetek esetében szamos
adatot jegyeztiink fel a kiilonboz6 elkészitési modok (aztatas, forralas), az 0sszetevok
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szama (mono- vagy tobbkomponensi), illetve a felhasznalas célja (¢lvezeti vagy gyogy-
tea) szerint. Gyogyteak esetében mind human, mind allatorvoslastani vonatkozasban
jellemeztiik az egyes fozetek indikacioit €s pontos alkalmazasat. Az emberi fogyasztasra
alkalmas ¢és a telepiilés kornyékén begytijthetd tapndvények mellett egzotikus fliszerno-
vényeket, valamint takarmanyként hasznalt taxonokat is dsszegeztiink.

Osszességében elmondhatd, hogy az egyes novénytaxonok ismertetett termdhelyi és
morfologiai jellemzoi, az alkalmazasi és elkészitési modok, amelyek nagy multra visz-
szatekintd, hagyomanyos tudas értékes elemeit 6rzik Homorodkaracsonyfalvan, a tér-
ségben tovabbi feltaratlan adatok kutatasi lehetségeit vetitik eldre.

Koszonetnyilvanitas

Ko6szonetet mondunk Homorodkaracsonyfalva lakosainak szives kozremikodésii-
kért, hogy értékes tudasukkal segitették az adatok lejegyzését.
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Wild edible plants in Homorodkaracsonyfalva (Transylvania)
NORA PAPP & DAVID HORVATH

This archaic knowledge of the indigenous people is based on the traditional collecting
and home methods of the plant species. In present work, the traditional data of a
Transylvanian village namely Homorddkaracsonyfalva were analysed and collected
about the wild edible plants by field trips and semi-structured interviews in 2011-2012.
The mentioned vernacular names of the plants varied from 1 to 6 per species. Among the
plant parts used, the whole flowering stem (herb), leaf, flower, fruit, root, sap and bark
were mentioned. According to the data evaluation, the described 64 (59 wild and 5
exotic) taxa were used for non-medical purposes in foods and beverages, as soup, salad,
vegetable, preserved fruit, pickle, jam, syrup, tincture, vinegar, brandy, wine and spice,
completed with ethnomedicinal data of some species. Traditional ethnobotanical data
about the wild edible plants play an important role nowadays in this settlement: their
collection, description, evaluation and preservation can contribute to further researches
and fieldworks in the future.



