In Barna G., Kotyuk E. (szerk.): A test és lélekosai. Grynaeus Tamas

emlékkonyv. Néprajzi és Kulturalis Antropologia $aék, Szeged, 2013.

Papp Néra

ETNOBOTANIKAI KUTATASOK ERDELYBEN
AZ 1960-AS EVEKTOL NAPJAINKIG

Bevezetés

Az etnobotanika mint a néprajz és a természettudgaokdegyik jelents hatartertlete
a népi névényismeret és az ember kozotti mindenkegpisolat kutatasaval foglalkoZika
tudomanyteriilet botanikai és foldrajzi értékei mgtltobbek kozott kiemelkéda torténelmi,
antropoldgiai és folklorisztikai szerep&lagaba foglalja a névényzet népi orvoslasi, tagw
eszkbzhasznalattal, épitészettel és hitvilaggatd@ptos értekes adatait is.

Erdély tbbb tdjegységének (1. abra) népi novényistéeel kapcsolatban szamos
tanulmany és kotet latott napvildgot. Jelen dsgtafdonkban, amely a terjedelmi korlatok
miatt nem teljes, az 1960-as éudktezdidéen valogattunk a megjelent munkakbdl a fenti
szempontok szerint. Attekintjilk a tajegységenkénsiszefoglald irasokat, nyelvészeti

munkékat’ egyes tajfajtakat ismertetifhés bemutatunk szamos monografikus tanulmanyt.

1 Szabo — Péntek 1976.

2 Zsigmond 2005.

3 Voros 2008.; Racz 2010.; Péntek 1974.

* Nagy-Toth 1998.

® Vita 1973.; Péntek 1978.; Péntek 1995.; Muradi®719Muradin 1975.; Szab6 1999.; Péntek — Szabd.198
Dénes — Papp — Babai — Czlcz — Molnar 2013.
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1. abra.
Etnobotanikai kutatasok tajegységei Erdélyben (tmely.terkepek.net/)

A népi novenyismeret kutatdsanak célja az adatlpgiezése és mégzése mellett
gyogyaszati szempontbdl tovabbi vizsgalatokra éegetaxonok feltérképezése és esetleges
laboratériumi analizis&,ami napjainkgydgynovénykutatasaban is jeléstszerepet kapA
tajhasznalattal kapcsolatos népi tudas tovabbatfsleeredményekkel szolgalhat példaul
napjaink természetvédelmi intézkedéseinek kivitedéhez

A kovetkedkben tajegysegenként targyaljuk az erdélyi etnabkén kutatasok 1960-

tol megjelent (és néhany ezt meg®l) legfontosabb gijtomunkainak eredményeit.

Bukovina

A hajdani Bukovina Romania északi részen terihdladikfalvi székelyek a térségb
az 1940-es években attelepultek tobbek kozottoRélsara, Varasdra, majd az 1960-as
években Erdre. Az ide telepiiltek és leszarmazoka#dtt végzett gijtémunka eredményei
egy négy részes cikksorozatban jelentek meg Grgn@iamas és Szabd Laszl6 Gy. toll&bdl
A tobb mint 200 novényfaj esetében az elvandorlétnejegyezték a pontos szarmazasi
adatokat, a munka gyimesi kutatasokkal valo dssésgaévén a taxonok népi és tudomanyos
elnevezése, valamint az alkalmazasi modok, helyeng®d szerinti idézetekkel. A székz

megemlitenek tobbek kozott a népi orvoslasban, Gzkdnt, gyermekjatékként, taplalék-

8 Racz-Kotilla — Férika — Racz 1965.; Fancsali 2010.
"RA&cz 1973.; Racz 1979.
8 Grynaeus — Szab6 2002.
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illetve diszndvényként ismertetett taxonokat is.n@pi nevek utan az egyes adatkézl
monogramijai olvashatok. A sorozat beféjeegszében az adatkékl altal csak néwdl ismert,
pontos botanikai azonositdsra nem kerllt fajok,esggzentelmények, valamint a népi
elnevezések magyarazatain belll a bibliai, betegséegtve allatneveket tartalmazo
terminologiai meghatarozasok is.

A bukovinai székelyek népi orvoslasardl tovabbi telaolvashaték egy szintén
nagyobb [élegzetvétiel tanulmanybah A munka tobb mint 200 betegségcsoport szerint
targyalja a human- és allatgyogyaszat teruletdedgtett gyogymodokat bi@endben, szé
szerinti kozlésekkel, a d@jési helyszinek pontos megjelolésével, széjegyekkks

névmutatéval.

Moldva

Az orsz4ag észak-keleti részé éholdvai csangd magyarok etnikai elzartsdguk réven
jelen®s kultartorténeti értékeket és hagyomanyakanek napjainkban is. A térség szamos
teleplilésén végzett etnobotanikai felmérés k6zotl@B0-as években csangdé ndévénynevek
adatkozb tanulmanyai lattak napvilagSt majd az 1980-as évektkezdve Halaszné Zelnik
Katalin és Halasz Péter munkassagat kell megenititenA szerdk szamos tanulmanyt és
kotetet jelentettek meg a moldvai csangdk népi ngiegneretével kapcsolatban. Az @&ls
kézlemény 12 moldvai telepilésen (Bogdanfalva, ©sfidioszén, Forrofalva, Gajcsana-
Magyarfalu, Klézse, Kiutgekecsin, Larguca, Lészped, Onyest, Pusztina, $alabp 1970—
1976 kozott gijtott 103 novényfajt targyal, Osszesen 191 népiewrzeéessel, pontos
felhasznalasi méddal, sz6 szerinti kdzlésekkehmiatt © készitménytipusokkal (pl. tea vagy
cséj furds vagyfereds, fistolés stbl}

A kovetke®d munkak csangé novénynevek adatfaramajd kiemelten a sebek,
kelések, ficam, torés és égés esetén alkalmazothdat targyaljak, 6sszehasonlitd elemzést
végezve a moldvai és gyimesi csangok novényismegsteegy 18. szazadi, Gelendér
szarmazé orvosld konyv adatai kozZBtt.A konyv 150 éven keresztill lejegyzett
tapasztalatokat tartalmaz, 6sszesen 99 novényietreszer és 211 korabeli recept

ismertetésével. Az 6sszehasonlité tanulmany MoldwaB4 ismert fajt kozol népi és

° Sebestyén 2008.
10 Ciry 1933.

" Halaszné 1981.
12 Halaszné 1987.
13 Halaszné 1993.
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tudomanyos elnevezéssel, a felhasznalt ndévényi éésalkalmazasi mod megemlitésével.
Kdzuluk néhany atfedést mutat a gelencei kbnyv istaayagaval, igy a sebek kezelése soran
feliegyzettAchillea millefoliumL. és egye®lantagotaxonok tekintetében.

Haldsz Péter tobb mint 40 éves kutatdomunkaja alapgirom tanulmanykotetben
mutatja be a moldvai csangoé magyarok kornyezetigfigyeléseildl ereds, mitikus névenyi
elemeket is felvonultatd hiedelemvilagéat (jovenddEomfejtés, nevezetes szamok, tajszavak
magyarazata), archaikus elemekben gazdag, hagyoasandllattartasat és népi
novényismeretéf' Ez utébbi munka tartalmazza a s#ermédszertani bevezgét, az
adatkozbk ismeretének lehetséges forrasait, illetve a kbepv szeregl novényfajok
csoportositasi szempontjait gakly, gyijtési eszk6zok, hiedelmek, felhasznalt névényi)ész
Az adattdr magaba foglal népi gyogyitasban alkattadaxonokat, taplalék-, takarmany- és
disznovényeket, épllet- és buatorfak anyagnovénysientelményeket, valamint a
népdalokban és textiliakon megjeden névényi motivumokat is, tajnyelvi és
ndévénynévmutatoval kiegészitve.

A moldvai csangok népi orvosladsaval kapcsolatbaamss novényi vonatkozas
olvashaté tovabbi tanulmanyokb&h)eggyakrabban betegségcsoportok szerinti felosatés
(pl. Szitas®), magikus elemekkel és hiedelmekkegvagy gydgyitd eljarasokkal kiegészitve
(labniki csangok). A novények szamos felhasznalasi terillete koadtholdvai csangok
gyapjufestésében fontos szerepet jatsz@iiésenyek is helyet kaptak egy tanulmanyban,
ismertetve az egyes novényfajok (ptadokfa, szulyf pompas dio, vadalma, enyves éger)
alkalmazott részeit, a festés menetét €s egyébgaity@l. timso, ecet), valamint a festett

szint.!®

Maramaros

A Romania északi részén elhelyezkéddaramarosban Koczian Gézaigymunkajat
kell megemliteni, aki a térség novényismereti aapady a nadragulydhoz Afropa
belladonnd fiiz3dé népi hiedelmeket dolgozta fel monografikus tanuiggdar’® A

noévénnyel kapcsolatos népi hitvilag dderban hallucinogén hatasu alkaloidokat tartalmazo

14 Halasz 2005.; Halasz 2007.; Halasz 2010.
15 Benedek 1997.; Bernad 2002.; 2004.; 2010.;
18 Kocsis 2010.

" Bosnyak 1973.; Csoma 2000.

18 | akatos 2000.

19 Kobzos Kiss 1999.

2 Kodezian 1990.
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leveleinek felhasznalasan alapul, szamos gyogyadganéprajzi szempontbdl értékes adat
ismertetésével. A térségbe tartozd Lapus (Olah)aposanikai felmérése szamos adatot
szolgaltat a terllet taplalék-, aroma- és diszngmiénilletéen, Okologiai és tarsuldstani

jellemzskkel kiegészitvé!

Kalotaszeg

Kalotaszeg féldrajzi szempontbdl harom részre tadjkl Felszeg, Alszeg és a
Kolozsvar kérnyékén elhelyezkédNadasmente. A magyarok és romanok lakta térség nép
orvoslasaval és az alkalmazott névényfajok terndigiali kutatasaival kapcsolatban szamos
etnobotanikai és nyelvészeti munka latott napvilaghz el adatkdzd tanulmany
betegségek szerinti felosztasban mutatja be a dyogljarasok soran alkalmazott 71
novényfajt, valamint allati erede®s egyéb anyagok&tA betegségek és tiineteik tajnyelvi
meghatarozasa figyelemremélté (ghptyassag— széduléskikpokolvar szarazbetegség
tudobaj). A gyogymoddokat szamos hiedelem és magikus édekiséri, pontos helyzetképet
adva az adatkddk beteg allapottal kapcsolatos vilagnézétés klizdelmé.

Az 1970-es években Koéczian Géza, Szab6 Istvan &lséSzaszI6 Altal megkezd@tt
és a késbbiekben folytatott kutatasbkeredményei a térségben feljegyzett és azonositott
ndvényfajokat tudomanyos név szerintittsendben mutatjdk be. Utdbbi munka 750 adatot
ko6zol 6sszesen: 108 gyogy-, vadon térrfest- és kulturndvényil Banffyhunyad, Bikal,
Gyembmonostor, Jegenye, Kozéplak, Kalotaszentkiraly-Zlget és Valko telepilésetb Az
egyes szocikkek ismertetik a fajok helyi elneveité¢ae alkalmazasi format és modot, human
és allati vonatkozéasban is.

Kalotaszegi népi névényismereti igi¢sek gazdag eredmeényeit 6sszegzik Szabo T.
Attila és Péntek Janos kozds munKaiEtnobotanikai Gtmutatéjuk az egyes taxonokat
termbhelyek szerint csoportositja a kdzel 500 népi edmés magyarazataval, kiegészitve a
novéenygyijtés és dokumentdlas pontos moddszertani alapjaMagyobb Iélegzetvétiel
Osszefoglalé tanulmanyukbabhemutatjdk Kalotaszeg domborzatat, tajképi tagaaga
éghajlatat, novénytakaréjat, valamint a névényela égpi kultlra kapcsolatdt.A szersk

egy kodzel 1000 kérdést tartalmaagrdsiv alkalmazasaval meérték fel a vadon tériagy- és

2 Mihalescu — Vosgan — Rosca et al. 2010.

22 Kovéacs 1976.

B Koczian — Szab6 — Szabé 1977.

2 5zab6 2002.

% Szabo — Péntek 1974.; Péntek — Szabo 1976., 1980.
% péntek — Szabo 1985.
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fasszaruakkal, gyom- és disznovényekkel, szantiofdtdnyhakerti és gylmolcsterim
taxonokkal, valamint egyes gombafajokkal kapcsalatépi tudast (felhasznalas, hiedelmek,
jelképek, nyelvészeti adatok). A 251 adatkgel folytatott beszélgetés és terepmunka soran
feljegyzett fajok az egyes fléraelemek kategoriailk@riltek csoportositasra, a kultarflora
elemeit pedig tobbek kozott az életforma, a termdésshelye, formaja, a haziasitas ideje és
jellege szerint 6sszegzik. A terjedelmes adatfajakat tudomanyos név szerinti betndben
targyalja, a népi elnevezes, téimely és alkalmazas rovid 6sszegzésével, melyetregyar

€S egy roman névmutato tesz teljesse.

A természet mindennapi életben betéltott szerepeatja be Vasas Samu kotetéfen
kiemelve a népi human- és allatgydégyaszatban isrbetegségcsoportok, tlineteik és
gyogymodjaik esetén emlitett novényfajokat. A kasaegi kertkultira novényfajait
osszefoglalé munki nyelvészeti szempontbdl is értékes adatokat tasal Egyes
tanulmanyok a térségbendfrdulé taxonok foldrajzi nevekben valé Grduléasarof?
novénytarsulasok és karakterfajaik népi megnevezés@ valamint az antropomorfizacié
megjelenését>'kozolnek tovabbi adatokat.

A Kolozsvartdl északra elhelyezkied Borsa volgyében folytatott kutatasok
eredményei Vajkai Aurél tollabdl jelentek meg, tdbadasbari? A négy telepiilésen végzett
gyijtémunka targyalja az egyén (pl. gyogyitok) és kozgssszonyat; emellett a kilonb®z
gyogyito eljardsok soran 6sszesen 122 novényfairisrtet, készitménytipusokkal egyutt.

A térség flérakutatasaval kapcsolatban a kolozsMaiomvélgyben feljegyzett 509
taxont ismertet tanulmanyt kell megemliteni, amely az egyes fdj@tetformak és ckoldgiai

mutatok szerint értékeliin. 6kodiagramok segitségével.

Gyimes
A Tatros menti Gyimes-volgyében a csangl és roném kultira elemei jelennek
meg. A terllet harom 6f telepllése Gyimesféllok, Gyimesktzéplok és Gyimesbukk.

Lakosaik értékes archaikus tudésznek napjainkban is.

27 \/asas 1985.

2 péntek 1980.

2 péntek — Szab6 1980., Péntek 1997.
30 péntek 2003.

31 péntek 1982.; 1984.

32 vajkai 1943.; 2003.

33 Cdirs — C#iros 1996.
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Erdély népi gyogynodvenyismeredér elsosként egy gyimesi dijtéskdl sziletett
tanulmany** A népi orvoslast tekintve osszefoglalé kotetkénntané Tankéd Méaria
munkajd> emlitheb a térséghl: munkajaban betegségek szerint ismerteti a fetiety
novényfajokat, tajszavak magyarazataval és novaayial kiegészitve.

Az egyes teleplléseket tekintk@czian Géza és munkatarsai az 1970-es években
végeztek gfjjtést Gyimeskozéplok és Haromkut terileldmz el tanulmany’ névényi,
allati, emberi és egyéb eredeszereket, valamint mérgézaxonokat ismertet: a human
gyogyaszatban 11, a népi allatorvoslasban 12 bégegsport gyogyndvényfajait 6sszegzi
tudomanyos és népi elnevezés, az alkalmazott dmgréralamint gydégymodok
feltlintetésével. Kébbi gyijtémunkajuk soran 86 ndvényfajt jegyeztek fel tudonusngév
szerinti befirendben, népi elnevezésekkel és felhasznalasi rhatelyiitt®®

A Gyimeskdzéplokon végzett tovabbi igi¢sek kozott emlithék Frendl Kata és
Balogh Lajos etnomedicinai adatokat dss#egrinkai>® 6sszesen 170 névényfaj, 182 népi
elnevezésével. Tanulmanyaikban kiemelik a csangé orvoslasara jellendzanaldgias
gondolkodast. A szinanal6gia fogalma egyes fajeltét®en példaul a virag vagy gyokér szine
alapjan tortéé felhasznalasra utal (pl. gyertyagyukeffii — Gentiana asclepiadeaarga
gybkere majbetegség ellen), mig a névanaldgia dogiedrében a taxonok elnevezése fedi
alkalmazasukat (pl. aérburjan — Hypericum perforatumvérzéscsillapité teétete). A
szerdk  megemlitenek  antropomorf tulajdonsagokkal feladih gydégy- és
taplalékndvényeket human és allati vonatkozashamhezzajuk kapcsoldédo hiedelmekkel.

A terulet®l egy kulonleges gyimeskdzéploki iies eredménye latott napvilagot két
magyar szerkesit jovoltabol: Tank6 Monus Berta csangd pésztor epHékeiben a
mindennapi élet eseményei, népbjatasjoslas, hiedelmek, szokasok, népdalok és sgiknu
mellett tobbek kozott a hagyomanyos allattartas@enytermesztés elemei is helyet kaptak,
az adatkod] egyedi stilust terertif sz6 szerinti kozléseivel és illusztracioival.

Gyimesbukkdn a népi nbvényismeret feldolgozasat Jatns és munkatarsai kezdték
el az 1970-es évek végén. &Elsunkajukban 36 adatkdzlismeretei alapjan 6sszesen 250
(146 vadon terih €és 104 termesztett) novényfajt targyalnak a kéemétkkategoriakban:

lagyszaru mezei, erdei, vizi és vizparti fajok stglak, vetési €s utmenti gyomok, kerti és

3 Holl6 — Racz 1968.

% Antalné 2003.

3 Koczian — Pintér — Szabé 1975.; Kéczian — Pint&éket al. 1976.; Szabd 2002.
37 Kéczian — Pintér — Szabé 1975.

38 Koéczian — Pintér — Gal et al. 1976.

% Frend! — Balogh 2004.; 2006.

0 Bakay — Harangoz6 (szerk.) 2007.
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cserepes disznévenyek, diszfak és -cserjék, koeythaszantofoldi, valamint gyimolcsteém
taxonok!® A novények gybgyaszati alkalmazasa mellett fettimtk taplalkozas,
takarmanyozas, festés, eszkdzkészités vagy diséifabdl emlitett adatokat is, irAsuk végén
fajszam szerinti bontasban és népi névmutatévagészié tanulmanyuk Ujabb adatait az
el6zéekhez hasonléan human- (11 betegségcsoport) dgyalipyaszati (8 betegségcsoport)
adatokra osztjafé Az itt emlitett 58 faj kozel 120 alkalmazasi mddjémertetik. Egy
tanulmany kizarélag a telepiilés helyi névénynevsizegzf?

Gyimesfel$lok lakosai az allandé orvosi ellatas és patikaletteihapjainkban is
alkalmaznak gyégynovényeket. Kutatomunkank sor&zdésen 170 névény- és 13 gombafajt
jegyeztunk fel népi elnevezéssel, ezek kdzul 1kbriayydgyaszati alkalmazéssal és szamos
kapcsolédd hiedelemm®&. A munkat egy kivalasztott taxon antimikrobialis tésénak
vizsgalata egészitette Ki.

Florisztikai és kutatastorténeti munkak a térgédalfalvi Pal nevéheziizédnek. A
Gyimesi-hago kozel 500 hektaros tertletén fellélhi@ixonokat a szebzndvényfoldrajzi
elterjedésik, életforma, 0©koldgiai mutatok, védmits és rendszertani besorolas
(ndvénycsaladok) szerint 6sszegzi, szamos példmfetésévet® Botanikai és etnobotanikai
kutatastorténetet 6sszégranulmanya részletes térkép segitségével abraaotgrilethez
fiz6d6 legfontosabb munkat, annak megjelenési helyét dmjéti kiemelve a 20
novénytarsulasban tébb mint 200 adatkti#l feljegyzett 800 faj legjellegzetesebb
képvisebit. 4’

A gyimesi régioé egy Ujabb kutatasi terilet j0 helpeként is szolgal. Molnar Zsolt és
munkatarsai 1999 oOta végeznek etnogeobotanikaj&sténeti felméréseket a térségben. A
kutatdmunka antropoldgiai és botanikai megkézeligsnegkivan® A népi névényzet- és
termbhelyismeret feltérképezése, valamint a tajbah KbzOsség tapasztalatai segitséget
nyljthatnak bizonyos természetvédelmi kezelésekteneezéséhez és kivitelezéséfAeA
tajhasznalattal kapcsolatos tudasanyag szorosaeftigg 6koldgiai ismeretekkel is, amellyel
az etnodkologia tudomanyaga foglakozik. Ide kapiilaz etnobiodiverzitas fogalomkére

is, amely a novényfajok evollcidos kutatasat foglalinagaba, nyelvi elemekkel és

* Rab — Tanké — Tanké 1981.

2 Rab 1982.

*3Tanké — llyés 1978.

“ Papp 2011.; Papp — Birkas-Frend| — Boris et &d920Papp — Frend| — Boris et al. 2009.
5 Fancsali 2010.

% palfalvi 1995.

" palfalvi 2001.

“8 Molnar — Bartha — Babai 2009.

9 Babai 2009.; Molnar — Babai 2009.
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kultartorténeti értékekkel egyitt. A székz népi novényzetismereti kutatasai soran a
gyiijtések és conoldgiai felvételek segitségével Ossrel/2 taxont emlitenek 235 nép
elnevezéssel, valamint a lejegyzett tudas forrdsaregjeldlésével. A kozolt adatok a tertlet
fajgazdag florgjar6l és valtozasarol, a téhelyek6l, a valtozatos taxonomiai

jellegzetességeldt és a népi megfigyelés pontossagardl tesznek zmiypsagot®

Uz-vélgye

A Hargita megyében talalhato Uz-volgyi havasok a2@izad elején népesiiltek be. A
szoOrvanytelepllések és farmtanyak csango lakoss@alkato: napjainkban gazdalkodassal és
tejtermékek készitésével foglalkozmakét telepiilése, a kétszaisfCsindd és a szaz lakost
szamlalo Egerszék allandé orvosi ellatassal, gydgydrral és postahivatallal nem
rendelkezik. Elszigeteltséguk révén népi orvodiddasuk igen értékes: a kornyezetikbén él
ndvényfajokat jol ismerik és hasznaljak, egyébtidla emberi eredétszerekkel kiegészitve.
Gyijtomunkank soran a feljegyzett 180 novényfajbol 10%db el a mindennapi gyogyitd
tevékenységek sordh, human- és allatgyégyaszati vonatkozasBarKertkult(rajuk
tekintetében szamos gyogy4ster-, konyhakerti és disznovényt jegyeztink felfajak

alkalmazott részeivel és elkészitési mdodjaival &gt

Gyergyo

A Gyimesekdl északra talalhaté Gyergyoi-medence népi novérsiistn kutatoi
kozott megemlitentiaz erdélyi sziletésRab Janos, aki tobb mint 17 éven keresztil végzett
gyijtéseket a térségben botanikai, foldrajzi, néprajgelvészeti és térténelmi vonatkozasban.
Tanulmanykoétetében ismerteti a teriilet novénytasait, a vadon &l és termesztett
novényfajok népi terminoldgidjat értékes adattamal ismert alkalmazasi médokat és egyes
hiedelmeket, valamint az itt @& kapcsolatat a természettelEgy tovabbi munkajaban
hasonléan értékes adatokat kozol a helyi novénymsmeazdagsagardl. A szers

etnogeobotanikai terlleten valo jartassagat is rnyitotta: gyergyoi esettanulmanyaban a

% Babai — Molnar 2009.; Molnar 2010.; Molnar — BaRaio.

*1 FrendI — Kripner 2005.

2 papp 2011.

%3 Frendl — Papp — Grynaeus 2007.

> Papp — Birkas-Frend| — Grynaeus 2011.; Papp -éBifkend|— Farkas — Pieroni 2013.
°° Rab 2000.

*% Rab, Tanké, Tanké 1980.
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fogalomkoért mint 6kologiai segédtudomanyt nevezgmezamos novénytarsulastani példaval
és magyarazattal, kiemelve jeléségét napjaink kutatastorténetéBeén.

A gyergyodi gwijtogets gazdalkodas helyi jellegzetességeit felvonultaduimany
Osszesen 18, dlsorban inségeledelként és eszkozkészitésre hasiasdizara és
cserjendvénydl, valamint egy tapléfajrél tesz emlitéstismerteti az egyes fajok felhasznalt
részeit és elkészitési moédjat. Adatokat kozdl plkedlemetlen i#, de sziikség esetén
elfogyasztottbelekenyér(Sorbus acupariptermésésl, az istenkenyerefl, vagy abodzafa

(Sambucus nigra, S. ebulus, S. racemegmtén eledelként szolgalé bogyoterméksér

Kéaszoni-medence

Az Erdély keleti részén elteiilKaszoni-medencében Pintéri Istvan €s munkatarsai
egyes kultirnévény-tajfajtak és vadon tefajok etnobotanikai gijtését végezték &P A
tanulmany Kaszonimpér, Kaszonujfalu és Kaszongdliegpililések adatai alapjan 6sszesen 47
termesztett tjfajtat (hlvelyesek, takarmany-, -réészer- és diszndvények), valamint 23
vadon termd fajt ismertet. A gydgyaszati célra alkalmazottamek kozott 26 faj a human,
mig 10 az allatorvoslasban szerepel tudomanyosgisetnevezéssel, a felhasznalas pontos
maodjaval, valamint a helyszin és az adatékZEltintetésével. Végul a székzdsszegzik a
leggyakrabban éfordulé kdzel 30 népi elnevezést, a megfteteldomanyos nevekkel egyuitt.

Mezdség

A Kalotaszegil dél-keletre elteril Mez6ség népzenei és néptanc-hagyomanyairol
hires. Etnobotanikai dytés eredmeényei a térségbDetrehemtelep telepulgsr lattak
napvilagot: a szetz 6sszesen 150 betegséget ismertet sz0 szerinteteddzl €s népi
gy6gymaddokkaf® A gyogyitok itt el§sorban 6k, akik pl. a kenés és a gydgyndvények
tudomanyat elsajétitva jeldist szereppel rendelkeztek a k6zosség népi orvostsatve. A
szerd a hazi patikdk szerei, allati, emberi és egyébagoly, vegyszerek és gyogyszerek
mellett felsorol 73 ndvényfajt is a kdvetkekategoriak szerint: gytimalcstediy vadon n6é
fasszarlak és cserjék, termesztett és vadorstiigyszariak. Osszegzi az eljardsok soran

hasznalt eszkdzoket, a betegségek atszarmaztdt@&svaegsemmisitésével kapcsolatban

>’ Rab 1993.

%8 Tarisznyas 1978.

9 Pintér — Szabé — Kéczian et al. 1974.
0 Keszeg 1981.
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emlitett hiedelmeket, valamint a népi orvoslas kelahelyzetét, beleértve a fiatalokdgkek

tudasahoz vald viszonyulaséat és a modern orvostanpiszerepét is.

Székelyfold

A mai Székelyfold terllete ald Hargita, Kovaszna Maros megye egy része
sorolhat6. Kultartorténeti, néprajzi és torténeldnitékei révén szamos tudomanyterilet
kutatépontjaként ismert, igy tajegységeiben népéngismeretei felméréseket is végeztek.

A székelyvarsagi tanyak népi gyogyitasarol szahlimanyban a mindennapi életben
jelentbs szerepet bet@ltgylimolcsterm, zoldség- és diszndvények, jellegzetes helyi léEte
teaBzetek mellett helyet kaptak az iinnepekhézédé szokasok és hagyomanyok®ts.
Emellett a felmérésben szamos betegségcsopornaséie mint 100 gydégynovényfajt, allati
es emberi eredgétanyagokat, valamint néhany készitménytipust endke

A Kis-Kukullé mellékvolgyében talalhaté Havadon végzett etnabkéa kutatasok
kimutattak, hogy a helyiek szamos orvosi kézikomywst P4pai Pariz Ferenc 1764-es
kiadasi Pax Corporis-at is hasznaljak mindennamiggié tevékenységeik sor&h.A
tanulmany bemutatja a kdzosség gyogyitd szemé(peitdérzsob, tapogato, foghuzo) és
tobb mint 40 eljarasi modot ligendben, sz6 szerinti kozlésekkel. Emellett hekagttak
noveényi és egyes patikaszerek, babonak és a hatyebpétias tudasanyag is.

Nagyenyed kornyek8r o©sszesen 17 helyi taplaléknévény felhasznalasaval
kapcsolatban latott napvilagot egy tanulmany, kiemea taxonok g§jtési maodijat, a gjtott
novényi részt és a higlik készitett ételekét Esettanulmanyként a széra komény Carum
carvi) példajan ismerteti a ndvény felhasznalaséat, hewes, tea, palinka és izésgzamos
étel esetén.

A térség hagyomanyaival kapcsolatban végzett fasiEan Gyorffy Istvan a
nyircsapolds, azaz viricselés néprajzi vonatkorasgyijtotte 0Ossze egy kordbbi
tanulmanyabafi' A tavasszal csapolhaté nyiBdtula pendul térzsélsl édes i# nedv
(virics) nyerhed, megfeleb eszktzok, a faba illesztléetklilonbod csapok és eljarasok
alkalmazasaval. A virics szamos betegség gyogykseete/olt ismert, emellett frisgiként is
fogyasztottak. Mara mafinében van a székelyek e kilonleges tevékenyseége, jelelybs

etnobotanikai és néprajzi értékkel rendelkezik.

1 Mészaros 1998.
62 Zillmann 1997.
83 vita 1994.

% Gyorffy 1937.
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A székelyek noévényismeretének kutatasi eredmenysdtk monografiak is ismertek.
igy sziletett részletes leiras Kikikeményfalvan avorosfeny (Picea abiep kilonbod
feldolgozasi formainak ismertetééBra novény fas részeit épllet- és szerszamfakeént,
tuzebként, valamint hamu- és szénégetés céljabdizuakot (gyanta) szappankészitésre és
ragva csemegeként hasznositoffakTovabbi tanulmany emlithét egyéb fengfajok
valtozatos székelyfoldi felhasznélasaval kapcsatatb a fenti szempontok mellett
megjelennek a kéregedények, a kéregmderzésben, szurokés acsencsoKtoboz) pedig
népi orvoslasban betoltstt szerepilk révén (pl. lsekezelése§® A térségben honos
tolgyfajokkal Quercussp.) kapcsolatosan végzett kutatbmunka@selsoan tarsulastani és
nyelvészeti adatokat kozol (pl. a ‘cser sz0 fojdraés helynevekben val6 &brdulasardl),
kiegészitve az egyes fajok butor- és szerszamfalddtfelhasznalasavar.

Frendl Kata két havasalji telepllés, Szentegyhaz Kapolnasfalu népi
novényismereti adatait szamos munkajaban feldodd8znz adatkozék a human- és
allatgyégyaszatban 6sszesen 171 novényfajt erekte?67 népi elnevezéssel, atlpitt
novényi résszel és felhasznéalas pontos modjavhkelpiek gyogyitd eljarasaik soran allati és
egyéb eredét szereket is alkalmaznak, mig magikus elemek a&¢géen kevésbé voltak
jellemzsek *

A Hargita és Maros megye hatéran eltér8iklod népi orvoslasaban azsbekhez
hasonléan hiedelmeket és babonas elemeket nenurtaf@l A hagyomanyos human
gyogyaszat itt is szamos, a kornyeken fellélhgyogynovényt és egyéb erefileszert
alkalmaz, mig az allatorvoslas mara mar inkabb gyberek segitségére tamaszkodik.68z
tudasanyagra tobb tényeis hatdst gyakorol napjainkban, igy a Magyarorsdagrkes
csaladok, valamint kilénbézszakkonyvek ismerete és haszndlata. A $zégy ketts
forrdsanyagra tdmaszkodva mutatja be eredményeitnt@nyaban.

A Nagyenyedil néhany kilométerre talalhatd6 Magyarlapad népi oslasaval
kapcsolatban végzett felmérés hét betegségcsopmtat be a helyi gyogyitd eljarasok
ismertetésével, a felhasznélt ndvényi és egyélekkel valamint az adatkdi sz szerinti
|7.1

idézeteivel.” A kozOsség gazdag hiedelemvilaga megemlit olyapjamékban mar ritka

gyogyito tevékenységet, mint az onontés vagyzanesvizkeészitése és alkalmazasa.

% Cserg 1978.
% Kisné 2006.
57 Kovéacs 20009.
% Frendl 2001.
% Frendl 2002.
0 Balazs 2010.
" Sipos 2010.
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Munkacsoportunkkal a Szentegyhazatol 12 kilométeatédlhatdé Lovétén, a Kis-
Homordéd mentén kezdtink etnobotanikai kutatdsok@0820l, melyet jelenleg is
folyamatosan végzink. A telepiilés 2008 oktdbere 6ta rendelkezik patikéém a helyiek
mindennapi orvosld tevékenységikben alkalmazzakormykk gyogynovenyfajait is. Az
ismert €és megnevezett 220 taxonbodl 143 gyogynovemyitettek, 355 népi elnevezéssel a
human- és allatgyogyaszatban, 6sszesen 102 betegsémevezésévél. Lejegyeztiik
tovabba a teleplilés leggyakoribb taplalék- és disamyeit, ismert gombafajait, valamint a
gyogyité eljarasok soran alkalmazott készitményeki emberi és egyéb eredetzereit is’

A  Kis-Homoréd mentén  elhelyezkéd tovabbi telepilések  kozott
Homorédkaracsonyfalvan folytattunk népi névényiseticielmérést 2011-ben. A telepulésen,
amely nem rendelkezik allando6 orvosi ellatassat patikaval, 6sszesen 92 gydgyndvenyfajt
jegyeztiink fel az adatkds# altal emlitett 175 taxon koz{i.Leirtuk a fajok népi elnevezését,
termbhelyét, a gyjtés és tarolas modjat, a drogként vagy egyéb déhsznalt novényi
részeket, valamint az alkalmazas pontos modj&ndsretének eredetét.

A Csiki-medence Székelyfoldon Hargita megyébendmdgdik el, Felcsik, Kbzépcsik
es Alcsik terUletekre osztva. Népi novényismerdtutatasa etkent Mikléssy V. Vilmos
nevehez {z6dik, aki néhany gyimesi és kaszoni telepulésseliggy7 helységben gjtott
adatokat, tobbek kdzo6tt a mindennapokban ismetériésényekél és a népi sebtapaszként
alkalmazott ndvényfajokroél. A festésre hasznalbteok kozott 6sszesen 68 fas- és lagyszaru
fajt emlit tanulmanyaban, melyékregy 25 pontbdl allé kéfdv segitségével dtott
adatokat (pl. felhasznalt ndévényi rész, egyéb aolyagbfestés, festési eljaras és szaritas
menete)® A kilss sérilések esetén emlitesebforrasztokalkalmazasi formai kozott
leggyakoribb, hogy a friss lombleveleket (asanika— Alchemilla vulgari$, az al- (pl.
vereshagyma Allium cepa vagy lepelleveleket (pl. fehér lilioml#ium candidun helyezik
kozvetlenll a sebre, de emlitett egyeb anyagokamiist példaul denyiszurkot(Picea abies
gyantaja)’’ Ebben a tanulmanyaban a s#erisszesen 24 fajt és 13 ,irt”, azaz egyéb
anyagokkal (pl. liszt, tejfel, méz, viasz) készitetveréket targyal.

A Csikszentdomokoséh és Csikrakoson végzett etnobotanikai felmérésattatait

Ujabb tanulmanyok ismertetik, 6sszefoglalva a iéliegeken éifordulé betegségek lehetséges

"2 papp 2011.; Papp — Birkés-Frend| — Boris et 80920Papp — Frend| — Boris et al. 2009.
3 Boris 2010.; Papp — Bartha — Boris et al. 2011.

" Erdei 2011.

> Papp et al. 2012.; Papp — Horvath 2013.

® Miklossy 1978.

" Mikl6ssy 1980.

"8 palfalvi 1999.
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okozoit, egyes magikus, valamint sebészeti gyogykatl beavatkozasokat, és bemutatja a
gyogyitdé személyeket is. Részletesen kitérnek lzagzinalt ndvényi, allati, emberi és egyéb
eredeli anyagok jellemzésére, a népi human- és Aallatcsodl betegségtipusaifs,
szO0jegyzékkel, valamint a gyogyndvények népi, magda tudomanyos nevét tartalmazo
adattarral kiegészitve.

A Hargita megye gyogy- éstdzernovényeit dsszegzkotet a felsorolt taxonok
tudomanyos és magyar neve, valamint alkalmazasid&omellett etnobotanikai adatokat is
kdzol, ismertetve a fajok népi elnevezééeit.

A térségben botanikai felmérés a medefidétletre elhelyezkeflCsiki-havasok négy
novénytarsulasarol készilt, a tarsulasalkotd fajskzegzésével, az egyes fléraelemek és
okolégiai mutatok, valamint a teriiletekimelésével kapcsolatos adatok feltiintetés&vel.

Sovidék a Székelyfold tajegysége a Kis-Kukills a Korond-patak volgyében. Az
erdélyi sobanyaszat kozpontjaként ismert térségteéméeszetismeretének kutatasa GuldJen
nevéhez izédik, aki a Nagy-Homorod és a Nagy-Kikiikozotti teriileten Abranfalva, Ege,
Jasfalva, Kanyad, Petek, Székelydalya, Székelyder&zékelymuzsna teleplléseken végzett
kutatasokat. Eredményeiben 99 lagyszaru, 41 fasszarll vadon terénviragtalan taxont
ismertet tudomanyos név szerinti drehdben, a népi nevek és alkalmazasi teriletek
feltlintetésével. A lejegyzett tobb mint 100 terntezaxon kozott szantéfoldi, konyhakerti,
gyumolcstermd és egzotikus fajokat, valamint diszndvényeket teriiszesen 71 féle népi
gyogymod megnevezéseével. A &bBbiekben Homorddszentmartonban, Homorédszentpalon,
Homorddszentpéteren, Bagyon, Kénoson és Recsenyéiiena vidék spontan flérajat f
névénytarsulasait, az adatkéizlaltal emlitett 121 gydégynovényfajt, valamit 12zhéeceptet
és készitmeényt. A kidsserilésekre borogatoként, Kesként vagy tapaszként alkalmazott
gyogynovényekdl valasztott ki a szefz a kovetke# tanulmanyaba 52 taxont és egy
gombafajt (bukkfataplo), hivatalos magyar név saehbetirendben kdzolve. Leggyakrabban
a novények frissen gjtott levelét vagy termését alkalmazzak, de eméiketobbek kozott
fézeteket, zsirral készilt krémeket, kékszeszberlt tAiwvényi részeket és egyéb anyagok
felhasznalasat is (pl. méz, tejszin, szalonna,).efetzerd koteteiben teridhelyek szerint
csoportositva is bemutatja a térség ismert vadénéél termesztett novenyfajait. Kulon
tanulmanyban ismerteti a vidék novényekkel kapdeslanépszokasait €s hiedelmeit.

Néphagyomanyokat és természetismeretet féldkétetében 14 telepillésen 0sszesen 607

¥ Kosz 2010.

8 Frendl 2001.

8 Csed (szerk.) 1980.

82 Cdiros — C#iros — Palfalvi 1980.
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adatkdzétol mutat be néveényi joslasokat (pl. hagymakalendajjumajd betegségcsoportok
szerint targyalja az egyes gyogyitd eljarasokdérség védett ndvényfajait éézettipusait,
valamint a teriiletre jellenézsés viz helyi felhasznalasat.

Végil szot kell ejtentink a Sévidék hires korondpldszainak munkassagardh
taplomegmunkalas és a toplaszok nagy multra viskrdi, hagyomanrzé tevékenysegeét
0sszegzi egy Korondon megjelent kotet, bemutatvéelbasznalt taplofajok dijtését,
feldolgozasat, a dis#imotivumok és termékek szamos illusztracidjavayészitve®

A szintén Szeékelyféldhoz tartozZdovaszna megye Erdély dél-keleti részén foglal
helyet, Hargita megyét délre. A térség legfontosabb gydgyndvényfajaiszégd kotet
ismerteti a fajok tudomanyos és népi elnevezésétrrehelyi sajatossagokat, a drogként
alkalmazott névényi részt és a pontos felhaszn&lasamint egyes taxonoknal aigpgssel
kapcsolatos adatokat (pl. évenkéntiijgyets mennyiség§>

Haromszék egykor a szekelyfoldi kdzigazgatas afwzatt. A késbbiekben kulon
varmegyeként jelenik meg, mig ma megkoaeg Kovaszna terlletével egyezik meg. Az ide
tartoz6 Arapatak telepilésen végzett etnobotarfiémérés 378 (207 vadonéékés 171
termesztett) taxont mutat be, dsszesen 535 népietéssel’ A kilonbdzd mezei, vizi és
erdei lagyszara, fasszaru, gyom- és disznbvényamiat gyimolcsterid konyhakerti,
szant6foldi és egzotikus taxon mellett a munkakagdmba- és egy mohafajt is emlitenek. A
tanulmany végén névmutatdé 0Osszegzi a népi orvamtadblhasznalt fajokat, valamint
taplalék-, fest- vagy takarmanynovénykeént, illetve jelképként Létd szerepik szerint, a
ritkuldo és ujonnan megjeléntaxonokkal egyutt. A térségba haromszeékiek hitvilagaval
kapcsolatban latott napvilagot anagyereji fi* néven emlitett nadragulyardl irédott
tanulmany i$’

Erdovidék tajegysége Kovaszna megye észak-nyugati meszdardti-medencében
teril el. Terilete kdzel 600 Km kozpontja Barét. A térségben noévénytermesztéssel
kapcsolatos kutatasok ismert&knig munkacsoportunkkal népi névényismereti felrmékét
végeztiink Nagybacon, Kisbacon és Uzonkafitelepiilésekef? Adatkdzbink a human és

allatgydgyaszatban 6sszesen 169 gyogynovényfajeristiek 20 betegségcsoport esetén,

83 Gub 1991.;: 1993; 1994.; 1996.; 1998.; 2001.; 200305.
84 |stvan — S#cs 2008.

8 Racz — Fuzi 1973.

8 pgntek — Szabé 1976.

87 Kakas 1973.

8 zakarias 1995.

8 Bartha, Balogh, Papp 2011.
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allati és egyéb eredetanyagok (pl. szalonna, faggyl, méz, juhtetvek) itésdvef®
Kutatdsainkat a terileten jelenleg is folytatjuk.

Végil a térséghl megemlitend egy a Székelyfold flérakutatasat bemutaté toriénet
attekintés™ A szerd a 18. szézadtdl ke#déen 6sszegzi a terilleten napvilagot latott
legjelentsebb  conologiai, florisztikai, gyogynodvéenyismeretés természetvédelmi

forrasmunkéakat.

Osszefoglalas

Az 1960-as évekt Osszesitett etnobotanikai kutatastorténeti attéki értékes
tanulmanyai és kotetei ramutatnak az erdélyi népenyismeret multjara és jelenére. A sort
természetesen lehetne még folytatni.

A térség kutatasra érdemes telepulésein napjainjddanis életmodbeli valtozasok
tapasztalhatok. Ezek mogott édsrban a fiatal generacié vandorlasa, kilféldi vaggyobb
varosokban valé munkavallalasa, valamint érddésiik megvaltozasa — hivatalos orvoslas
felé val6 forduldsa — all. Ez a jelenség Erdélyhdamadicionalis gyogymodok tovabbadasara
es Orokitésere, igy fennmaradasara is jégehatast gyakorol.

Napjainkban ezek alapjan étorban az iéls generacié emlith&tértékes és hiteles
adatkdzbként. Tudasukat azonban a jelenlegi orvoslo isrekbetn fellelhet, foként a
meédiabdl és szakkdnyve#bszarmazo adatok jelgigen befolyasoljak mar. Ezen ismeretek
forrdsainak megnevezése, valamint a hagyomanyosastiild valé elkilonitése
nélkulozhetetlen szempontként keril be napjainijtgynunkainak kérdéskorébe. Az adatok
pontos és sikeres elvalasztasa esetén azonban sZitékes, Uj ismeretanyag var tovabbi
feljegyzésre és feltarasra mind néprajzi, botarékajyogyaszati szempontbdl.

Osszegezve tehat etnobotanikai szempontbdl ékéiva folyamatosaring értékek
feliegyzése és mégése felé irdnyitla a ma isdéétudomanyterilet kutatéit, kiemelve

jelenkori egyre slirgébb feladatait és jeletségét.
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Summary

The traditional ethnobotanical knowledge aboutplaat usage is due to the archaic folklore
system in Transylvania, underlining the importantearious applications, home treatments
and special local terminology in each settlemeiis Summary represents ethnobotanical
data about single regions, some plant species andties as monographs, and linguistic
works reported in several books, book chapterspapers, in most cases in Hungarian. These
valuable data are connected to some plant beliets wsage in the folk medicine, in
construction and as household tools, food or foddelifferent regions of Transylvania since
1960th years, based on traditional observations experiences. These collection trips are
carried out and continued nowadays, focusing onstney of new plant taxa for further
laboratorical researches, too. However, the arckagwledge of the informants has clearly
decreased, therefore the conservation, documentatnnl prevention of these data from

disappearance has a primary importance nowadays.
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