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Abstract: A list of edible plant species used for food in Hungary and among Hungarian ethnic groups of the
Carpathian Basin during the 19th and 20th centuries based on 73 ethnographic and ethnobotanical sources and
a survey among contemporary Hungarian botanists. Species used as food, spice, beverage or occasional snacks
were collected. Sources mention 236 plant species belonging to 68 families. Most wild fleshy fruits (mostly
Rosa, Rubus, Cornus, Ribes, Vaccinium spp.), dry fruits and seeds (Fagus, Quercus, Corylus, Castanea, Trapa
spp.), several green vegetables (e.g. Rumex, Urtica, Humulus, Chenopodiaceae spp., Ranunculus ficaria),
bulbs and tubers (Lathyrus tuberosus, Helianthus tuberosus, Chaerophyllum bulbosum, Allium spp.) used for
food in Europe, are also known to be consumed in Hungary. A characteristic feature of Hungarian plant use is
the mass consumption of the underground parts of several marsh (e.g. Typha, Phragmites, Sagittaria, Alisma,
Butomus, Bolboschoenus spp., as well as the endemic (drmoracia macrocarpa) and steppe species (e.g.
Crambe tataria, Rumex pseudonatronatus). Consuming wild food plants is still important among Hungarians
living in Transylvania: even nowadays more than 40 species are gathered and used at some locations.
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Bevezetés

Oseink taplalékozasaban egykor alapvetd, inséges idékben fontos, méskor csak
kiegészitd volt, a vadon é16 kenyéralapanyagok, zoldségek, gylimolesok, fliiszerek, vala-
mint italalapanyagok €s izesitok hasznalata. Ezek hagyomanyos felhasznalasanak felele-
venitése Okologia, gazdasagi és taplalkozasbiologiai szempontbodl is iddszerii. Eurdpa
tobb orszagaban az elmult 20 évben széleskorl kutatasok folytak a vadon €16 novények
felhasznédlasanak megismerése céljabol (pl. TARDIO et al. 2006, GHIRARDINI et al. 2007,
Luczas 2011, 2012, KALLE, SOUKAND 2012, DENES et al. 2012, SVANBERG et al. 2012,
Luczas et al. 2013).
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A dolgozatban a hazai irodalmat és a hataron ttl é16 magyarok vadon gyQjtott tapla-
léknovényeirdl fellelhetd ismeretanyagot rendszerezziik. Az ehetd vadon termd noveé-
nyek egykori és részben mai felhasznalasarol magyarorszagi és a Karpat-medencében
¢l6 magyarok korében gylijtott néprajzi és etnobotanikai adatokbol tajékozodhatunk. A
Karpat-medencében a magyar hatarokon til €16, anyaorszagi hatasoktdl elszigetelt
magyar kdzosségek, természeti-taji, torténelmi, gazdasagi okokbol is, sok esetben jol
Orzik hagyomanyaikat, azok archaikus vonasait. A kutatok ezért szivesen gyijtottek és
gyljtenck a mai napig a hataron tul é16 magyarok korében is. A gyiijtogetd gazdalkodast,
a népi taplalkozast, a pasztorkodast, az erdei haszonvételeket, és a magyarorszagi nagy
folyok artereinek egykori mocsarvilagaban jellemz6, vadaszo-halaszo-gytijtogetd
,»pakasz” életmodot bemutatd publikdciok nagy szamban jelentek meg a XX. szdzad
kozepétol. (pl. MoLNAR V. 2001, TAKATS 1986, ZENTAI 1966, ANDRASFALVY 2007,
LABADI 1994, PALADI KovAcs 2006, PALOSNE 2000). A hagyomanyos gyogyndvény-
hasznalat kutatasa (OLAH 1987, KOCZIAN et al. 1976, KOCZzIAN et al. 1977, Papp 2011)
valamint az etnobotanikai (PENTEK, SZABO 1985, MOLNAR, BABAI 2009, MOLNAR 2012a)
kutatédsok teriiletén is szamos tanulmanyban talalhatunk vadon €16 novények fogyaszta-
sara vonatkoz6 adatokat.

Anyag és modszer

Flora és vegetdcio

Az Eurodpai Uni6 altal is mindsitett pannon biogeografiai régidhoz tartozd Karpat-
medence, az eurdpai lombhullato erd6k és az eurazsia sztyepp 6v kdzott széles atmene-
ti zonat alkotva, valtozatos, kiillonosen gazdag vegetacioval és floraval rendelkezik. A
medence peremén, beleértve a Karpatok teriiletét is, alpesi és alhavasi ndvényzet, tiile-
velli erd6k, alacsonyabb magassagokban lombhullaté erdék jellemzok. Kozponti részén
kontinentélis erddspusztai ndvényzet az uralkod6, bar napjainkra mar foképp csak
homok- és szikes pusztdk maradvanyai lelhetdk fel ebbdl a teriileten. Két nagy folyo, a
Duna, a Tisza és mellékfolyoinak artéri erdei, mocsarai a sik vidékeken meghatarozoak
voltak mind vegetacioban, mind az emberek életében egészen a 19. sz. végéig. Ma mar
ezek helyét, csakugy, mint a pusztai novényzet helyét is, mezogazdasagi teriiletek ural-
jék (FEKETE, VARGA 2006). A Magyarorszagon jegyzett flora fajszama megkozelitdleg
2600, koztiik szamos pusztai-kontinentalis fajjal. Erdélyben szintén, mintegy 2600, itt
viszont jelentdsebb ardnyban az északi és alpesi fajok emelheték ki. A Karpat-
medencében Osszesen, kb. 3360-ra tehetd a fajok szama. A florat meghatarozo eurazsiai,
kontinentalis és eurdpai elemek mellett, magas aranyban (20 %) vannak jelen déli,
szubmediterran €s balkani elemek (BORHIDI 2006).

Irodalmi dttekintés

A természetes novénytakaro kihasznalasarol okleveles levéltari, torténeti adatok mar
a kora kozépkortdl (16. szazad) ismeretesek. Varasszonyok, kolostori szerzetesek
flivészkedd tudomanyanak forrasait, valamint a korai botanikusok, botanikus (Clusius
(1526-1609), Beythe (1532-1612), Kitaibel Pal (1758-1817), Borbas Vince (1844-1934),
Dégen Arpad (1866-1934) munkainak adatait a gy(ijtogetd gazdalkodast kutato etnogré-
fusok tobbnyire feldolgoztak (GUNDA 1948, 2001). Kitaibel Pal kéziratos ttinaploinak
18. sz. végérdl szarmazd néprajzi feljegyzései kdzott szdmos novényfaj felhasznalasarol
talalunk informaciot (MOLNAR V. 2001). Raraics (1934) a kozépkor elétti idokre is
visszatekintve ismerteti a vadon €16 taplaléknovények torténetét, kitérve egyes gylijto-
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getett fajok hazai felhasznalasara is. FORGO (1817) a kiilfoldi gyakorlatbol, egy €hinség
idejére ajanl gabonat helyettesitd és egyéb ehetd novényeket, koztiikk vadon éldket is,
aktualis fogyasztasat azonban csak egy kettd fajnak emliti.

A gyljtogetd gazdalkodas néprajzi kutatatdsanak hazai ttéréje Gunda Béla dssze-
foglalé munkaiban (GUNDA 1948, 2001) a téma korabbi irodalma maradéktalanul meg-
talalhato. Ezekben a vadon €16 taplaléknovényeket kutatdsa terén, mind a botanikus,
mind a gylijtogetd gazdalkodast (Id. alabb), népi taplalkozast kutatdo etnografusok
(KisBAN 1997, MoRvVAY 1962, KOczIAN 1985) kivalo forrasmunkakat talalnak. Az
etnobotanikaban, a taplalkozasban hasznalt névényekre is nagy hangsulyt fektetd, ossze-
foglalé munkak: Koczian Géza, Péntek Janos, Szabo Attila és Gunda Béla (PENTEK,
SzAaBO 1985, KOczIAN 1985). Az inségtaplalkozasrol és az inségek idején fogyasztott
névényekrél Rapaics (1934), GYORFFY (1931), GunDpA (1948, 2001) és MOLNAR V.
(2010) ir.

A kutatasok szinte lefedik az egész orszagot, botanikai informaciok szempontjabol
azonban nem mindig teljesek. 71 forrasmunka feldolgozasa alapjan a legtobbet az erdé-
lyi magyarség, ill. az Eszaki-kozéphegység és Gomor teriiletének gytijtogetd hagyoma-
nyairdl tudunk meg.

A vadon élo novények gyiijtogetésének torténete

A vadon ¢é16 ndvények gylijtésének jelentdsége, szokasai egyiitt alakult a természetes
ndvényzet teriileti csokkenésével és a gazdasagi-tarsadalmi koriilmények valtozasaval.
A gylijtogetd gazdalkodas kutatdéi a vad ndvények felhasznalasat a 20. szazad elejéig
tartjak — bar akkor mar csak, mint kiegészit6 taplalkozast — jelentdsnek (GUNDA 1938,
2001, UsvArt 1957). Ezutan mar csak a vilaghaborik alatti és utani gazdasagi helyzet
miatt, valamint a nehéz gazdasagi koriilmények kozott €él6knél volt jelentdsége. Sajat
felhasznalasra vagy eladasra gytjtottek vad ndvényeket, féképp gylimdlcsoket. Tovabb
fennmaradtak a gyijtdgetés hagyomanyai a mezdgazdasagi termelésre alkalmatlan, a
vizben szegény, valamint az erdds és hegyvidéki tdjakon, ahol a természetes novényzet
aranya nagyobb volt, és azzal dsszefliggésben a megélhetési nehézségek is jobban fenn-
alltak. A vadgyiimoélesok, a nektartartalma virdgok, nyersen ehetd vadzoldségek, édes
gyoOkerek alkalmi csemegézése a pasztorok €s a gyerekek korében maradt fenn legto-
vabb.

Moddszertan

73 néprajzi és etnobotanikai forras adatainak feldolgozasa, koztiik mai gytjtések
alapjan készitettiik el a taplalkozasban egykor és/vagy ma valamilyen szerepet betdltd
fajok listajat. A legkorabbi forras 18. szazad végi (MOLNAR V. 2001) a legkésobbick
pedig napjaink gyljtései erdélyi tajakon és pasztorok korében (MOLNAR 2012a, BABAI
2012, Papp 2012). A taplalékkent, fliszerként, vagy ital készitéséhez hasznalt, valamint
az alkalmi ,,csemegeként”, foképp gyerekek, erd6jarok és pasztorok altal elfogyasztott
vadon €16 fajok felhasznalési adatait gytijtottiik. A forrasok jelentds része a magyar vagy
a népi nevek mellett, tudoményos/latin (genus vagy faj) néven is megadja a taplalkozas-
ban felhasznalt novényeket. Mas forrasok a népi elnevezést és a ma elfogadott magyar
nevet kozlik, olykor a ndvény leirasa is megerdsiti az azonositast. A legtobb faj tobb
forrasban is szerepel. A csak etnografusok altal kozolt fajok adatainal fennallhat az azo-
nositas bizonytalansaga, ezeket a listaban (1. tablazat) jeldltiik.

A forrasok a kovetkezd tajakon €16 emberek vad taplaleknoveny felhasznalasarol
szolgéltak informacidval: Dundntali dombvidékek (Orség, Somogy, Zala, Tolna,
Baranya, Bakony) (KARDOS 1943, BODEI 1943, TAKATS 1986, FUVESY 1997, MULLER G.
1973, NAGY R. 1942, SzIGETI 1999, JPM adattar); Kisalfold (beleértve szlovakiai részét
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is) (PETHO 1938, DANTER 2005); Déli-Alfold (Sarkdz, Ormansag, Dravakoz) (ZENTAI
1966, Kiss Z. G. 1994, ANDRASFALVY 2007, LABADI 1994); Dunantili kdzéphegység
(VAIKAT 1941, HEGYI 1970); Eszaki kozéphegység (FEHER 1957, GUNDA 1938, BARSI
1987, KOCZIAN 1984, UIVARI 1957, Cs. ScHWALM 1989, PALADI KovAcs 2006, PALOSNE
2000, SINKO 1996, PETERCSAK 1978); GOmor (MARKUS 1941, UsvART Z. 1991, Zsupos
1987, BoDNAR 1988, BODI 1999); Karpatalja (GUNDA1980, TAKACS-UDVARDI 1996);
Alfold (Hanusz 1905, Kiss L 1930, FAzeEkas 1994, Ecsepi 1934, BENCSIK 1973, OLAH
1987, T. BERECZKY 1982, T. BERECZKY 1986, VARGA 1993, MOLNAR 2012a); Vajdasag
(PALATINUS 2002); Erdély (GYORFFI 1937, GUNDA 1960, GUNDA B. 1967, PENTEK-SZABO
1985, KOCzIAN et al. 1976, 1977, GuB 1993, SzEKELY 1998, TARISZNYAS 1976, RaB
2001, Vita 1994, KruzsLiTs 2007, MIHALESCU et al. 2010, Papp 2012, BABAI 2012); és
Bukovina (GRYNAEUS-SZABO 2002, F. VArROCzI Zs 1961). Feldolgoztunk tovabba 34
magyar botanikus altal kit6ltott adatlapot, melyben a botanikusok gyerekkori, vadon
gyljtott elfogyasztott vagy csak ,ragesalt” novénycsemegéikrdl szolgaltattak adatokat
(MOLNAR 2012b).

A 16. szazadtol fennmaradt hazai szakacskdnyvekben (RADVANSZKY 1893, MEDVES
1864, ZiLaHY 1892, FUREDER 2009) vadon €16 gylimdlesok, zoldségek, viragok, fiiszer-
novények is szerepelnek a receptekben. Ezek tényleges gyakorlati hasznositasat, beke-
riilésiiket a paraszti konyhaba nem ismerjiik. A szakacskonyvek eredete, ill. receptjeik
eredete sem minden esetben ismert, igy e fajok nem keriiltek az Gsszesitett tablazatba, de
egy listaban érdemesnek tartottuk felsorolni ezeket a fajokat is.

Eredmények

A vizsgalt teriileten a 67 névénycsaladba tartozo 235 faj hasznalatat jegyzik a forra-
sok. 216 faj forrasa a feldolgozott néprajzi és etnobotanikai irodalom. A magyar botani-
kusok (34 adatkozld) Osszesen 91 taxon fogyasztasat/csemegézését emlitik gyerekko-
rukbol. Ezek koziil 71 taxon a feldolgozott irodalmi forrasokban is megtalalhat6. A
Rosaceae csalad (36 faj) fogyasztasa kiemelkedd, és magasabb az Asteraceae,
Lamiaceae, Liliaceae, Fabaceae, Apiacea fajok felhasznalasa is. Fafaj 36, cserje 27
torpecserje 4 faj, lagyszara 169 faj szerepel a listaban.

A novény zold, fold feletti részeit (levél, fiatal hajtas, riigy, esetenként az egész fold
feletti novény) 98 faj (foképpen: Apiaceae, Lamiaceae, Liliaceae) esetében fogyasztot-
tak. A ndvény viragat 39, faj (els6sorban Asteracea, Boraginaceae, Lamiaceae) termését
(huisos gytimolcs és szaraz termés vagy mag) 74 faj (dontéen Roseceae, ill. Grossulacea
¢és Vaccinium spp.). A foldalatti ndvényi részeket, gyokeret, gyoktorzset, hagymat, gumot
23 faj (els6sorban: Liliaceae, Apiaceae, Asteraceae, Brassicaceae) esetében hasznaltak.
8 fafaj folyékony nedvét és 3 fafaj szilard nedvét (mézgat, gyantat) fogyasztottak, ill.
ragtak. Nem ritka, hogy egy faj kettd, st harom ndvényi részét is fogyasztottak, pl.
parlagi r6zsa (Rosa gallica): virag, termés, levél; biikk (Fagus sylvatica): termés, levél
¢és fanedv; fekete bodza (Sambucus nigra): virag, termés, pongyola pitypang (Taraxacum
spp.): levél, virag; szamoécafajok (Fragaria spp): gyimdlcs és levél.

Zoéld novényi részek felhaszndldsa

A z61d n6vényi részeket, leggyakrabban a fiatal tavaszi hajtast vagy a fiatal leveleket
nyersen, saldtanak készitik, vagy levest, szoszt f6znek beldle. Legtobb tajon hasznalt
fajok: mezei soska (Rumex acetosa), nagy csalan (Urtica dioica), komld (Humulus
lupulus), salataboglarka (Ranunculus ficaria), hagyma (Allium spp.) fajok (1. abra).
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Gyakran husos toltelékkel toltik a leveleket torma, pl. torma (Armoracia rusticana),
martilapu (ZTussilago farfara) és japankeserifii (Fallopia spp.). Ritka salatandvény volt
a gyékény és a nad (Typha spp., Phragmites australis) hajtasa, riigye, melyekbdl a Duna
mentén halaszok készitettek salatat. Fliszerként, tartositoként vagy savanyitashoz is tobb
fajt (pl. zamatos turbolya (Antriscus cerefolium), kerek repkény (Glechoma hederecea),
kakukkfli (Thymus sp.), vasfii (Verbena officinalis) hasznaltak. 18. szazadvégi adat a
Satureja alpina hasznalata fiiszerként. Z6ld ndvényi részeket fogyasztottak élvezeti tea-
ként is, ill. szirupként (fenydk riigyeibdl ,,fenyéméz”) de el6fordul érdekesebb felhasz-
nalas, pl. cukrozott biikklevél fogyasztasa. Kizardlag a Drava mentérdl emlitenek inség-
taplalékként, békalencse ,,fulencse” (Lemnacea) fogyasztast.

Virag, viragzat felhaszndldsa

Elsésorban. mint gyerekcsemege jellemzd az édes virdgok nektarjanak kiszivasa
vagy az egész virag elfogyasztasa. Csak néhany faj esetében készitenek ételt, italt, vagy
édességet a viragokbol. A fekete bodza (Sambucus nigra) és az akac (Robina pseudo-
acacia) viragabol 1dit6 késziil vagy palacsintatésztaban siitik, ill tojasba-morzsaba for-
gatva kirantjak. Fézelék-zoldségnovényként egyediil a szartalan babakalacs (Carlina
acaulis) viraginak fogyasztsa ismert (2. abra). Edességként, gyogy-készitményként a
pitypang és martilapu (Taraxacum officinale, Tussilago farfara) viragbdl ill. fiatal feny6-
toboz cukorral szirupot foznek (3-4. abra) Altalanosan elterjedt volt viszont a komlovi-
ragzat (Humulus lupulus) kenyérkovaszhoz hasznalata, és néhol a kovaszhoz akacvira-
got is adtak. Kiilonlegesség és egyedi dolog volt, hogy Gomorben akécviragbol és
pitypangviragbol (Taraxacum sp.) (,,pimpdbor”) is készitettek bort (Zsuros 1987).

ficaria) arusitasa a pécsi vasarcsarnokban napjainkban (Pécs, 2012) Foté: Dénes A.
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2. abra. Szartalan babakalacs (Carlina acaulis) viragzat darabok az asztalon.
A viragtanyér belsé részét eszik (Csindd, 2007). Foté: Papp N.

Gyiimélcsok, szdarazg termések és magok felhaszndldsa

A vadgytiimdlcsok fogyasztasa, feldolgozasa altalanos Magyarorszagon, sok gyii-
moles esetében, maig fennmaradt gyakorlat. Nyersen fogyasztva, siitemények, gyii-
mdlcslevesek, kompotok készitéséhez, ill. az olcsobb cukor megjelenése utan (KISBAN
1997) gytimdlcsléként, lekvarként konzervélva, vagy aszalva, minden tajon jellemzo a
szamoca, bodza, szeder, galagonya, afonya, ribizli, rézsa fajok (Fragaria, Sambucus,
Rubus, Crataegus, Vaccinium, Ribes, Rosa), és a hlisos som (Cornus mas) felhasznalésa.
Altalanos volt, ma mar nem jellemzé a vadalma (Malus sylvestris) termésbél almaviz
(azalék), almabor és ecet érlelése. Sok gyiimolesbol foztek és féznek ma is palinkat vagy
palinkaba téve gyiimolcsds, un. ,,dgyaspalinkat’. Palinkahoz gyijtotték altalanosan a
boroka (Juniperus communis) termését, ez ma mar csak Erdélyben jellemzo.
Vadgytimoélcsbort azokon a tdjakon készitettek, ahol a sz6l6telepités kevésbé volt jellem-
z6. Gomorben, pl. szinte minden vadgyiimoélesbdl készittek bort. Ritkan fogyasztott
gytimélesok: Streptopus amplexifolius, Viburnum spp., Cornus sanguinea. Utobbibol, a
veresgyiirii sombol két gomori telepiilésen (AJ, Falucska) gyogylekvart foztek. A szaraz
termések koziil a ma is altalanosan hasznaltakon (Corylus avellana, Juglans regia,
Castanea sativa) kiviil, szinte minden tajon fogyasztottak a biikk (Fagus sp.) magjat
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porkolve vagy nyersen. Kavépotld és inséges idokben fontos lisztp6tlo is volt a biikk-
makk a tolgy (Quercus spp.) fajok makkjahoz hasonléan. Szaritva, daralva, liszthez
keverték, csakugy, mint a galagonya és vadrozsafajok termését vagy a mogyoroé riigyét
(a forrasok riigyet emlitenek, de inkabb elképzelheté a mogyoro barkavirdgzatanak hasz-
nalata ilyen célra). Artéri teriileteken a harmatkéasa (Glyceria) fajok és a sulyom (Trapa
natans) termésébdl is késziilt liszt. Kitaibel Pal 18. szdzadvégi adata, hogy olajat sajtol-
tak a Sisymbrium altissimum, Brassica nigra magjabol, késobb pedig sok helyen a biikk
(Fagus silvatica) termésébdl is. Ritkan fogyasztott termések a holyagmogyoro (Staphylea
pinnata), mely gyerekcsemege, ill. a mérgez6 farkasboroszlan (Daphne mezereum) éret-
len termése leforrazva, fliszerként, borshelyettesit6ként az 1800-as évek elején (MOLNAR
V. 2001). Gyakori fiiszer volt viszont a komény (Carum carvi), amit ételek fliszerezése
mellett, palinkaizesit6ként és tednak fézve is hasznaltak. Erdsen festd gylimdlcsokkel
(pl. Phytolacca americana) ételt, bort szineztek; csillogd magvakkal (pl. Vicia spp.
Lathyrus aphaca) siteményt diszitettek (5-14. abra).

— : “-..J-

3. abra. Pitypang (Taraxacum offici- 4. ibra. Csaloka szirup, hazi készit-
nale) viragabol késziilt hazi készitési mény a lucfenyé fiatal tobozabdl
szirup (Lovéte, 2008). Foté: Papp N. (Egerszék, 2009). Foté: Papp N.

Fold alatti novényi részek haszndlata

A legfontosabb inségtaplalékot jelentették a foldfelszin alatti tApanyagokat tartaléko-
16 névényi szervek. Tobb mocsari fajrol (Alisma plantago-aquatica, Bolboschonus
maritimus, Butomus umbellatus, Sagittaria sagittifolia, Phragmites australis) tudjuk,
hogy hagymaja, gumoja, gyoktorzse inségtaplalék. A pusztdkon és a mocsaras teriiletek
kozott legeltetd pasztorok eledeleként (és inséges iddszakokban altalanosan is) tatorjan
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5. abra. Mdlnaszedés Gyimesben (Gyimeskozéplok,
Barackospataka, 2009). Fot6: Babai D.

— . P W FF

6. abra. Csipkebogyét, galagonya- és kokénytermést sokan, foképp idés emberek arulnak
napjainkban is (Pécs, 2012). Fot6: Dénes A.
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A | :
7. abra. Csipkebogyo és csipke-siiritmény 8. abra. ,,Csete” gyalogbodza (Sambucus
arusitasa (Pécs, 2012) Fotd: Dénes A. ebulus) lekvar arusitasa napjainkban

pécsi piacon (Pécs, 2012). Foté: Dénes A.

(Crambe tataria) karogyokere, ill. a gyékény (Typha latifolia) gyoktdrzse nme csak
inséges idékben volt fontos taplalék. Némely pasztor tobbre becsiilte ezeket, mint a
kenyeret (T. BERECZKY 1. 1982). Szantas utan szinte minden tajon szokas volt a mogyo-
r6s lednek, (Lathyrus tuberosus) gumojanak gytjtése, fogyasztasa. Sok helyen hivtak
foldimogyoronak. Edesitdként és gyerekcsemegeként az édesgyokerli pafrany
(Polypodium vulgare) és az édesgyokér, (Glicyrhiza sp.) fajok voltak altalanosak. A
baraboly v. bubojicska (Chaerophyllum bulbosum) és a csicsoka (Helianthus tuberosus)
gumoit nyers csemegeként és fott ételként készitve is fogyasztottak. A kalmos (Acorus
calamos) ¢€s a tarnics (Gentiana sp.) fajok palinkaizesiték voltak, mig a mezei katang
(Cichorium intibus) gydkere kavépotld. Hasznalata Erdélyben még ma is eléfordul
(Parp 2012).

Fak nedvének csapoldsa

A fak csapolasa az erdds tajakon volt gyakorlat. Elsésorban frissen fogyasztottak a
nyir (Betula pendula), csertdlgy (Quercus cerris), gyertyan (Carpinus betulus), szilek
(Ulmus spp.), és a hegyi juhar (4. pseudoplatanus) nedvét. Erdélyben a biikk (Fagus
sylvatica) ¢és a di6 (Juglans regia) csapolasardl is van tudomasunk. A Nyirségben és
Székelyf6ldon fontos jovedelmi forrast is jelentett a nyirviz gylijtése. Vandor arusok
hordészam hordtak eladni a kérnyezé nagyvarosokba (Kiss L 1930, EcSepr 1943,
GYORFFI 1. 1937). Nyirfacsapolas mashol is eléfordult, de kereskedelmi mennyiségben
nem emlitik a forrasok (Cs. SCHWALM 1989, BODEI 1943, FEHER 1957, KARDOS 1943,
KocziAN 1984, KoOcziAN 1985, PALADI KovAcs 2006, PETHO 1998, TAKATS 1986,
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9. abra. Viricselés (nyirviz csapolas) napjainkban,
Erdélyben (Lovéte, 2012). Foto: Papp N.

UIVARI 1957, VARGA 1993). Magyarorszag erdds tajain cseres-tolgyes és gyertyanos-
tolgyes erdok jellemzdek. A nyir altalaban csak ritka elegyfaj. Ahol volt nyirfa, ott azt,
kora tavasszal csapoltak (15 4bra). Féképpen pasztorok, erdében dolgozok, késobb
pedig mar csak gyerekek fogyasztottdk nedvét csemegeként, ill. ecetet és sort foztek
vagy bort erjesztettek beldle (ECSEDI 1934).

A Drava menti artéri tajon, ,,hires szilfak” ként megnevezett (Kiss Z. 1994) fajt szin-
tén gyakran csapoltak a pasztorok. Ez a faj, valosziniileg az artéri erdék ma is gyakori
szilfaja, a vénic szil (Ulmus laevis) volt. A csapolast baltaval vagy faroval végezték,
nadat, bodzaagat vagy csalanszarat hasznaltak a nedv kicsurgatasdhoz, vagy kiszivasa-
hoz.

A forrasvizben szegény vidékeken a csapolt fak nedve volt a pasztorok egyetlen
folyadékforrasa. A csertdlgy nedvét kora tavasztol a fagy bealltaig ittak. A somogyi
pasztorok bodzacsébdl késziilt allandd csapokkal 1attak el a legjobb nedvet add csertdl-
gyeket. A csapot hasznalat utan 1égmentesen lezartak. A legjobb csapos fak nedve olyan
volt, mint ,,a jo barna sor”, habzott is. Az ilyen fakhoz akér 20 évig is visszajartak. A
bodzacsd-csap az évek soran belendtt a fa torzsébe. Csertolgyet a fagy okozta repedése-
ken lehetett megcsapolni, ha tigyesen végezték, sugarban 6mlott a fa nedve (TAKATS
1986, PALADI KovAcs 2006). Bar térvény tiltotta, utoljara az 1960-as évekbdl van fel-
jegyzés cserfak csapolasarol Magyarorszagon (PALADI KovAcs 20006).

A vadnédvények gyiijtéséhez kapcsolodo szokdsok

fratlan torvények, jogszokasok is kapcsolodtak a névények gytijtéséhez. Egy gazdag
afonyas vagy erdei szamocas teriilet, ill. egy vadgylimdlcsfa elézetes megjeldlésével,
vagy a gyiijtés napjan elséként érkezve, barki lefoglalhatta maganak a begyiijtend6 gyii-



EHETO VADNOVENYEK A KARPAT-MEDENCEBEN 11

10-15. abra. ,,Csete” (gyalogbodza lekvar) készités a gytijtést6l a bogracs kinyalasaig
Baranyaban 1970-ben. (Fot6: Mihalyi Rozina 1970, JPM Néprajzi Osztaly fotétara).
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molcsoket (GUNDA 2001). Feljegyeztek olyan szokast is, hogy a lotulajdonos csaladok
kizarolag a falu tavolabbi teriiletein gy(ijthettek, mig a szegények, akiknek nem volt
lova, a falu kozelében. A lovak is tudtak dolgukat, hatukra erdsitett gytijtdedényekkel
kovették gazdaikat (MARKUS 1941). A gyljtdgetés hagyomanya néha kozdsségekben,
néha csak csaladokban szallt nemzedékr6l nemzedékre. Kozosségi tevékenység volt
még az 1930-as években is pl. a ,,csete”, a f6ldi bodza (Sambucus ebulus) lekvar f6zése
(10-15. abra) foképp a német nemzetiségeknél, és a ,hecsedli”’(Rosa canina) lekvar
fézése egyes falvakban (utobbi még ma is, bar ma mar turista-csalogatoként is).

Arrol is van feljegyzés, hogy volt, aki szégyellte, hogy z6ld leveleket kényszeriilt
enni, nem is szivesen besz¢lt errl (PENTEK, SZABO 1985, F. VAROCzI 1961). Talan oka
is lehetett a szégyenkezésre, mert arrdl is beszamolnak a forrasok, hogy a gytijtogetd
tevékenységet a ,,csaldnevést” sokan le is nézték. A varosbol érkezd tanarok olykor til-
tottak is a gyerekek vadndovény csemegézését; 500-szor leirattak:, Fiivet csak kérddzé
dllat eszik” (Zsupos 1987).

Egyéb felhaszndlas

Fiiben, faban az orvossag” mondjak a magyarok, és ennek megfeleléen tudatosan
egyfajta gyogy-taplalékként is fogyasztottak egyes fajokat. Pl. a legyengiilt, szopni nem
tudo csecsemét csalannal (Urtica) etették. A pasztorok fogaik, szajuk tisztitasa, fertGtle-
nitése végett ragtak az utifii (Plantago lanceolata) levelét (Németh 1. szobeli kozl.) vagy
a fak megszilardult nedvét, a mézgat, gyantat. Utifii (Plantago spp.) fajok apritott leve-
lével gyodgyvajat kevertek (GuB 1993). Etvagygerjesztoként ezerjofii (Centaurium
erythrea) levelet ragtak. A kadlmos, tarnics és kdmény fliszerezésti palinka egyben emész-
tést serkentd is volt. Gyogy-készitményként is hasznaltdk a bodzafajok, somfajok termé-
sébdl, ill. fenyoriigybdl és fiatal feny6tobozbol késziilt szirupot, lekvart. (pl. MULLER
1973, Vaikal 1941, Zsupros 1987, BABa1 2012, Parp 2012).

A nyirfa nedvét, a nyirvizet hiisit6, idit6 italként ittadk elsdsorban, de étvagygerjesz-
to hatastinak is tartottdk. Hasznaltdk gyogyitd és szépitdszerként is, kiilondsen szepld
ellen (GYORFFI 1. 1937), ill. tejoltasra is a sajtkészitésnél (GUNDA 1967). A csertdlgy
levét a pasztorok szivesebben ittdk, mint a vizet, mert segitette a zsiros ételek emészté-
sét. A tejoltd galaj (Galium verum) mellett madarsoskat (Oxalis sp.) is hasznaltak tejol-
tasra.

Tobb gyogyndvény (Agrimonia eupatoria, Matricaria recutita, Vaccinium sp. levél,
Tilia spp., Melittis sp.) tedjat mindennapi élvezeti teaként is ittak. Baranyaban viszont a
mecseki tea (Melittis) teajaval gyodgycukorkat is készitettek (JPM adattar).

3 fafaj megszilardult nedvét ragtdk, nem csak fogtisztitas végett, hanem nyalképzés
elésegitésére is, mely a fonashoz volt sziikséges.
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1. tablazat. A taplalkozasban felhasznalt fajok, népi elnevezésiik és felhasznalasuk modja
Jelmagyarazat: VEG: riigy, hajtas, levél, olykor az egész névény. SUB: foldalatti részek (hagyma, gumo,
rizoma). FLO: virag, viragzat, olykor csak a szirom vagy a nektar. FRU: gyiimélcs beleértve a szaraz ter-
méseket is, olykor csak a mag. SAP: nedv (fa), SAPs: szilardul6 fanedv: mézga, gyanta; Tudomanyos név*: a
faj kizarolag etnografiai forras, etnografus meghatarozasa alapjan keriilt a listaba, bizonytalansaga fennallhat,
T: a fajt (a fogyasztott névényi részt) egyes forrasok mérgezének tekintik. Fh.r.: fogyasztott novényrész kodja,

n. d.: adat nélkiil

A faj tudomanyos A faj helyi elne- Fh. r. | Felhasznalas Irodalmi forras
neve vezése moédja
Abies alba Mill. fehérfenyd VEG, | palinkat f6znek a Papp 2012
FLO | riigybdl, fiatal
tobozbol
Acer campestre L. kokasfa, FRU | zold termés gyerek- | Bodei 1943, Molnar 2012b
kokastorufa, juhar csemege
Acer pseudoplatanus | javor, javorfa, SAP ital Koczian 1985
L. hegyi juhar
Acer sp. juhar, javor, javor- | SAP ital Badi 1999, Kruzslits 2007,
fa Péntek & Szabo 1985,
Tarisznyas 1976
Acorus calamus kalmos SUB | fiiszer likérbe JPM adattar
L.t
Aesculus vadgesztenye FRU | mag: kavépotlo, Koczian 1985, Molnar 2012b
hippocastanum L.} gyerekcsemege
Agrimonia eupatoria | parlofii, tidoéfi, VEG |tea Cs. Schwalm 1989, Gub
L. bojtorjan, bojtor- 1993, Kocszian 1985
van, bojtorvany,
repesik
Alchemilla spp. palastfii, harmatfii | VEG | salataként nyersen Papp 2012
Alisma plantago- type of bengyele, SUB | inségtaplalék és Gunda 2001, Molnar V. 2010
aquatica L. bakacs pasztorétel
Allium mezei fokhagyma | VEG, | nyersen Fazekas 1994
atroviolaceum SUB?
Boiss.*
Allium obliquum L. | turkesztani hagy- | VEG, | nyersen Gunda 1960
ma SUB?
Allium oleraceum L. | érdes hagyma VEG, | nyersen és fiiszer- Molnar V. 2010
SUB? | ként
Allium rotundum L. | n.d. VEG, | ették Gunda 1960
SUB?
Allium hagyma, vadhagy- | VEG | levelét fiatalon Fazekas 1994, Koczian 1984,
scorodoprasum L. ma, kigyohagyma, ették; fliszerként, 1985, Molnar 2012b, Molnar
vad fokhagyma mint a fokhagymat | V. 2001
hasznaltak
Allium ursinum L. vadfokhagyma, VEG | salataként, fézelék, | Babai 2012, Gunda 1960,
medvehagyma, fiiszer (kolbaszba Kéczian 1984, Mihalescu et
medvefokhagyma, teszik) al. 2010, Nagy 1942, Papp
vad hagyma, 2012, Rab 2001, Molnar
medvesosdi, 2012b
sorhajma, salama
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Allium victorialis L. | gy6zedelmes VEG, | ették Molnar V. 2001
hagyma SUB?
Allium vineale L. n.d. VEG, | levelet és hagymat Molnar 2012b
SUB | ették
Allium sp. hagyma FLO a viragzatban talal- | Molnar 2012b
hato
Alopecurus gombos ecsetpa- VEG | szér puha, 1édus Molnar 2012b
pratensis L. zsit része gyerekcseme-
ge
Anchusa officinalis | n.d. VEG | ecettel leforrazva, Gunda 1960
L. salataként ették
Anthriscus zamatos turbolya, | VEG | zoldfliszer levesek- | Fazekas 1994, Gunda 1960,
cerefolium (L.) turbolya hez, f6zelékhez, Koczian 1984, 1985, Molnar
Hoffm. subsp. népi irodalom 2012b, Molnar V. 2007
trichosperma (Spr.) kevésbé emliti,
Arc. viszont 19. sz. végi
(Chaerophyllum szakacskonyvben.
trichosporum) & A. A. cerefolium szere-
sylvestris (L.) pel: leves, fiiszer
Hoffm. (Ch.
sylvestre)
Amaranthus spp. paraj VEG | egész novényt Molnar 2012b
fogyasztottak
Arctium lappa L. bojtorjan, keserti- | SUB | meghamoztak és Grynaeus & Szab6 2002,
torzsa, megették (,,lehantot- | Molnar 2012b
burusztujlapi, tak mégették™)
keser(i—torzsa lapi,
biidos lapi, parti
lapi, bid6s levél,
parti fii, lapu,
bogancs
Armoracia torma (debreceni VEG, | VEG: leves, f6ze- Bencsik 1973, Rapaics 1934,
macrocarpa (W. et torma) SUB | Iék; SUB: fliszer Varga 1993,
K.) Baumg. savanyusagba
Armoracia rusticana | torma, tormalapu VEG, | SUB: koret hus Bodei 1943, Bodi 1984,
G. Gaertnn. B. Mey. SUB mellé, VEG: levél- 1999, Fazekas 1994, Gunda
et Schreb (4. bdl leves, martas, 1980, Péntek & Szabd 1985,
lapathifolia Usteri) t5ltottek husos tolte- | T. Varoczi 1961, Ujvari
lékkel 1957, Vajkai 1941, Varga
1993.
Arrhenatherum fii VEG | Szar puha, lédus Molnar 2012b
elatius (L.) J. et C. részét gyerekek rag-
Presl. tak
Artemisia fehér tirom, fejér VEG | bor- és palinkafii- Varga 1993, Grynaeus &
absinthium L.} urom szer Szab6 2002, Pethé 1938
Asperula odorata szagos miige VEG | fiiszer likérbe Pethd 1938
L.*
Atriplex patula L. vad laboda, sos VEG | leves Grynaeus & Szabd 2002

paréj, fodros paréj
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Atriplex tatarica L. | fehér laboda VEG | nyersen: saléta; Molnér 2012a, Vita 1976
fozve: leves, paszto-
rok akik Szibériai
hadifogsagban vol-
tak, forro levesben
fogyasztottak
Berberis vulgaris L. | fajisoska, nyul- VEG, | VEG, FRU: cseme- | Gub 1993, Molnar 2012b,
som, soska, séska- | FRU ge; FRU: ecet Vajkai 1941
borbolya helyett savanyitas-
hoz hasznaltak levét
Betula pendula Roth | nyir, nyirfa, majfa | SAP, SAP: friss ital; bort | SAP: Cs. Schwalm 1989,
(B. verrucosa Roth) VEG | és ecetet készitettek | Bodei 1943, Bédi 1999,
beldle; erdélyi és Gunda 1960, 1966, 1980,
zempléni pasztorok | Ecsedi 1934, Fehér 1957,
tejoltasra is hasznal- | JPM adattar, Kardos 1943,
tak. VEG: teapotlo Kiss 1930, Kéczian 1984,
Kruzslits 2007, Papp 2012,
Pethd 1998, Tarisznyas 1976,
Takats 1986, Ujvari 1957,
Markus 1941, Paladi Kovacs
2006, Péntek & Szabd 1985,
Varga 1993, Zsupos 1987,
VEG: Koczian et al. 1977
Bolboschoenus csatak, zsiok, SUB | inségtaplalék és Gunda 2001, Rapaics 1934
maritimus (L.) zsiku, zsidka pasztorétel
Pallas
Brassica nigra (L.) | franciamustar FRU | olajat sajtoltak beld- | Molnar V. 2001
Koch (Sinapis nigra le
L)
Bromus sterilis L. vadzab VEG | apuha, 1édis szar- Molnar 2012b
részt gyerekek rag-
csaltak
Bunias orientalis L. | borsoslenke, bor- VEG | tavaszi salata és Babai 2012, Molnar 2012b,
sos lenkd, leves Papp 2012, Péntek & Szabo
rakanyéc, sziimesd 1985
Butomus umbellatus | alacs, elecs, SUB inségeledel és pasz- | Gunda 2001, Molnar V.
L. elecske torétel 2010, Rapaics 1934
Campanula kupa, técsérvirag, | FLO | gyerekcsemege Péntek & Szabd 1985
persicifolia L. vadcseng6
Capsella bursa- pasztortaska VEG, | fiatal viragos hajtasa | Molnar 2012b, Papp 2012
pastoris (L.) Medik. FLO | gyerekcsemege
Cardamine amara vizitorma VEG | kora tavaszi cseme- | Rab 2001
L. ge
Cardamine pratensis | n.d. VEG | n.d. Mihalescu et al. 2010
L.
Carlina acaulis L. babakalacs, baba- | FLO | viragtanyér belsd Babai 2012, Koczian 1985,

konty, kontybéba,
kenyérvirag

része nyers csemege

Papp 2012, Péntek & Szabo
1985
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Carpinus betulus L. | gyertyan VEG, | SAP: ital frissen. SAP: Bodei 1943, Gunda
SAP VEG: levél tavaszi 1938, Péntek & Szabd 1985;
csemege VEG: Kardos 1943
Carex elata All. & sas, limbus VEG | Levél, szar ragesalt | Molnar 2012b
Carex spp. gyerekcsemege
Carum carvi L. keménmag, FRU fiiszer rozskenyér- Bédi 1999, Gub 1993,
kemény, komény, hez, levesekhez, siil- | Grynaeus & Szabo 2002,
koémén, kiimén, tekhez; Erdélyben Hegyi 1970, Koczian 1984,
kominy, komin, mézes-koményes 1985, Koczian et al 1977,
komind, koménd, palinka hagyoma- Molnar 2012b, Papp, 2012,
nyos ital Péntek&Szabo 1985, Rab
2001, T. Varocezi 1961,
Vajkai 1941, Vita 1976
Castanea sativa szelidgesztenye, FRU stitve, fozve édessé- | Bodei 1943, Forgo 1817,
Mill. geszkenye, gekhez, siitemé- Hegyi 1970, JPM adattar,
geszkonye nyekhez Molnar 2012b, Pethd 1998,
Szigeti 1999, Vajkai 1941,
Celtis occidentalis ostorfa, zsido- FRU | children’s snack Molnar 2012b
L. meggy, zsidocse-
resznye, madarbo-
gyo, gelegenye
Centaurium cintoria, ezerfii VEG | nyersen étvagyger- | Fazekas, 1994, Papp 2012,
erythraea Rafn. jesztd; palinkaba Pethd 1998,
teszik; tea
Cerasus avium (L.) | cseresznye, vad- VEG, | VEG: levele fiilszer | Babai 2012, Barsi 1987,
Monch (Prunus cseresznye, FRU, | savanytsagokba. Bodei 1943, Bodi 1984,
avium) vadcserdsznye SAPs | FRU: nyersen és Fazekas 1994, Fehér 1957,
aszalva ették; palin- | Hegyi 1970, JPM adattar,
kat f6ztek beldle; Kardos 1943, Kdczian 1985,
SAPs: ragtak Miiller 1973, Nagy 1942,
Székely 1998, Papp 2012,
1999, Petercsak 1978, Rab
2001, Vita 1976
Cerasus vulgaris vadmeggy FRU | nyers csemege BA4di 1999, Molnar 2012
Mill. subsp. acida
(Dumort.) Dostal
(Prunus cerasus L.)
Chaerophyllum baraboj, bubalyka, | SUB | nyersen elsGsorban | Babai 2012, Bencsik 1973,
bulbosum L. bobalyka, gyerekek ették, Ecsedi 1934, Forgo 1817,
bubolyicska, néhol felnéttek is, Gub 1993, Gunda 1960,
buboicska, mint a sargarépat 1980, Ujvari 1957,

bobiska, mogyoro-
fii, turbolya, cse-
megebiirdk,
trombujka,
mogyoros bara-
boly, baraboi,
fodibaraboj,
mihalyka, mihalka,
Mihalyka monya,
elecske

Péntek&Szabo 1985, Rab
2001, Rapaics 1934, Varga
1993
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Chenopodium album | laboda, cigara VEG | salata és f6zelékno- | Gunda 1960, Koczian 1985,
L. vény Molnar 2012b
Cichorium intybus katang, vad ciko- | SUB | kavépotlo, reszelve, | Molnar 2012b, Papp 2012
L. ria, katangkoro porkolve. Erdélyben | Rapaics 1934,
még el6fordul ma is
hasznélata
Cirsium arvense (L.) | tivis, tovis VEG | tavaszi fiatal levelét | Molnar 2012b, Péntek &
Scop. levesnek szedték, Szabd 1985,
szarat meghamozva
nyersen ették
Cirsium canum (L.) | bojhos tovis, 6kor- | VEG | fiatal levelébdl Mihalescu et al. 2010, Péntek
All levél, 6kornyelv levest f6ztek & Szabd 1985
Cirsium oleraceum | kaposztas acat VEG | zsenge leveleket Molnar V. 2010
(L.) Scop. ették
Convolvulus szulak, gy6tény FRU, | FRU: magja inség- | Gunda 2001, Molnar 2012b,
arvensis L. VEG | taplalék; VEG: gye- | Molnar V. 2010,
rekcsemege
Cornus mas L. som, sum FRU fanyar lekvar hus Barsi 1987, Bodnar 1988,
mellé is; szorp; Bdédi 1999, Fazekas 1994,
aszaltak, palinkaba Fehér 1957, Forgo 1817,
agyaztak; palinkat Gunda 1938, 1960, Hegyi
foztek beldle 1970, JPM adattar, Koczian
1984, 1985, Kruzslits 2007,
Markus 1941, Molnar 2012b,
Miiller 1973, Petercsak 1978,
Peth6 1998, Rab 2001, Sinkd
1996, Ujvari 1957, Ujvari
1991, Vajkai 1941, Varga
1993 Zsupos 1987
Cornus sanguinea somfa FRU | lekvar, szirup és Koczian 1985
L.t palinka is késziilt
beldle (tobb forras
szerint mérgez0)
Corylus avellana L. | magyarofa, FRU, | FRU: siitemények- Babai 2012, Bédi 1999,
mogyorofa, VEG | be, csemege, VEG: | Fehér 1957, Gub 1993,
mogyoro, fain riigy 6rolve inség- Gunda 1980, Hegyi 1970,
magyaro, liszt Koczian 1985, Kruzslits
fajimogyoro, 2007, Molnar 2012b, Miiller
fajimagyaro, 1973, Nagy 1942, , Petho
monyaru, 1998, Tarisznyas 1976, Ujvari
monyard, magyaru 1957, 1991, Vajkai 1941,
Zsupos 1987
Crambe tataria tatorjan SUB | Inségtaplalék és Gunda 2001, Hanus 1905,

Sebedok

pasztorétel

Molnar V. 2010, Molnar V.
2001, Rapaics 1934
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Crataegus Istengyiimdlcs, FRU, | termés nyersen cse- | C. monogyna: Andrasfalvy
monogyna Jacq., Istengyiimolcsfa, VEG | mege (néhol levele | 2007, Bencsik 1973, Bodnar
Crataegus Istengyiimdcse, is); lekvart csak 1988, Fiivessy 1997,
oxyacantha L. és édeskés galago- kevés helyen foztek | Grynaeus & Szabd 2002,
rokon fajok nya, galaginya, beldle; szaritva Gunda 1938, Kardos 1943,
gelegenye, inségliszt Koczian 1985, Labadi 1994,
gylimolcsény, Molnar 2012b, Nagy 1942,
Jézus Krisztus Rapaics 1934, Varga 1993;C.
tovise oxyacantha: Fehér 1957,
Peth6 1998; C. sp: Barsi
1987, JPM adattar, Sinkd
1996, T. Varoczi 1961,
Zsupos 1989
Crataegus nigra W. | savanykas galago- | FRU | nyers csemege Labadi 1994
et K. nya
Crocus banaticus L. | safrany & balkani | SUB | vandorlo pasztorok | Gunda 2001
Gay (Crociris safrany terjesztették, hagy-
iridiflorus Heuff.) & ma ehet6
Crocus balcanicus
Janka
Crocus variegatus vadsafrany FLO | fliszer; viragat gy(ij- | Gunda 2001
Hoppe & Hornsch totték, arultak
Dactylis glomerata | ebir VEG | alédus szarrészt Molnar 2012b
L. gyerekek ragesaltak
Daphne mezereum farkasboroszlan FRU | éretlen termése Molnar V. 2001
L.t leforrazva bors-he-
lyettesitd volt (tobb
forrds mérgezének
jelzi a fajt)
Daucus carota L. murok SUB | levesek, fozelékek Papp 2012
subsp. carota adaléka
Echium vulgare L. édestil FLO viragat (esetleg ter- | Vajkai 1941
mését) gyerekek
ették
Elaeagnus olajfa, olajbogyd FRU | nyersen gyerekcse- | Molnar 2012b, T. Bereczky
angustifolia L. mege 1982
Elymus repens (L.) tarackbuza VEG, | VEG: nyers, 1édus Koéczian 1985, Molnar 2012
Gould. SUB | szarrész gyerekcse-
mege; SUB: inség-
taplalék
Equisetum arvense mezei zsurld FRU | termds, fiatal hajta- | Szabd Gy. weboldala
L. sat ciganyok ették
Eryngium campestre | csipke, bikacsoke, | VEG | fiatal hajtasbol Grynaeus & Szabo 2002,

L.

bikacsipke, macs-
katovis,
sz¢hajtitovis

leves; szar nyersen;
fiatal hajtasat és
levelét nyersen,
salataként ették

Morvay 1962, a
,,sz€lhajtitovis”, amit
Xanthium spinosum-ként
adnak meg valoszintileg szin-
tén ez a faj: Bencsik 1973,
Varga 1993
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Fagus sylvatica L. biikk, bikfa, FRU, | FRU: nyersen és Babai 2012, Fehér 1957,
majusfa VEG, | piritva csemege; Gunda 1938, 1960, 1980,
SAP didszeriien édessé- Hegyi 1970, Kardos 1943,
gekhez; kavépotlo; Kiss Z. 1994, Koczian 1985,
olajat litottek a mag- | Kruzslits 2007, Molnar
bol; inségtaplalék: 2012b, Papp 2012, Székely
magot 6rolve gabo- | 1998, Tarisznyas 1976,
naliszthez keverték | Ujvari 1957, Vajkai 1941,
(még 1957-ben is) Zsupos 1987, VEG: Koczian
VEG: fiatal savany- | 1985, Vajkai 1941, SAP:
kas levelét tavasszal | Péntek & Szabd 1985
gyerekek ették nyer-
sen, magaban vagy
cukrozva SAP: gye-
rekek csapoltak,
ittak
Fallopia soskafa, totike VEG | leveleket, mint a Czlcz B. szdbeli kozl.,
baldschuanica kaposztat husos t6l- | Molnar 2012,
(Regel) Holub telékkel toltottek;
savanykas levél gye-
rekcsemege
Filipendula vulgaris | koloncos legyez6- | SUB | gyokerébdl kinyert Gunda 2001, Molnar V.,
L. fii, banyavirag levet ették; inségtap- | 2010, Péntek & Szabd 1985
lalék
Fragaria moschata | piroseper, FRU | nyersen és konzer- Babai 2012, Molnar 2012
Duch. berkeeper, eper vélva lekvarnak
Fragaria sp. szamoca, FRU | nyersen és konzer- Badi 1984, Fiivessy 1997,
bakkeper, fodi valva lekvarnak Gunda 1938, JPM adattar,
eper, foldi eper, Kardos 1943, , Molnar 2012b
szimodca, SK: Miiller 1973, Székely 1998,
jahoda T. Varoczi 1961, Petercsak
1978, Ujvari 1957, Varga
1993, Zsupos 1987
Fragaria vesca L. fodi eper, erdei FRU, | nyersen helyben Babai 2012, Barsi 1987,
eper, eper, VEG | fogyasztottak; lek- Bédi 1999, Fazekas 1994,
vereseper, var, szorp és agyas Grynaeus & Szabo 2002,
bekeeper, szamo- palinka késziilt Hegyi 1970, Kdcszian 1985,
ca, vad eper, Kruzslits 2007, Molnar
piroseper, berek- 2012b, Nagy 1942, Papp
eper, madar- 2012, Ujvari 1991
eporgye, lanyeper,
bagodeper, erdei
szamoca,
Fragaria viridis szamoca, csattogd | FRU | nyersen helyben Barsi 1987, Gunda 1980,

Duch.

eper, tokoseper,
csattogo-eporgye,
lanyeper, bago-
eper, csattogo,
vadeper, réti sza-
moca

ették; lekvar, szirup,
likér késziilt a gyti-
molesbol

Hegyi 1970, Nagy 1942,
Molnar 2012b, Palosné 2000,
Vajkai 1941
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Galeobdolon luteum | arvacsalyan, FLO viraga gyerekcseme- | Koczian 1985
Huds. (syn. Lamium | arvacsanal, ge
galeobdolon (L.) arvalanycsanal,
Ehrend & arvacsihan,
Polatschek.) szelidcsanal, szo-
poka
Galium verum L. tejolto galaj VEG | tejoltasra hasznaltak | Gunda 1966
Gentiana cruciata epeburjan, epefi, SUB | palinkéba tették Koczian 1985
L. & Gentiana lutea | horecska, gyokerét, étvagyja-
L. kosortigyoker, vitd
Glechoma katonapetrezse- VEG | zoldfiiszer petrezse- | Koczian 1984, 1985,
hederacea L. lyem, vadpetrezse- lyem helyett
lyem
Gleditsia koronatiisokfa, FRU | gyerekek Osszel a Bencsik 1973, Fehér 1957,
triacanthos L. kruskuli, termés szivacsos JPM adattar, Molnar 2012a,b,
glédicstiisok, vad részét ették vagy Miiller 1973, Nagy 1942,
szentjanoskenyér, nedvét szopogattak | Palatinus 2002, Vajkai 1941,
koronaakac, Varga 1985
kreditsia, gleditse,
édeske,
szejjanoskonyérfa,
ledics, lepényfa,
lackoszar, zsidota-
kony, glédicstiisok
Glyceria maxima harmatkasa FRU | inségliszt; kasanak | Gunda 2001, Gyorffi 1937,
(Hartm.) Holm. & fozték Szigeti 1999, T. Bereczky
Glyceria fluitans 1986, Varga 1993
(L) R. Br.
Glycyrrhiza echinata | édesgyokér, SUB | édesitdszer; gyerek- | G. echinata: Bencsik 1973,
L. & Glycyrrhiza idesgyokér csemege ették; Kardos 1943 Molnar 2012a,
glabra L. & kicsavart levét ittak | Szigeti 1999, Rapaics 1934;
Glycyrrhiza sp. Varga 1993; G glabra:
Gunda 2001, Fazekas 1994,
Szigeti 1999, Olah 1987; G.
sp.: Hanus 1905, T. Bercezki
1982, Olah 1987
Helianthus csicsoka, totrépa, SUB, | kivadult allomanyait | Cs. Schwalm 1989, Bodi
tuberosus L. taknyos pityoka, FLO gytjtotték SUB: 1984, 1999, Ecsedi 1934,

picsoka, cicoski,
mikoka, arvapityo-
ka, arvapijo, arpa-
pityoka, csokapi-
tyoka,
csokapicsoka,
diszndpityoka,
édespityoka,
fingopityodka,
fingospityoka,
picsocsa, pityojka

savanyitottak télire;
gyerekek, feln6ttek
is ették nyersen,
siitve, fézve. FLO:
Viragbol nektart
kiszivtak

Fazekas 1994, Grynaeus &
Szab6 2002, Molnar 2012b,
Palatinus 2002, Papp 2012,
Péntek & Szabo 1985, Sinko
1996, Varga 1993, Vita 1976,
Zsupos 1987; FLO: Bodi
1984
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Heracleum bojtorjan VEG | levelébdl savanyu Gunda 2001
sphondylium L. leves, idito ital
késziilt
Hippophaé homoktovis FRU | egészben, mézben Papp 2012
rhamnoides L. teszik el; szorp,
subsp. carpatica dzsem késziil a gyii-
Rousi molesbol
Hordeum murinum vadarpa, fil, VEG | szar puha lédus Molnar 2012
L. ragcsos fii, kalasz részeit ragtak a gye-
rekek
Humulus lupulus L. | komlo, vadkomlé | VEG, | FLO: kenyérkovasz- | Bencsik 1973,Fazekas 1994,
FLO | hoz (altalanos volt); | Grynaeus & Szabo 2002,
sorkészitéshez. Gub 1989, Fehér 1957,
VEG: hajtasat Koczian 1985, Koczian et al.
foképp Erdélyben 1977, Nagy 1942, Molnar
kirantjak; leves, 2012b, Zilahy 1892, Miiller
fozelék, zoldbabsze- | 1937, Papp 2012, Peth6
rlien 1998, Péntek&Szabo 1985,
Vajkai 1941, Vita 1976
Juglans regia L. dio, vad dio, dijofa | FRU, | FRU: mag édes FRU: mag hasznalata altala-
SAP tésztakra, siitemé- nos; éretlen termés: Székely
nyekbe; zold burok- | 1998; zold burok: Koczian
bol cukorral sziru- 1985; SAP: Péntek & Szabd
pot, teat f6znek; 1985
éretlen puha termé-
sébdl savanyusag,
dzsem, édesség,
palinka késziil.
SAP: gyerekek csa-
poltak: friss ital
Juniperus communis | borsika, FRU, | fliszer palinkaba, Babai 2012, B6di 1999,
L. borsukafenyd, VEG | savany( kaposztaba, | Fehér 1957, Kardos 1943,
bordkafenyd, sonkapacba ¢és husos | Koczian 1985, Hegyi 1970,
bucsfenyd, sillo, ételekhez bors Nagy 1942, Tarisznyas 1976,
siill6, borosan, helyett, ma is; VEG: | Papp 2012, Székely 1998,
borosanfenyd husfiistoléshez hasz- | Vajkai 1941, Zsupos 1987;
naltak: kellemes izt | VEG: Nagy 1942
ad a husnak
Koelrauteria n.d. FRU | gyerekcsemege Molnér 2012b
paniculata Laxm.
Lamium album L. & | érvacsalan, FLO gyerekcsemege Molnar 2012b, Koczian
L. maculatum (L.) arvacsalyan, 1985, Rab 2001
L. & L. purpureum arvacsanal,
L. arvalanycsanal,
arvacsihan,
szelidcsanal, szo-
poka
Larix decidua Mill. | feny6 SAPs | fenydgyantat ragtak, | Kruzslits 2007, Molnar

fogtisztitd

2012b
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Lathyrus aphaca L.7 | csiriborso, FRU Szépen fényl6 mag- | Péntek & Szabd 1985
csicsiriborso, feke- jait siiteménydisz-
teborso, ként hasznaltak
fényesborso,
finyesborso, vad-
borso
Lathyrus tuberosus | bors6 viloja, borsé | SUB, | SUB: gyerekek és Babai 2012, Bencsik 1973,
L. viola, vadborso, FRU | felnéttek is ették Bo6di 1984, Gub 1993, Gunda
csunya, csuma, régen szinte minden | 1960, Grynaeus & Szabd
csunyavirag, tajon, szantaskor az | 2002, Kardos 1943, Labadi
julisztavirag, eke kiforgatta, vagy | 1994, Molnar 2012ab, Miiller
jurisztavirag, disznokkal tarattak 1973, Nagy 1942, T. Berczki
zsirgaz, foldimo- ki. Ttizben siitve 1982, Papp 2012, Péntek &
gyoro, nagyon izletes (a Szabo 1985, Rapaics 1934,
fédimagyaro, mélyszantasok beve- | Ujvéri 1991, Varga 1993
foldimagyaru, zetése €s a gyomir-
foldi zsir, kutyulld tas eltintette. FRU:
fije, borsoj, borso, ritkdbban borsojat
borsovirag, dobra, ették
csicsiriborso, csi-
cseriborso,
baraboj, jenyestye,
unalomvirag, vad-
borsovirag
Lemnacea * fulencse VEG | inségtaplalék, ,meg- | Kiss Z. G. 1994
szorult” emberek
ették
Lepidium borsika, cigany- VEG | ciganyok ették tor- Molnar 2012a
perfoliatum L. & L. | paprika maval és csipds pap-
ruderale L. rikaval
Lilium martagon L. | n.d. SUB | hagymait borba tet- | Gunda 1960, Molnar V. 2001
ték és ecetet készi-
tettek beldle; szarit-
va ették a pasztor-
gyerekek vagy liszt-
té torve hasznaltak
Linaria vulgaris sarkantyivirag FLO | virdga frissen cse- Bencsik 1973
Mill.* mege
Lolium perenne L. fi VEG | szér gyerekcsemege | Molnar 2012b
Lotus corniculatus mogyoro, foldimo- | SUB | gydkérzet megvasta- | Molnar 2012b
és / vagy L. glaber gyord godott részei gye-
rekcsemegék
Lycium barbarum licium, kutyafa FRU, | gyerekek ették, de Koczian 1985, Molnar
L.t FLO van ahol tiltottak, 2012b, Varga 1993

tudtak, hogy mérge-
z6 FLO: bibét gye-
rekek csemegézték
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Malus sylvestris (L.) | vadalma, vadoma, | FRU | altalanos volt min- Cs. Schwalm 1989, Barsi
Mill. vadoka, madarbo- den tajon, hogy ece- | 1987, Bencsik 1973, Bodnar
gy0, SK: planka tet készitettek belo- | 1988, Bodi 1984, 1999,
le; utoérlelték, de Bodei 1943, Ecsedi 1934,
nyersen ritkabban Fazekas 1994, Fehér 1957,
ették; aszaltak; kom- | Gub 1993, Gunda 1938,
pot, palinka, bor, 1980, JPM adattar, Kardos
cibereleves késziilt 1943, Koczian 1985,
belble; izesitéként Krugzslits 2007, Markus
savanyu kaposztaba | 1941, Nagy 1942, Molnar
tették. 2012b Miiller 1973, Palatinus
2002, Papp 2012, Petercsak
1978, Székely 1998, T.
Varoczi 1961, Tarisznyas
1976, Ujvari 1991, Ujvari
1957, Vajkai 1941, Varga
1993, Zsupos 1987
Malva neglecta kalacska virag, FRU a termést nyersen, Babai 2012, Bodnar 1988,
Wallr. & Malva papsajt, papsajt- foképp gyerekek Bencsik 1973,
sylvestris L. & malyva, papsajtja, ették, ez maig el6- Grynaeus&Szabo 2002,
Malva sp. taknyozofii, kerek- forduld szokas Kardos 1943, Molnar
malyva, papkalacs, 2012ab, Molnar V. 2010,
papkenyérke, vad- Peth6 1998, Péntek & Szabd
malyva, papsajtle- 1985, Rab 2001, Rapaics
vél 1934, T. Bereczki 1982,
Ujvari 1957, Varga 1993,
Zsupos 1987
Matricaria recutita libavirag, FLO élvezeti teaként és Cs. Schwalm 1989, Fazekas
L. (M. chamomilla | szikfivirag, gyogyteaként is 1943, JPM adattar, Molnar
L) szikfli, kamilla fogyasztottak; virag | 2012b
gyerekcsemege
Medicago sativa L. | lucwrna, lucerna VEG | fiatal hajtasabol Grynaeus & Szab6 2002
leves késziilt
Melissa officinalis citromfii, citrom- VEG | hasznalatat nem Péntek & Szabo 1985
L. szagu méhfil részletezik (ma tea,
fiiszer)
Melittis mecsekhati tea, VEG | ,,a legkedveltebb JPM adattar, Nagy 1942
melissophyllum L.* | mecseki-téja, teafli”, kosarszamra
gyljtotték eladasra;
cukorkat készittek
teajaval
Mentha sp., M. balzsamka, vad VEG | palinkaizesitd; élve- | Cs. Schwalm 1989, Gub

aquatica L., M.
arvensis L., M.
spicata cv. crispa,
M. longifolia (L.)
Nath., M. pulegium
L.

fodormenta,
fodorminta, menta,
vizimenta, szagos
menta

zeti tea

1993, Koczian 1985, Koczian
et al. 1977. Molnar 2012ab,
Szabo 1, Szabo L. 1977, Papp
2012, Rab 2001
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Morus sp., M. alba eporgyefa, FRU | nyersen az Gtonjarok | JPM adattar, Koczian 1985,
L. (& M. nigra L.7= | eporgye, szederfa, ették, palinka, bor, Molnar 2012b, Miiller 1973,
M. alba f. nigra) faszeder, eperfa, lekvar, szorp ,,cukor | Nagy 1942, Palatinus 2002,
fekete eper, fehér sem kell hozza” Peth6 1998
eper, eperfa, eper
Muscari botryoides | Szent-gyorgy virdag | VEG, | egész ndvényt, gye- | Molnar 2012b
(L.)Mill. FLO rekcsemege
Onopordum bogancs VEG | levele gyerekcseme- | Molnar 2012b
acanthium L. ge
Origanum vulgare ezerjofi, lebetka, VEG, | tea, ,,ezerjofii tea”, Koczian 1985, Mihalescu et
L. lebetkevirag, FLO étvagygerjesztd al. 2010, Papp 2012
szurfli, szurokfii
Oxalis acetosella L. | medvesosdi, VEG, | levét kicsavarva Babai 2012, Fehér 1957,
madarsosdi, med- | FLO ecetszerlien hasznal- | Gunda 1960, Koczian 1985,
vesoska, erdei tak; ragjak; nyers Molnar 2012b, Papp 2012,
sosdi, bikksoska, levele gyerekcseme- | Péntek & Szabo 1985, Rab
kereksosnya, nytl- ge; tejoltonak hasz- | 2001
salata, nyulsoska, naltak
nyulsosnya,
nyulsézsnya
Oxalis corniculata galambsoska, VEG | csemege nyersen Koczian 1985
L. (O. europaea sarga madarsoska,
Jord.) kakukksoska,
madarsoska
Padus avium Mill. zelnica, szelence, | FRU | gyerekek eszik ter- | Kardos 1943, Gub 1993 Papp
vadszelence meését; palinkaba 2012
teszik
Papaver rhoeas L. pipacs FLO szirmokat gyerekek | Molnar 2012b
csemegézték
Parthenocissus vadszollé VEG, | fekete bogyojat és Nagy 1942
tricuspidata (S. et FRU | vékony hajtasat ece-
Z.) Planch.*{ tes uborkaba teszik
(annak ellenére,
hogy gylimélcse
mérgez0)
Pastinaca sativa L. | peszternak, vad SUB | levesekbe fézik ada- | Molnar 2012b, Papp 2012
pasztinak 1ékként, gyerekcse-
mege
Phragmites australis | nad SUB, | SUB: gumojat fo6z- | Bodei 1943, Molnar 2012ab,
(Cav.) Steud. VEG | ték, pasztor- és Rapaics 1934, Szigeti 1999
inségeledel. VEG:
friss hajtasbol sala-
ta; a hajtas belsd
részeit tavaszi-nyari
salataként ették
Phytolacca alkormos FRU | ételszinezésre hasz- | Koczian 1985

americana L.

naltak; lekvarnak
fézték
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Picea abies (L.) lucsika, vorosfe- VEG, | VEG, FLO: riigybdl, | Babai 2012, Gub 1993,
Karsten nyd, veresfenyo, FLO, | tobozbdl szirup, Koczian 1985, Molnar
szémérke SAPs | befott késziil. SAPs: | 2012b, Papp 2012, Péntek &
szémércefenyd, gyanta fogtisztito, Szabo 1985, Rab 2001
havasifenyo, ragégumi helyettesi-
csetenyefa, t6
lukszfenyd,
parasztfeny6
Pimpinella anisum anizs FRU | ,,utak szélén min- Grynaeus&Szabo 2002
L. denhol volt” fliszer,
palinkahoz, siite-
ményhez
Pinus cembra L. cirbolya VEG, | felhasznalasat nem Gunda 2001, Molnar 2012b
FLO részletezi, valoszi-
FRU | niileg, mint P.
sylvestris;FRU: mag
gyerekcsemege
Pinus sylvestris L. lucfenyd, VEG, | szirupot készitenek | Gub 1993, Koczian 1985,
lucsfeny®, FLO | a fiatal riigyb6l és Molnar 2012b, Péntek &
csémétefa, fiatal a tobozbdl Szabo 1985, Tarisznyas
csetnye, lucfenyd, 1976, Zsupos 1987
lukszfenyd,
veresfenyd, voros-
fenyd, répafeny6
Plantago lanceolata | uti lapi, keskenyle- | VEG | tartositoszert féznek | Papp 2012, Molnar 2012b
L. veld utilapi beldle; csemege
Plantago major L. urfilapi, utilapi, VEG | nyersen vajba teszik, | Gub 1993
& Plantago media utifii vérszegénység ellen
L.
Poa angustifolia L. | fi VEG | szar, édes, 1édus Molnér 2012b
& Poa pratensis L. részét gyerekek rag-
& Poa spp. tak
Polygonum savanyu kesertifii, | VEG | savanykas levele P, lapathifolium: Bencsik
lapathifolium L. & lapulevelii keserti- csemege 1973, Fazekas 1994, Kardos
P, aviculare L. fi 1994, Péntek & Szabd 1985,
P. aviculare: Molnar 2012b
Polypodium vulgare | kéméz, SUB | édesitdszer frissen Bo6di 1999, Fehér 1957,
L. édesgyiikér és szaritva; cseme- Babai 2012, Gub 1993,
ge; csecsemonek Molnar 2012b, Papp 2012,
vaszonba tekerve, Rab 2001, Ujvéri 1957,
fogzaskor adtak 1991, Zsupos 1987
ragni; a megtort
gyokeret kidztatva
készittek ,,édesvi-
zet”
Portulaca oleracea porcsin VEG, | VEG: ették; savany- | Gunda 2001, Molnar 2012b
L. FRU | kas levele gyerek-
csemege; FRU:
magja inségtaplalék
Potentilla anserina foldi mogyoro, VEG | VEG: fiatal levelet Ecsedi 1934, Fazekas 1994,

L.

libapimp6

ették

Varga 1993
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Primula veris L. kukukvirag FLO cukorszirupba fézik | Babai 2012
a viragot
Primula vulgaris zsibavirag VEG | egész novényt ették | Molnar 2012b
Huds.
Prunus sp. & P. fosoka szilva, FRU, | palinka, kompot, Grynaeus & Szabo 2002,
cerasifera Ehrh. & fosoka, kokény- SAP szorp, lekvar késziil | Molnar 2012b, Székely 1998,
P. domestica L. szilva, korkodus, a gylimolesbdl; Zsupos 1987
subsp. insititia marabora, ringlo, aszaltdk. SAPs:
vadszilva, macska- mézgaragas
szemil szilva
Prunus spinosa L. & | kokin, kokényszil- | FRU | foképp nyersen Barsi 1987, Bencsik 1973,
P, spinosa L. subsp. | va, kiikény, eszik ,,miutan meg- | Bodnar 1988, Bodei 1943,
fruticans (Weihe) R. | kiikényszilva, csipte a dér”, Bodi 1984, 1999, Fazekas
et Cam. kokorcsonszilva, kokénybor; kokény- | 1994, Fehér 1957, Fiivessy
kiikiircsonszilva, viz, kokénycsiigor 1997, Grynaeus & Szabd
kokén, kiikén. (aztatva), palinka 2002, Gunda 1938, 1960,
kiikénfa, kokonye, késziil beldle; aszal- | Hegyi 1970, JPM adattar,
porumbar jak Koczian 1985, Kruzslits
2007, Markus 1941, Molnar
2012ab, Olah 1987,
Palatinus 2002, Papp 2012,
Petercsak 1978, Peth6 1998,
Péntek & Szabd 1985, Rab
2001, Sinké 1996, T.
Bereczki 1982, T. Varoczi
1961, Vajkai 1941, Varga
1993, Zsupos 1987
Pulmonaria mollis dungovirag, FLO children suck the Gub 1993, Rab 2001
Wulf & Pulmonaria | dungofi, tidéfi nectar out of the
officinalis L. flowers
Pyrus pyraster vadkorte, vackor, | FRU | nyersen leszedve Barsi 1987, Bencsik 1973,

Burgsd. (Pyrus
achras Gaertn.)

erdei vackor, vad-
vackor, malina,
SK: cernice, dicka

padlason érlelik;
kompot; ,,csligdr”
bor, ecet, palinka
késziil; aszaltak;
aszalt gylimolesbol
cibereleves

Bodnar 1988, Bodei 1943,
Bédi 1984, 1999, Cs.
Schwalm 1989, Ecsedi 1934,
Fazekas 1994, Fehér 1957,
Fiivessy 1997, Grynaeus &
Szabo 2002, Gunda 1938,
1960, 1980, JPM adattar,
Kardos 1943, Koczian 1985,
Kruzslits 2007, Markus
1941, Molnar 2012ab, Miiller
1973, Nagy 1942, Palatinus
2002, Papp 2012, Petercsak
1978, Sinko 1996, Székely
1998, Tarisznyas 1976, T.
Varoczi 1961, Ujvari 1957,
1991, Vajkai 1941, Varga
1993, Zsupos 1987
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Quercus cerris L. cserelfa, cserfa, VEG, | VEG: levelét hordos | SAP: Fehér 1957, Gunda
cser SAP, | uborkaba tették 1938, Nagy 1942, Paladi
FRU flszerként, SAP: a Kovacs 2006, Szigeti 1999,
pasztorok tavasztol | Takats 1986, VEG: Grynaeus
kés6 6szig csapol- & Szabd 2002, Koczian
jak, "a pasztorok 1985; FRU: Gunda 2001
barna sore", FRU:
kavépotlo; inségtap-
lalék
Quercus pubescens | magyal FRU, | FRU: pasztorok Grynaeus & Szab6 2002,
Willd. VEG | parazson siitotték Gunda 2001, Rapaics 1934
makkjat; VEG: leve-
1ét savanyt uborka-
ba tették fliszerként
Quercus robur L. & | cserefa, tolgy, VEG, | VEG: fiszer, levelét | VEG: Grynaeus & Szabd
Q. rubra L. & Q. tolgyfa, tofa, téfa, | FRU hordos uborkaba tet- | 2002; FRU: Bodei 1943,
petraea (Matt.) toljfa csepefa ték, FRU: kavépot- | Grynaeus-Szabo 2002, Hegyi
Liebl. & Quercus sp. 16; gyerekcsemege; | 1970, Kiss Z. 1994, Koczian
és lisztet add inség 1985, Labadi 1994, Markus
taplalék: makk 1941, Molnar 2012b, Nagy
leforrazva, elvesz- 1942; fakéreg: Rapaics 1934
tette keserl izét,
majd szaritva, 6rol-
ve, keverték a liszt-
be.
Ranunculus ficaria gyorgysalata, pap- | VEG | leginkébb nyersen, Danter 2005, Ecsedi 1934,
L. salata, Ontettel, tavaszi Grynaeus & Szabo 2002,
szentgyOrgybuza, salataként fogyaszt- | Gunda 1960, Labadi 1994,
madarsalata, jék; szalonnazsirban | Molnar 2012b, Nagy 1942,
galambsalata, vad- stitik fokhagymaval; | Varga 1993, Vita 1976, Papp
salata, bizasalata, f6zeléknek, leves- 2012, Péntek & Szabd 1985,
biikki salata, nek f6zik; Rab 2001
erdejisalata, Erdélyben fennma-
harangversengo, radt hagyomany,
kereksajata, Magyarorszagon
kakuksalata, pedig Gjabban ismét
kukuksalata, megjelent arusitasa,
kukuksajata, ciganyok gytjtik
mezejisalata, nyul-
salata, nytlsajata,
salatavirag,
szaronkoétt salata,
vadsajata,
pipirisalata
Ribes alpinum L. leanykafiige, vad FRU | nyersen fogyasztjak; | Babai 2012, Rab 2001
ribizli bor késziil beldle
Ribes aureum aranyribizli FRU | csemege Molnar 2012b
Pursch
Ribes nigrum L. fekete ribizli, feke- | nyer- | nyersen ették (ker- Péntek & Szabo 1985, Papp
te ribizli, fekete sen tekben is terem) 2012, Zsupos 1987

szollo, fekete
vErésszolo
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Ribes petraeum borfiige FRU | nyersen ették Babai 2012

Wulf.

Ribes rubrum L. piros ribizli, vad FRU | nyersen ették (ker- Fehér 1957, Papp 2012
ribizli tekben is terem)

Ribes uva-crispa L. | egres, egris, fiige, | FRU nyersen eszik; kom- | Babai 2012, Fehér 1957,
sz6rds fuge, vad potnak, levesnek Molnar 2012b, Papp 2012,
egres, agris, pisz- gyijtik Péntek & Szabo 1985, Rab
ke, biiszke 2001

Robinia pseudacacia | akac, fehér akac, FLO, | FLO: egész viraga FLO: Bodei 1943, Danter

L. agacsi, agac, méz- | VEG | vagy csak a nektar 2005, Fehér 1957, Grynaeus
virag, kukucka, gyerekcsemege; sok | & Szabd 2002, JPM adattar,
agaca helyen palacsinta Kéczian 1985, Molnar

tésztaban siitik ki; 2012ab, Miiller 1973, Nagy
étkezési tea, ritkab- 1942, Papp 2012, Rab 2001,
ban, bort készitenek | T. Bereczki 1982, Vajkai
beldle; ritkan 1941, Zsupos 1987; kenyér-
kenyérkovaszhoz is | adalék: Kisban 1997; VEG:
adjak. VEG: fiatal Bencsik 1973

levelét gyerekek

ették.

Rosa canina L. agg. | csipkerozsa, FRU, | FRU: szorp, lekvar | R. canina: Cs. Schwalm

& Rosa corymbifera | hecseli, hecsedli, FLO kompot, befott, azta- | 1989, Babai 2012, Barsi

Borkh. (Rosa hecserli, rozsabo- tott ital; élesztével 1987, Bédi 1984, 1999,

dumetorum Thuill.) | gyo, pecs, bucske, bor is késziil beléle; | Fazekas 1994, Fehér 1957,

& Rosa sp. biicske, biityke, ,cibereleves” Fiivessy 1997, Grynaeus &
seggvakaro, segg- kenyérrel dasitva. Szab6 2002, Gunda 1938,
vakarcs, Szaritva: étkezési 1960, 1980, Hegyi 1970,
istengytimdcs, tea. Orolve inségben | JPM adattar Kardos 1943,
vadrozsa, csipkefa, liszthelyettesito. Koczian 1985, Nagy 1942,
szaragogya, FLO: szirombol Markus 1941, Molnar 2012b,
szagrogya, 1dit ital, ecet és Papp 2012, Palosné 2000,
bicskerdzsa, befbtt késziil Péntek & Szabo 1985,
csitkenye, csitke, Petercsak 1991, Peth6é 1938,
csipka, hecse, Sinko6 1996, Székely 1998, T.
hecse-pecse, Bereczki 1982, T. Varoczi
hecsebokor, 1961, Ujvari 1957, 1991,
titvisfa Vajkai 1941, Vita 1976,
hecsempecs, Zsupos 1987; R.
csicskenye, csip- corymbifera: Kardos 1943;
kebokor Koczian 1985; Rosa sp.:

Bencsik 1973, Kardos 1943,
Papp 2012, Varga 1993

Rosa gallica L. selyemrozsa, FRU, | FLO: szirombol Bodei 1943, Kardos 1943,
fatyolrozsa, rézsa, | FLO, | cukorral, Kéczian 1985, Papp 2012, T.
csicskenye nagyle- | VEG | citromsoéval szirup Varéczi 1961

velii csipkerdzsa

és lekvar késziil.
VEG: levelét tea-
nak. FRU: tea, lek-
var, szorp
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Rubus caesius L. & | szeder, seder, f6di | FRU, | FRU: fogyasztottdk | Hasznalata altalanos
Rubus sp. (valamint | szeder, erdei sze- | VEG | és fogyasztjak ma is
Rubus tomentosus der, f6di nyersen; lekvar,
Borkh) szodornye, szodor, bef6tt, bor, palinka,
csuszkor, promber, szorp, ,,dulcsesz”
futd szédér, szédér, (stirti lekvar) késziil
f6ldi szeder, vad beldl VEG: levele
szeder, fekete sze- teanak
der, szederincs,
szederéncs,
szedernye, szeder,
vadszeder, tiiske-
szeder szodornye,
kodis szeder,
viziszeder
Rubus fruticosus szeder, fekete sze- | FRU nyersen ették, és Babai 2012, Fehér 1957,
agg. der, fas szodornye, eszik ma is, lekvar, | Grynaeus & Szab6 2002,
tiiskeszeder, palinka, bor késziil Gunda 1960 Kardos 1943,
l6szamdca beldle; piacokon is Ujvéri 1957, Koczian 1985,
arultak Nagy 1942, Molnar 2012b
Rubus idaeus L. malna, mana, FRU, | FRU: nyersen eszik | Babai 2012, Bodei 1943,
malina, manafa, VEG | és lekvar, szorp, bor, | Bodi 1984, 1999, Bodnar
malnafa agyas palinka és a 1988, Cs. Schwalm 1989,
gyiimolesbol f6z6tt | Fehér 1957, Gub 1993,
palinka is késziil; a | Koczian 1985, Kruzslits
gylimolesot szirup- | 2007, Markus 1941, Molnar
ban is konzervaljak; | 2012b, Papp 2012, Palosné
VEG: levelébol 2000, Petercsak 1978, Rab
élvezeti teat féznek | 2001, T. Varodczi 1961,
Ujvari 1957, 1991, Zsupos
1987
Rumex acetosa L. & | soska, réti soska, VEG | szinte minden forras | Bencsik 1973, Bodnar 1988,
Rumex sp. vadsoska, emliti, minden tajon | Bodei 1943, Bodi 1984,
soslorjum, soslo- fontos tavaszi z6ld- | 1999, Ecsedi 1934, Fazekas
rum, vadsoska, ségnovény; mezei 1994, Fehér 1957, Grynaeus
papsalata, sosdi, csemege, nyersen & Szab6 2002, Gub 1993,
tavaszi soska, foképp gyerekek Gunda 1938,1960, 1966,
soski, sosnya, eszik; fozve levest, 1980, Kardos 1943, Koczian
vadsosnya, 10soska sz0szt készitettek 1985, Labadi 1994, Molnar
beldle; tejoltonak is | 2012b, Nagy 1942, Vajkai
hasznaltak 1941, Varga 1993, Rab 2001,
Sink6 1996, Ujvari 1957,
1991, Zsupos 1987; Rumex
sp.: Kiss Z. 1994, Molnar
2012b, Petercsak 1978, T.
Bereczky 1982, Vita 1976
Rumex acetosella L. | madarsoska VEG | elsésorban csemege; | Cs. Schwalm 1989, Bédi

ritkdbban forrd sos
1ébe téve eszik; tej-
oltoként hasznaltak

1999, Gunda 1960, 1966,
Molnar 2012b. Ujvéri 1991,
Zsupos 1987
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Rumex patientia L. 16soska, 16s6sdi VEG | martasnak és leves- | Cs. Schwalm 1989, Danter
nek f6zik 2005, Molnar 2012b, Olah
1987, T. Varoczi 1961
Rumex 16soska VEG | kaposzta helyett t6l- | Bencsik 1973
pseudonatronatus totték hussal, rizzsel
Borb.*
Sagittaria alacs, elecs, SUB | inségtaplalék Gunda 2001, Rapaics 1934
sagittifolia L. elecske
Salvia pratensis L. baranylab & vad- | FLO | nektar, virag cseme- | Babai 2012, Molnar 2012b
& S. nemorosa L. orgona ge
Sambucus ebulus f6di bodza, foldi FRU, | FRU: lekvart szor- FRU: Fehér 1957, Grynaeus
L.t bodza, gyalogbo- | FLO | pét, palinkat foztek | & Szabo 2002, Gunda 1938,
dza, gyalog bédza, beldle, siitotokkel Hegyi 1970, K6czan 1985,
fodi-boza, vegyesen lekvar, Nagy 1942, Miiller 1973,
borzang, fekete (nyersen nem ették | Tarisznyas 1976, Palosné
borzag, csete és ritkdbban hasz- 2000, Peth6 1998; FLO:
naltak, mint S. Czucz B. szobeli kozl.,
nigra) FLO: tea Grynaeus & Szabd 2002
Sambucus nigra L. fabodza, borza, FLO, | FRU: lekvart és Babai 2012, Bencsik 1973,
& Sambucus sp. bodzavirag, gya- FRU | palinkat f6ztek bel6- | Bodi 1999, Czicz B. szobeli
logbodza, bodza, le; bort szineztek. kozl., Cs. Schwalm 1989,
fehér bozza, FLO: tea, udit6 ital, | Fazekas 1994, Grynaeus &
bozda, bozzafa, szOrp, bodzapezsgd; | Szab6 2002, Gub 1993,
bojzafa, fekete palacsinta tésztaban | Hegyi 1970, Kéczian 1985,
bojza, bodzafa, stitotték: bodzafank | Molnar 2012b, Nagy 1942,
bozdafa, borzag, Papp 2012, Péntek & Szabd
borza, borzafa 1985, Peth6 1998, Olah
1987, T. Bereczki 1986,
Tarisznyas 1976, Varga 1993,
Ujvari 1957, 1991, Zsupos
1987
Sambucus racemosa | n.d. FRU | piros termést ették Hegyi 1970, Tarisznyas 1976
L.*
Satureja alpina (L.) | n.d. VEG | A hegyi pasztorok Molnar V. 2001
Scheele (Thymus fliszereztek vele
alpinus L.)
Scorzonera fekete gyokér SUB | ették Hegyi 1970, Vajkai 1941
hispanica L.
Scorzonera bakceka FLO | gyerekcsemege Papp 2012
purpurea L. subsp.
rosea (Scorzonera
rosea W. et K.)
Setaria spp. muhar VEG | szarat ragesaltak Molnar 2012b
gyerekek (édes
nedve miatt)
Sinapis arvensis L. | repce, rabcsont, VEG, | FRU: olajat uitéttek | Gryanaeus & Szabo 2002,
rebesont, repcsont | FRU beléle; VEG: fiatal Molnar V. 2001, T. Varoczi

tavaszi hajtasabol
levest foztek

0961, Papp 2012
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Sisymbrium magas zsombor FRU | olajat sajtoltak beld- | Molnar V. 2001
altissimum L. (mint le
Sisymbrium
pannonicum Jacq.)
Smyrnium Ozsalata VEG | leveleib6l nyersen Kéczian 1985
perfoliatum L. salata késziilt
Solanum nigrum L.t | fekete sz6116, feke- | FRU | gyerekek ették édes | Grynaeus & Szabd 2002
te vad szollo, termését (mérgezo,
kaposztaszollo a forrasban meg-
jegyzés: 1-2 szem
nem okoz bajt)
Solidago gigantea vadkender VEG | gyerekcsemege Molnar 2012b
Ait.
Sonchus arvensis L. | n.d. VEG | n.d. Gunda 1960
Sorbus aucuparia L. | belekenyér, isten- | FRU | gylimdlesot ették Koczian 1985, Tarisnyas
kenyere nyersen 1976
Sorbus domestica L. | berkenye, berkenyi | FRU | aszaljak Hegyi 1970, Kardos 1943,
& Sorbus sp. Sziget 1999, Vajkai 1941,
Sorbus torminalis barkoca, vadbar- FRU ¢édes puhara érett Barsi 1987, Gunda 1938,
(L. Cr. koca gylimolcsét gyere- Fehér 1957, Hegyi 1970
kek, pasztorok ettek
Staphylea pinnata klokocs, FRU | gyerekek ették Fehér 1957
L.*
Stellaria media (L.) | galambbegy, tyuk- | VEG | salataként és foze- Molnar 2012ab
Vill. hr, korpafti 1ékként fogyasztot-
tak
Streptopus nyuleper FRU | termését szénaban Babai 2012
amplexifolius (L.) érlelik, nyersen
DC eszik
Symphytum feketenadaly, feke- | VEG, | VEG: fiatal levelét | FLO: Péntek & Szabo 1985;
officinale L.} te nadalytd, don- FLO | nehéz idékben VEG: Rapaics 1934, Szabo

govirag

kirantva ették; FLO:
gyerekcsemege

Gy. weboldala
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Taraxacum dregapam poga- VEG, | VEG: fiatal levelét Babai 2012, Bencsik 1973,
officinale Weber & | cséja, lancvirag, FLO | tavasszal, nyersen, Gunda 1960, Kardos 1943,
T. laevigatum lanclapi, cikoria, salataként ették. Koczian 1985, Molnar
(Willd.) DC. tykvirag, pity- FLO: kiaztatott 2012b; Palatinus 2002,
pang, pipevirag, viragbol szirupot Péntek & Szabo 1985, Papp
marcivirag, lancfi, foztek, vagy a virag- | 2012, Rab 2001, Szigeti
kakics, kutyavirag, bol siirt cukorszi- 1999, Zsupos 1987; T.
pimpo, békavirag, ruppal ,,cikoria- laevigatum: Bencsik 1973,
bikavirag, cikor- méz”-et készitenek; | Varga 1993
nya, csikara, Gomorben a ,,pim-
hottok viraga, kot- pobort” a viragokbol
lovirag, erjesztik; van, ahol
lancoslapu, nyul- mérgez6nek tartot-
salata, pipefil, tak
pipevirag,
tejesburjany,
tejesburjan,
tejesfl, tejefil,
figorhe, tejesgaz,
tejes vadsalata,
tytksegge,
csorboka, libuska-
virag
Taxus baccata L.§ tiszafa FRU | piros magkdpeny Molnar 2012b
gyerekcsemege volt
Thymus serpyllum csombor, kakukk- | VEG | fliszer Koéczian 1985, Molnar
L. & Thymus sp. bora, kakukkfiij, 2012b, Pethd 1938, 1998, T.
vadborsfiij, Bereczki 1982, Varga 1993
vadcsombor
Tilia platyphyllos harsfa FLO | tea; palinkaba és bor | Nagy 1942, Koczian 1985, T.
Scop. & Tilia illatositasara Bereczki 1986, Barsi 1987,
cordata Mill. & JPM adattar Fehér 1957, Cs.
Tilia sp. Schwalm, 1989, Molnar
2012b
Tragopogon bakceka, baksza- VEG | régebben fiatal édes- | Babai 2012, Gub 1993,
orientalis L. (mint ka, baszkata, kés hajtasat meg- Gunda 1960, Péntek & Szabo
Tragopogon csuka, édesfil, héantva ették; 6sszel | 1985, Zsupos 1989
pratensis L.) idesfl, tefesfi, gondor levelét rag-
kukukté, szasza, tak; néhol savoban
szekeboka, fézik meg.
tejesburjan,
tejesburjany
Trapa natans L. sulyom, suly, FRU stitotték, fozték, Andrasfalvy 2007, Bencsik
sojom inségliszt késziilt 1973, Ecsedi 1934, Gunda
beldle; 1930-as éve- | 2001, Hanus 1905, Kiss Z.
kig nagy tomegben | 1994, Labadi 1994, Molnar
arultak 2012ab, Olah 1987, Petho
1998, Rapaics 1934, T.
Bereczki 1982, Varga 1993
Trifolium nagy fehér vad FLO viragbol szirupot Papp 2012

pannonicum JACQ

here

féznek; gyerekese-
mege
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Trifolium pratense vords lohere, FLO gyerekcsemege Gunda 2001, Labadi 1994,
L. lucerna, istenke Molnar 2012b
cipokaja
Trifolium repens L. | 1ohere VEG | levél és szar gyerek- | Molnar 2012b
csemege
Tripleurospermum kamilla FLO | virag gyerekcseme- | Molnar 2012b
perforatum (Mérat) ge
M. Lainz
Tussilago farfara fodbajlapi, VEG, | hust, kasat toltenek | Gub 1993, Gunda 1960,
L.t podbanlapi, FLO bele; leves, fozelék, | Koczian 1985, Papp 2012,
podballapi, salata, salataleves Péntek & Szabo 1985, Vita
martilapi, martila- csonttal, tavasszal 1976
pu, martivirag, (elso levét elontik,
partilapu, mert kesernyés)
pipevirag, cibere- FLO: viragaval
lapu, fehérhatu cukorszirupot készi-
lapu, tejfolos lapu, tenek
pitypang, gyer-
meklancfii
Typha latifolia L. & | csella, elecske, SUB, | SUB: gyoktorzsét Andrasfalvy 2007, Bencsik
Typha angustifolia bengyele, pintér VEG | nyersen vagy fézve | 1973, Forgd 1817, Molnar
L. gyékény, nadi ették a pasztorok, 2012b, Molnar V. 2001,
botikd inségtaplalék. VEG: | Peth6 1998, Rapaics 1934,
fiatal hajtasbol sala- | Szigeti 1999, T. Bereczki
ta 1986, Varga 1993
U. glabra Huds. ? = | szilfa SAP | frissen ittak Kiss Z. G. 1994, Nagy 1942
? Ulmus minor Mill.
& Ulmus sp. = U.
laevis L.*
Urtica sp., Urtica csijany, csian, VEG | fiatal hajtasbol Babai 2012, Bodei 1943,
dioica L. & Urtica csijan, csalan, leves, f6zelék, salata | Bodi 1984, Forgo 1817,
urens L. csihan, csallan, késziil; gyenge gye- | Grynaeus & Szabo 2002,
csollan, csohan, reket csalannal etet- | Gunda 1960,1980, Kiss Z.
csonar, csajant, ték; csalanos tojas 1994, Koczian 1985, Markus
csojant, csojan, husvéti étel; étkezési | 1941, Molnar 2012b, Németh
csojany, csohany, teat féznek beldle 1. szobeli kozl., Palatinus
csipds csajant, csi- 2002, Papp, 2002, Péntek &
pos csojant, csipds Szabo 1985, Szigeti 1999, T.
csojany, csipds Varécezi 1961, Vajkai
csollan, 1941,Vita 1976, Zsupos
szélesleveli 1987,; U. urens: B6di 1999,
csojan, csipds Grynaeus & Szabo 2002,
csohan Gunda, 1960, 1980
Vaccinium takonkokojza FRU | nyersen fogyasztjak | Babai 2012
gaultherioides

Bigelow
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Vaccinium myrtillus | feketekukujza, FRU, | FRU: nyersen, lek- Babai 2012, Bodnar 1988,
L. feketekokojza, VEG | var, dzsem, likor, Bé6di 1999, Gunda 1960,
kakoca, kakojza, szirup, befott, rum- | Koczian 1985, Kruzslits
fekete afonya, ban elrakva, agyas 2007, Markus 1941, Molnar
fekete kukojsza, palinka és likor. 2012b, Papp 2012, Pethd
afinya, afinyala, VEG: levélbél élve- | 1998, Péntek & Szabo 1985,
hafonya, hafinya, zeti tea késziil Rab 2001, T. Varoczi 1961,
feketemeggy, Ujvari 1991, Zsupos 1987
boronyica,
brusnyica
Vaccinium vitis- piroskokojza, FRU | nyersen, frissen Babai 2012, Bodnar 1988,
idaea L. piroskukujza, eszik savanyusag- Bodi 1999, Koczian 1985,
fojminc, piros ként is, konzervalas: | Markus 1941, Molnar 2012b,
kukojsza, piros savanyusag; édes Papp 2012, Rab 2001, Ujvari
kakojza, havasi bef6tt; agyas palin- | 1991, Zsupos 1987
meggy, voros afo- ka; borba teszik;
nya, piros afonya, borban f6zve zselé;
ménisora, fas- alkoholban tartosit-
meggy, botonyica, jak; aszaljak, fél-
brusnyica éretten is leszedték,
és a napon érlelték
tovabb
Valerianella locusta | vadsalata, nytlsa- | VEG | tavasszal salataként | Fehér 1957, Gunda 1980,
(L.) Latterade lata, galambbegy Ontettel ették 1983, Koczian 1985, Molnar
salata, madarka 2012b, Nagy 1942
salata
Valerianella olitoria | madarsalata, pap- | VEG | salataként olajjal, Kardos 1943
(L) Poll. vagy V. salata, vadsalata ecettel ették
dentata (L.) Poll.
Verbena officinalis vasfli, vasfiij, VEG | savany( uborkaba Fehér 1957, Gub 1993,
L. vasfi, szaporagaz teszik flszer, tartosi- | Koczian 1985, Péntek &
to Szabo 1985
Viburnum lantana nyomittd, nyomta- | FRU | a gylimdlcs és kicsa- | Gub 1993, Kéczian 1985,
L.t & Viburnum sp. | to, ostorménfa, vart leve gyerekcse- | Miiller 1973, Péntek &
baratsza, baratszar, mege Szab6 1985, Papp 2012
farkascseresnye,
gusfa, bangita,
korbacsnyélfa,
ostérminya, ostor-
nyélfa, szentfa,
Szent-Tlona sz616,
szereputyka
Viburnum opulus kanyafa, kanya, FRU | nyersen, ha dércsip- | Koczian 1985, Papp 2012
L.t veres kanya, gana, te (de ,.keserti”);
kéalenka, kalina, lekvar és szirup/
kalinafa, kalinka szorp is késziil bels-
le
Vicia spp. csicseriborso, vad- | FRU | fényes magjat Péntek & Szabo 1985

borso

kalacsdisznek hasz-
naltak
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Vitis sylvestris C. C. | vadszdlé FRU | termése gyerekcse- | Kardos 1943, Molnar 2012b,
Gmel. (V. vinifera L. mege, ecetet és Nagy 1942, Székely 1998
subsp. sylvestris). palinkat is készitet-

tek beldle.

A 16-19. szazadi magyar szakacskonyvekben (RADVANSZKY 1893, MEDVES 1864,
Z1iLAanY 1892, FUREDER 2009) receptekben szerepld, vadon €16 novényfajok az Gsszesi-
tett tablazatba nem keriiletek, mert tényleges hasznalatukrdl nincs pontos informacio.
Feltételezhetden azonban a szakacskonyvekben emlitett fajok és receptek, ha nem is
mind, bekeriilhettek a gyakorlatba. Még a falusi konyhdakba is eljuthattak, és természe-
tesen forditva is, a gyakorlatbol bekeriilhettek a szakacskonyvekbe. A szakacskonyvek-
ben szerepld fajok / ndvényi részek: Arkelmes (alkdrmos), angelika, baraboly, bodzabo-
gyo0, bodzavirag, borékabogyo, ibolya, kakukkfii, keseriilapu, kigyotrang gyokér (kigyo-
gyokert kesertifii?), komld, cikoria (gyokér) (mezei katang ?), csicsoka, csipke (csipke-
bogy6 zdlden is), encian, fehériirom, fenyémag, galambbegysalata, gyongyvirag
(Mérgezd!) ecet izesitésre, harsfa (mint zoldségndvény), kalmos, lapu, di6 (zold dio is),
orménygyokér (fliszerként), pimpinella (Pimpinella anisum), de az elemzd szerint nem
kizart, sot valoszinii a P. saxifraga is), raponc salata, som, séskaborbolya, szegfiivirag,
vadalma, viola viraga és levele.

A receptekben ajanlott fajok koziil szamos faj hasznalata ismert a paraszti konyhak-
ban is (d6lt betiivel a listaban), tdbbnek azonban nem talaltuk népi felhasznalasi adatat
(pl. drménygyokér (Inula helenium), kigyogyokert kesertfii (Persicaria bistorta), ibo-
lya (Viola sp.), raponc (Campanula rapunculus), hars (Tilia sp.), mint z6ldségnovény.),
pedig nemzetkozileg ismert felhasznalasuk.

Megvitatas

Magyarorszag és a hatdrain kiviili, magyarlakta tertiletek valtozatos, természetes
novényzete, fogyaszthatd vadgylimolesok és zoldségek gazdag forrasa volt, amiket val-
tozatosan elkészitve, hasznaltak is. inséges idészakokban, kényszeriien, gyakoribb volt
fogyasztasuk a tavolabbi és a kozeli multban is. (Tobben beszamolnak arrol napjainkban
is, hogy az orosz vagy szovjet fogsadgban lev magyarok koziil, az maradt életben, aki
meg tudta enni a csalant, mert mas nem volt.) A vadon €16 fajok hasznalata egyébként a
taj természeti adottsagaitol, a kdzosség vagy csaldd gazdasagi helyzetétdl, és a hagyo-
many6rz6 képességétol is fliggden valtozott tdjanként, és az id6 soran. Volt (és van), ahol
a parasztcsaladok természetes életet élve, felhasznaltak mindazt ,,amivel a teremté az &
vegtelen josagaban az idok kezdete ota megajandékoz benniinket.” (PALATINUS 2002). A
legnagyobb valtozas az alfoldi mocsaras tdjakon tortént. Ott, ahol még a 19. szazad
végén is sokak megélhetését, kiilon foglalkozast és életmodot (,,pakasz”) jelentett a
gyljtdgetés, vadaszat, haldszat, mara, a mocsaras teriiletek vizmentesitésével, a vad
novények felhasznalasa minimalisra csokkent. Megsziint a forras, a kiterjedt lap és
mocsarvilag, és nem is volt a gylijtogetésre sziikkség, mert az ugrasszeriien megndvekedett
mezOgazdasagi teriiletek az orszag leggazdagabb tajaiva tették az egykori mocsarakat.
Az itt ¢l6k mar nem is értek ra gytjtogetni. (GUNDA 2001, ZENTAI 1966, LABADI 1994).
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Ahol viszont fennmaradt a vadnévények fogyasztasa (erdds és hegyvidéki tajak) ott
20-30 ndvényt hasznaltak a taplalkozasban. A romlando gyiimolesoket frissen hasznal-
tak, aszaltak vagy a 20. szazad els6 felétdl, a répacukorgyartas fellendiilése utan, tobb
moddon konzervaltak is. Néhany éretleniil begylijtott gyiimolcsdt padlason, szénaban,
vagy napon érlelték (Malus, Pyrus, Vaccinium vitis-ideae, Streptopus amplexifolius).

Pontos felmérések ugyan nincsenek, de valoszinii, hogy néhany vad gyiimdlcs gyij-
tését kivéve, a legtobb faj hagyomanyos felhasznalasa Magyarorszag teriiletén a XX.
szazad végeére kihalt, vagy minimalisra csokkent. Napjainkban részben a gazdasagi val-
sag, részben az egészségtudatos taplalkozas igénye kovetkeztében csiraiban kezd vissza-
térni. Ismét megjelent néhany gytjtogetett faj a piacokon. Csakugy, mint egykor, ma is
a legszegényebbek, fOképp ciganyok, idések gyljtik, arusitjdk ezeket (pl. Allium
ursinum, A. scorodoprasum, Rubus, Cratagus, Urtica fajok, Sambucus nigra, Ranunculus
ficaria, Rosa canina, Prunus spinosa) (5-9 fot6). Mas a helyzet az erdélyi magyarok
korében, ahol sok helyen, maig folyamatosan fennmaradt a hagyomanyos vadndvény-
fogyasztas. Erdélyben van olyan telepiilés, ahol még ma is 30, s6t 40 feletti fajszdmban
fogyasztanak, haszndlnak mindennapi taplalkozasuk soran vadon ¢é16 fajokat (PApp 2012,
BaBAI12012) (1-4 fotd), a piacokon pedig rendszeresen lehet vasarolni vadgytimolcsoket
(pl. Fragaria és Vaccinium spp.).

Mediterran /Spanyolorszag, Olaszorszag, Horvatorszag (TARDIO et al. 2006,
GHIRARDINI et al. 2007, Luczay et al. 2013)/ és északabbi /Lengyelorszag (Luczai2011),
Szlovakia (Euczas 2012), Esztorszag (Kalle, Sdukand 2012)/ orszagokkal 6sszehason-
litva a magyar helyzetet, csak néhany jelentdsebb kiilonbséget, azonossagot kiemelve, a
kovetkez6 mondhatd. Magyarorszagon is magasabb aranyu és hasonl6 fadsszetételll a
legtobb vadgyiimélcs és a szaraz magok (Fagus, Quercus Coryllus, Castanea, Trapa
natans) felhasznalasa. Hasonloak és hasonldan kevesebb és levélzoldek (pl. Rumex spp,
Urtica spp, Ranunculus ficaria, Humulus lupulus, Chaenopodiaceae spp, Lathyrus
tuberosus) fogyasztasa, mint az északi orszagokban. Magyarorszagon a mediterran
orszagokhoz hasonlon magasabb viszont a liliomfélék, (Liliaceae), foképp hagymak
hasznalata.
tos szerepet toltottek be az ott élok életében. Tobb ndvényfajt is (pl. Typha, spp.
Phragmites, Sagittaria, Alisma, Butomus, Bolboschoenus) sokoldaluan hasznaltak a
mindennapi életiikben, természetesen a taplalkozasban is (ANDRASFALVY 2007, ECSEDI
1934). A Magyar Alfoldet kelet feldl elérd, kontinentalis sztyeppnovényzet fajai koziil,
pl. Crambe tataria gyokerének, hajtdsdnak fogyasztisa magyar sajatossag, csakugy,
mint a sziki lorum (Rumex pseudonatronatus) és a bennsziilott debreceni torma
(Armoracia macrocarpa) taplalékként hasznalata.

Az orszagok kozotti kiillonbségek oka csak részben természeti, részben bizonyara a
magyar honfoglalas el6ttrol, keletr6l hozott tudas is befolyasolja a magyarok vadnévény
felhaszndlasat. Néhany faj torok eredetii neve (pl. tatorjan, bojtorjan, gyékény, som,
katang) arra enged kovetkeztetni, hogy a magyar nép a Karpat-medencében letelepedése
elbtt is ismerte, és hasznalta ezeket. Erdekes kérdés, vajon miért nem volt taplalékno-
vény néhany tomeges fajunk (pl. Adegopodium podagraia, Alliaria petolata, Sonchus
oleraceus, Lactuca serriola) mely mas eurOpai orszagban, mint Lengyelorszag,
Olaszorszag vagy Spanyolorszag jelentds szerepti vadzoldség volt.
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Kovetkeztetések

A feldolgozott 71 irodalmi forrasbol 235 vadon €16 ndvényfaj fogyasztasarol, kap-
tunk attekintést. Bar az irodalmi 6sszegzés a teljességre torekedett, érdemes és sziikséges
tovabblépni, tovabbi forrasok felkutatasaval, de mindenekel6tt tovabbi terepi gytijtések-
kel. Persze kérdés, hogy nem késd-e. Fennmaradt-e még, hol és mennyiben a vadon €16
fajok ismerete, felhasznaldsa. A kisszdmua mai gy(ijtés azonban azt jelzi, hogy van, ahol
biztosan fennmaradt, s6t Gjabb fajokra is keriilhetnek el6 adatok.

Tébb momentum is arra utal, hogy mashol is valamennyi megvan még ebbdl az dsi
tudasbol, és gazdasagi vagy egyéb okbol egy-egy kozosség sajat maga is feleleveniti
hagyomanyait (pl. Szarvasko: kozosségi csipkelekvar-fozés). A hagyomanyos tudas
feledése nagyon gyors, éppen ezért sziikséges néhany tajegységen (pl. Hansag, Zselic,
Mecsek, Balaton kdrnyéke) ahol nem késziilt a téméaban felmérés, ill. a nem magyar
etnikum korében, (pl. a magyarorszagi németek) megismerni a még fennmaradt, vad
novények fogyasztasara vonatkozd informaciokat.

Hagyomanyos okolégiai tudasunk megdrzése kulturalis 6rokségiink részeként is
fontos. Az emberi kozdsségek és a természet kapcsolatainak alaposabb megismerése a
bizonytalan és sziikdsnek varhaté jovobeli energiaforrasok tekintetében is indokolt
(Czucz et al. 2010). Emellett a felidézett tudas vj tizleti vallalkozasok lehetdségét is rejti
¢és segiti a helyi kdzosségek Osszetartasat, fennmaradasat (16-17. abra).

Koszonetnyilvanitas

Koszonjiik az irodalmi forrasok felkutatdsban nyujtott segitségét a pécsi Janus
Pannonius Muzeum Néprajzi Osztalyan Burjan Istvannak és Sarkodzi Katalinnak.
Gyerekkori emlékeiket felidézo biologusoknak, és adatkozloknek koszonjiik, hogy hoz-
zajarultak a dolgozat teljessegehez: Balogh Lajos, Boloni Janos, Csecserits Aniko,
Csergd Anna Maria, Csomés Agnes, Deak Jozsef Aron, Exner Tamés, Farkas Sandor,
Fehér Alexander, Fekete Gabor, Gyulai Ferenc, Illyés Eszter, Juhasz Melinda, Kenéz
Arpad, Késa Géza, Kun Andras, Majlath Imre, Malatinszky Akos, Maté Andras, Nagy
Jozsef, Ovari Miklos, Pal Robert, Pocs Tamas, Rév Szilvia, Salata Dénes, Somodi
Imelda, Szabados Kléra, Szab6 Istvan, Szabd Laszlo Gyula, Takacs Attila, T6th Tamas,
Turcsanyi Gabor. Németh Ibolyanak koszonjilk adatait és fényképeit. Andrasfalvy
Bertalannak, Szabo Laszl6 Gyulanak, Pinke Gyulanak, és Koczian Zoltan Gergelynek
koszonjiik segitségét, tamogatasat.
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16. abra. Régen nagy mennyiségben, hordokban késziilt a vadkortecsiigor (vadkorteviz).
Egy mai falusi turizmus vallalkozasban mar Kisebb tételben késziil (Cserkut, 2012).
Fot6: Németh I.

17. abra. Vadgyiimélcs palinkak arusitasa egy mai vallalkozasban (Pécs, 2012).
Foté: Izes Magyar Csemege és Gyogynovény.
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