Henter Anna

AL AMAL

ép az Amazonas-medencérdl,
egjart magyar biolégus szemé-
anett, a Szegedi Tudomany-
észtudomanyi kara



Réviden hogy jellemeznéd Amazodnia vilagat?

A Dél-Amerikéaban fekvo, tropusi esderdd boritotta Amazonas-medence — mas néven Amazonia — a Fold ,.tiideje”,
gazdag és valtozatos névény- és allatvilagaval az élet ,,slirije”, amelyet az emberi kultiira soksziniisége jellemez. Te-
riilete kétharmad Eurdpényi, a mai napig felfedezetlen allat- és ndvényfajok, torzsi kultarak élnek itt, illetve tlinnek el
mezogazdasagi terjeszkedés kovetkeztében. Brazilia, Venezuela, Kolumbia, Ecuador, Peru és Bolivia, Guyana, Suri-
name ¢s Francia-Guyana biiszkélkedhet az Amazonas-medence egy-egy darabjaval. A medence a Fold legnagyobb
alfoldje, a legbdviziibb folyoval. Amazonia klimajat alapvetden paras, fiilledt, mindig esds egyenlit6i éghajlat jellemzi,
amelyet az Egyenlit6t6l déli iranyba (pl. kutatasom helyszine fel€) tavolodva a szaraz szavannai éghajlat valt fel.

A teriiletet ma hiiszmillidan lakjak, amib6l az indian lakossag kétmillié f6, mintegy négyszaz népcsoportban.
Amazoénia legnagyobb orszadgaban, Brazilidban koriilbeliil négyszazhatvanezer indian ¢él, akik 250 kiilonb6z6
torzsi nyelvet beszélnek. A kutatdsaim célpontjaul szolgal6 Bolivia Amazonas-medencére esé teriilete nyolcszo-
rosa Magyarorszagénak, itt 32 indian népcsoportot és nyelvet tartanak

szamon. Az indidnok tobbsége a szamukra kijelolt foldteriileten, un. Boliviaban megtapasztaltam, hogy

Eredeti Indian Teriileten (Tierra Comunitaria de Origen, TCO) él, ami
autonom miikodést kozosségi tulajdont jelent. Itt nincs magantulajdon,
csak egyéni hasznositas, ennek szabalyait pedig az adott kozosség hata-
rozza meg. Ezeken a teriileteken néhol még fellelhet6 az ember és a természet egysége. Az indidnoknak joguk van
sajat igényeikhez mérten hasznositani az allat- és névényvilagot. Barmire vadaszhatnak, korlatlanul fogyaszthat-
jak akar a mashol védelem alatt allo fajokat is, viszont nem vihetik vagy adhatjak el 6ket.

Mi késztetett arra, hogy Boliviaba utazz?

Biologus szakos tanulmanyaimat masodév utan megszakitva, kutatasi céllal mentem ki Bolividba, két tarsam-
mal egyiitt. A kint toltott két év alatt kiilonb6z6 indidnok altal lakott teriileteken is éltem. Bajo Paragua Indian
Tertileten etnobotanikai kutatémunkat végeztem, ami késébb az egyetemi szakdolgozatomban, majd a jelenleg
késziil6 doktori disszertaciomban is helyett kapott. Az etnobotanika ,,népi névényismeret”-et jelent, ezen beliil
engem a gyogynovények érdekeltek. 2004 szeptembere és 2005 juniusa k6zott dsszesen 5 honapot toltdttem az
Indian Teriilet Porvenir telepiilésén, ahol adatokat gytijtéttem a falu lakoditol — részben guarasug 'we indidnoktol,
illetve chiquitano meszticektdl — arra vonatkozdan, hogy milyen ndvényeket milyen betegségekre hasznalnak, és
ezeket botanikailag is azonositottam.

Mit lehet tudni az ottani etnobotanikarél? Hogyan kutattal és mire jutottal?

A dél-amerikai etnobotanika gyakorlatilag Amerika felfedezésével egyidds, az Ujvilag kalandorai, a missziona-
riusok, majd az antropoloégusok, botanikusok hatalmas mennyiségii adatot jegyeztek le az indianok névényhasz-
nalatardl, amelyek hatterét évtizedekkel vagy szdzadokkal késébb laboratoriumokban kezdték vizsgalni.

Bajo Paragua jellemz0 vegetaciotipusai a délnyugat-amazoéniai esderdok €s a szavannak. Floraja kis mértékben feltart,
fajlistak csak az Indian Teriilet szomszédsagaban talalhatd Noel Kempff Mercado Nemzeti Parkban késziiltek. A park
a vilag egyik legnagyobb nemzeti parkja, mintegy masfél millio hektarnyi teriiletén eddig 2705 novényfajt irtak le, de
florajat kb. 4000 fajra becsiilik. (Osszehasonlitasképp: Magyarorszag floraja kb. 3000 novényfajt szamlal.)

Munkam soran kultarantropoldgiai eszkoztarat (résztvevé-megfigyelés, interjutechnikak) hasznalva rogzitettem a
falu lakosai altal hasznalt ndvények listajat és azok alkalmazasi modjait. 235 névényt jegyeztem le, amelybdl 146 fajt
a gyogyaszatban, a tobbit egyeb célokra hasznalnak. Hazatérésem utan tudomanyos adatbazisokbdl gytijtottem ada-
tokat a porveniri gyogynovényekre vonatkozoéan. Megnéztem, hogy mas régiokban hasznaljak-e az adott fajokat,
kimutattak-e bel6liik kémiai Osszetevoket, esetleg kisérletekkel igazoltak-e gyogyaszati hatasukat. Arra jutottam,
hogy a ndvényfajok jelentds hanyadarol kémiai, hatastani eredmények még nem allnak rendelkezésre, vagy hianyo-
sak. Ezek a novényfajok igéretesek egyes 1j, bioldgiailag aktiv vegyiiletek megismerése szempontjabol.
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Mikre hasznaljak a gyogynévényeket? Emlitenél néhany érdekesebb példat?

A legtobb ndvényt a tapcsatorna betegségeinek gyogyitasara hasznaljak Porvenirben. Ennek oka valoszinileg
a tropusi teriiletek betegségokozd mikroorganizmusainak sokfélesége, amihez hozzajarulnak a helyieck nem
tal higiénikus taplalkozasi szokésai. Az egyik leggyakrabban alkalmazott gyogynovény a Triplaris americana
(Polygonaceae), spanyolul palo santo, azaz szent fa, ami egy kozepes termetii 6serdei fa. Jellegzetessége, hogy
iireges agaiban agressziv hangyakoloniak élnek, emiatt palo diablonak, azaz 6rdégfanak is nevezik. Kérgét has-
menés, hasfajas és dizentéria kezelésére hasznaljak. A kérget feldaraboljak, majd addig f6zik, mig a viz koze-
pesen elszinezddik, majd naponta haromszor fogyasztjak. A névényt a szakirodalmi adatok alapjan Amazonia-
szerte hasonlo tiinetek kezelésére alkalmazzak az indianok, erre vonatkozé farmakoldgiai eredmények azonban
eddig nem keriiltek kozlésre.

Egy masik, gydgyitdsban alkalmazott amazdniai névény a Polypodium decumanum (Polypodiaceae), cola de
mono azaz majomfarok, az egyik helyi palmafajon €16 6serdei pafrany, amely a nevét narancssarga szinii puha
¢és bolyhos gyoktorzsérdl kapta. Elsdsorban vesebetegségek gyogyitasara és vizhajtoként hasznaljak. A novény
gyokerét meghamozzak, megdrlik, majd hideg vizzel elkeverve isszak. Egyéb indian népek medicinajaban,
valamint Porvenirben ritkdbban borbetegségek (somordk, furunkulusok) gyogyitasara is alkalmazzak. Ennek
a tipusu felhasznalasnak eredményesen nyomaba szegddott a tudomany: a pikkelysomor kezelésére alkalmas
hatéanyagokat izolaltak, majd szabadalmaztattak beléle. A hugyuti rendszerre irdnyuld hatas felderitése azon-
ban még varat magara.

Utolso példaként emliteném a Hymenaea courbaril (Fabaceae), spanyolul paquio nevii novényt. Ez egy Kozép- és
Dél-Amerika szerte elterjedt, 35 méter magassagot is elérd dserdei fa. A vastag hiivelytermésben 1évé magok lisztes,
szaraz, sargas gylimolcshusba agyazottak, amely éretten nagyon édes izii és kellemetlen szagt, de étkezési célbol
kozvetleniil, vagy vizzel keverve, ital formajadban fogyasztjak. A fa kérgébdl, amely voroses, ragadds gyantat tar-
talmaz, szirupot f6znek, és megfazas, kohogés illetve horghurut, valamint vérszegénység ellen, illetve teststlyno-
velés céljabdl is fogyasztjak. Az Amazonas-medence tobbi teriiletén is jelentds ez a tipust felhasznalas. Ezen kiviil
gyakran alkalmazzak a szervezet erésitésére pl. betegségek utani labadozas idején. Az irodalmi adatok alapjan
megkezdddtek az utdbb emlitett terapids célra iranyuld hatasvizsgalatok, légzérendszeri aktivitasrol viszont eddig
nem kozoltek eredményeket.

Ma milyen mértékben hasznalnak gyégynévényeket az indianok?
A kiilonboz6 népeknél egészen kiilonbozé dolgokat tapasztaltam.

Az indidnoknak _] osgu k van sa _] at Porvenir lakoit elsdsorban az dngyogyitas jellemzi. A gyogyndvényekkel

és ,,gyogy-allatokkal” kapcsolatos ismereteket egyrészt sziileiktdl sajatitjak

igényeikhez mérten hasznositani el, masrészt eljut hozzajuk a boliviai népi orvoslas receptjeinek egy része

az allat- és névényvilagot.
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is. Egy tradicionalis gyogyitd él a kozosségben, de 6t ,,fekete magusként”
tartjak szamon, ezért nem igazan népszerti. Hiedelmeik szerint a magus ab-
bdl él, hogy természetfeletti er6ket igénybe véve megbetegiti az embereket,
majd ellenszolgaltatasért cserébe meggyogyitja oket, ezért igyekeznek 6t messzirdl elkeriilni. A kdzosségben dolgozik
egy képzett apolond, aki gyogyszerekkel latja el a telepiilést. Bizonyos gyogyszereket (pl. malariagyogyszert) ingyen
kapnak, masokért fizetniiik kell. A TCO teriiletén egyetlen orvos tevékenykedik, aki kb. havonta egyszer, illetve siirgés
esetben latogatja a falvakat. Az Indian Teriileten €16k szdmara folyamatosan fenndll a valasztési lehetéség a tradicio-
nalis gyogyitas és a nyugati orvoslads modszerei kozott, a betegség természete €s az anyagiak fiiggvénye, hogy mikor
melyiket valasztjak.

Az Araona Indian Teriileten tett egy honapos latogatdsom soran egész mast tapasztaltam. A gyogynovényhaszna-
latukra iranyuld kérdéseimre nem kaptam valaszokat. A telepiilésnek rendelkezésére all egy egészségiigyi doboz,
amit misszionarius tamogatoik folyamatosan utantdltenek. Egyszer érdekes dolgot tapasztaltam: egy alkalommal egy
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idésebb indianhdlgy egyszerti darazscsipésre fajdalomesillapitot kért. Segitségére siettem egy vordsagyag-darabbal —
ahogy mas indianok k6zt megtanultam —, és meglepddott azon, hogy a csipésre kenve megsziint a fajdalma. Ez az eset
szamomra azt tiikkr6zte, hogy a hagyomanyos gyégymodok alkalmazasa az araonaknal ersen hattérbe szorult.

Hogy kertiltél az araona indianok kézé, és mit lehet tudni réluk?

Egy boliviai kulturalis antropologiat hallgaté ismerdsdm hivott magéaval, hogy a februart egyiitt toltsiik az araonak
kozt. A mintegy 90 fét szamlalo teljes araona kozosségbdl koriilbeliil hiiszan élnek Puerto Araonaban, a tobbiek
négy masik telepiilésen laknak. Idénként atvandorolnak egyik helyrdl a masikra, és ott élnek tovabb. Az araona
egyike a harom, szinte biztosan kihal6 boliviai indian népnek — ide tartoznak a guarasug ‘'wék is —, mivel Iélekszamuk
joval a kritikus érték alatt van. A 19. szdzadban még mintegy huszezren

voltak, majd a behurcolt himl6 és egyéb jarvanyok gyorsan megtizedelték A dél-amerikai etnobotanika

Oket. Eloszor ferences misszionariusok talaltak rajuk. Késébb, a kaucsuk

14z idején elhurcolték dket rabszolganak. Az 1960-as években evangélikus ~ SY2a korlati |88 Amerika felfedezésével
egyidds.

misszionariusok egyesitették oket, és jelolték ki szamukra mai helyiiket.
Kezdetben kozottiik éltek, ruhaval, gyogyszerekkel lattak el oket, tani-
tottak a gyerekeket, és leforditottak szamukra a Bibliat. Napjainkban a
misszionariusok idénként meglatogatjak oket, illetve néha csomagokat kiildenek nekik, gydgyszeres ellatast biztosi-
tanak szamukra. Besz¢lt nyelv tekintetében a fiatal araonak anyanyelviikon kiviil spanyolul is beszélnek, mig az id6-
sebbek csak az araonat értik. Mai életmodjukat nagyban befolyasoljak az Indian Teriilet adta jogok és lehetdségek.

Hogyan élnek és mibdl tartjak fenn magukat?

Személyesen is lathattam a kontrasztot az araondk varosi megjelenése, illetve dserdei életiik kozott. Mig a het-
vendtezer f0s, korszertien felszerelt Riberaltaban a helyi stilusnak megfelelden, igényesen 6ltozkodnek, tobbjiik
mobiltelefont is hasznal, addig Puerto Araona szinte elhagyatottnak latszott, a fabol épiilt kb. tizenét haz pal-
malevéllel fedett teteje itt-ott hézagos, tobb hazban nyoma sincs az életnek, és nagy a gaz az épiiletek kozt. Hazi
gazdalkodast folytatnak, tartanak néhany haziallatot, disznot, tytkot. Illetve halasznak, és olykor vadasznak. Az
esOvizet dsszegyljtik ivoviz gyanant, a Manuparé folydban mosnak és fiirdenek. Egyhdnapos ottlétem alatt nem
lattam o6ket foldet miivelni. Az sszes araona faluban van egy-egy akkumulatoros radio, amit a torzsfé hasznal-
hat. Ezen keresztiil tartjak a kapcsolatot egymassal. A gyerekek tanittatasa jelenleg nem megoldott: korabban
tanar jart hozzajuk, de ma mar kevés a gyerek, igy 6k oktatas nélkiil maradnak.

Meggélhetés szempontjabol fontos, hogy a teriileten rengeteg brazil diofa né. Ehetd termése a brazil- vagy paradio,
amely napjainkban mar a hazai piacokon is megtalalhato, az indidnok szamara jelentds élelemforras. A diobol
préselt olajat a kozmetikai ipar is hasznositja bér és hajapold termékek alapanyagaként. igy a taplalkozason tul
bevételi forrast is jelent: az araondk iizleti viszonyban allnak egy odajar6 kereskeddvel, aki sajat munkasaival
Osszeszedeti a diot, és a kozosség pénzt kap érte cserébe, illetve az araonak is dolgozhatnak dioszeddként, dupla
bérért. A pénzt azonban egész masként értékelik, mint a modern tarsadalmak: a bevételt rovid id6 alatt elkoltik.
A brazil didszedé munkasok elmondasa szerint ide-oda repiilnek Riberalta és Puerto Araona kozott, étterembe
jarnak, tévét és aranyorat vasarolnak, amivel aztan nem tudnak mit kezdeni. Jol élnek, aztan a maradék pénzbdl
visszatérnek Araona-foldre, és a kovetkezd fél évben rizsen, kukorican, bananon és erdei allatok hasan élnek,
elég szegényes koriilmények kozott.

A kutatasi munka eredményein tul mit adott neked a kinn t6ltétt id6?

Boliviaban megtapasztaltam, hogy az ¢let szinei megszamlalhatatlanok. Az a valésag, amiben el6tte itthon éltem,
elhitette velem, hogy a vilag annyi, amennyit épp latok bel6le. Talan azért utaztam el, hogy megtapasztaljam, van
tobb is, és hazatérve egy Ujfajta latassal éljek tovabb, naponta felfedezve az élet csodait a hétkdznapokban.
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