Lencseétel

Hozzéavalok: (4 személy részére)

60 dkg lencse

40 dkg rizs

0,5 kg hagyma

3 dl olaj (azért ennyi nem kell :)

200 g mazsola (ebbol is lehet kevesebbet tenni... 150 g is elég, attol fiigg, milyen édes a
mazsola)

300 g diobél (daralt)

s0, bors, koriander

Elkészités:

A kivalogatott, beaztatott lencsét puhara fozziik (az elso forras utdn én le szoktam cserélni a
vizét). Kozben az aprora vagott hagymat bo olajon megdinszteljiik, ¢s a megfott lencséhez
adjuk a rizzsel, mazsolaval, daralt diobéllel egyiitt. {zlés szerint sézzuk, borsozzuk és
"korianderezziik" :) majd addig fozziik, amig el nem fo a leve, és minden meg nem fo benne.
Amint lattad, elfozodik benne szinte minden. Ugy nem is olyan jo, ha a lencse vagy a rizs
egyben marad. Az is jot tesz neki, ha fozés utan hagyjuk egy kicsit allni, hogy 6sszeérjenek a
benne levok.

Jo étvagyat kivanunk! :)



