A j6 ¢életrdl

Orvendj etek, orvendjetek, orvendjetek...
Orvendjetek, legyetek gond nélkiil,
Nézzetek a vilagra,

Szép a vilag.

Maria Sabina, Mazateka samanasszony

Mindnyéjan egyazon szinten vagyunk. Nem vagyunk kiilonbek, mint odakiinn egy
hangyaboly. Nem vagyunk kiilonbek naluk, és 6k sem kiilonbek nalunk.
Halat kell adnunk... Ha nem adunk halat, elveszi toliink a Teremt6, amink van.

Jill, Seneca

Vana nyelviinkben egy sz6, aminek két jelentése van.

Az egyik jelentése hallgatni valamit, a masik pedig annyi, mint helyesen viselkedni. Ha
helyesen viselkediink, hallgatunk valamire, és ez azt jelenti, éberek, tudatosak vagyunk.
Tudatdban vagyunk mindannak, ami a kornyezetiinkben torténik. Gyakoroljuk az észlelésnek
ezt a modjat. Mikozben mindig arra hallgatunk, ami koriilottiink torténik, mégpedig nemcsak
a fllinkkel, de a szemiinkkel is, megfigyeljik a dolgokat. Szellemiinkkel mindig
tudatositanunk kell, ami torténik. Ezt pedig gyakorolnunk kell.

Vickie Downey, Tewa

Kutatjuk az ¢letet. Az életlink maga a kutatds. Mindent és mindenkit kutatatunk, még a
legparanyibb rovart is.

Mint nemrégen, amikor feltlint, hogy a hangyak reggel bejonnek a hazba. Mit jelenhet ez?
Kutatjuk az okat. Megfigyeljiik a hangyéakat, a méheket és a fakat.

Eletiink minden masodpercében kutatjuk a benniinket koriilvevé dolgokat. A zajokat. A zenét.
A mi kultarankon kiviil hidnyzik az emberekbdl ez a tudat. Arra kell torekedniink, hogy
visszahozzuk ezt a tudatot. Ez csupan azt jelenti, hogy harmoénidban ¢€liink a szellemmel. Az
embereknek manapsag ujra kell fejleszteniliik magukban ezt a tudatot.

Vickie Downey, Tewa

T sbbféle it vezet az Elet utani Eletbe,

Tobbféle modon lehet szeretni,

Tobbféle modon lehet egy mésik emberben nmagad masik felét megtalalni,
Tobbféle modon lehet az ellenséget legydzni.

Nootka indian asszony



Az igazi indidn filozofidja szerint indiannak lenni egyfajta tartast, szellemi allapotot jelent;
indidnnak lenni egyfajta 1étalapot jelent, amit az ember a szivében hordoz. Ez azt jelenti, hogy
a Sziv szavat koveted, s mintegy energia-elosztoként mitkodsz ezen a Bolygon; ez azt jelenti,
hogy hallgatsz a szivedre, az érzéseidre, a megérzéseidre, hogy eloszthasd az energiadat; hogy
a Fold és az Eg hasonld energiait magnesként magadhoz vonzzad; s a szivedbdl — lényed
valodi kozpontjabol — ujra eloszthasd. Ez a mi feladatunk.

Szamos filozotia beszél négy-6t kiillonbozo vilagrol, s azt mondjak, a Teremté minden egyes
vilagnak egyazon egyszerli torvényt adna: hogy minden dologgal harmoénidban és
egyensulyban kell élniink, beleértve a Napot. Az emberek mindig Gjra és Ujra megtorték a
harméniat; mi is szétromboltuk ezt a harméniat. Es ismét nem voltunk erre rakényszeritve.

Ha nem 4allitjuk helyre ujra ezt az egyensulyt, tobb lehetdséglink nem lesz ra.

Brooke Medicine Eagle, Nez Percé és Sioux

A malomks asszonyi szerszam. A malomké védelmez benniinket és j6 gondolatokat érlel, s
vannak dalaink az Orlésre. Mar harom-négyéves koromban tudtam kukoricat 6r6lni, s a
névéremtdl ellestem a kenyérsiitést is. Ordmomet leltem ezekben a munkakban.

A tliz is hozzatartozik az étel el6készitéséhez. A tiiz szent dolog, mert Foldanya és a gondolat
ereje lakik benne, s nekiink asszonyoknak er6t ad a tervek kovacsoldsaban.

A tliz segitségével igy készitjik el a taplalékunkat, s esziink beldle. S attél ndsz, ha
elfogyasztod taplalékul, ami megterem, a kukoricat, amit a Szent Emberek orokitettek rank.

Ruth Roessel, Navajo

V annak asszonyok, akik azt hiszik, csak akkor lehetlink szabadok, ha olyanok lesziink, mint
a férfiak. A természete szerint €16 asszonynak ez nem valasz, mert 6 tudja, hogy a férfiak és
nék egyensulyra teremtettek erre a vilagra, s mi lenne belSliink, ha ezt az egyensulyt
megbontanank? Csak koriil kell nézni, hogy lasd, hovd vezetett benniinket azoknak a
férfiaknak a gondolkodasa, akik ezt az egyensulyt fel akarjak bomlasztani...

A benniinket legeldbb felszabadité ¢életmod a természetes élet, amelyre sziilettiink, meg kell
talalnunk azt a harmoniat, amelyrél elédeink olyan sokat tudtak. Es mindenekel6tt uj
alternativakat kell taldlni, igazi alternativdkat, nem pedig ennek a rendszernek ujabb
valtozatat, amely elevenen felfal benniinket.

Roberta Esparza

Mennyire vagyok boldog?

Szamunkra ez a legfontosabb kérdés az €letben.

Egy indiannak nem attol fligg a boldogsaga, mennyit keres vagy milyen tarsadalmi
funkcioban van, hanem egyesegyediil attol, hogy milyen boldognak érzi magat.

Beryl Blue Spruce, Pueblo indian asszony



